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Japonczycy i ekologia

Powod do dumy - idea ,,mottainai”

Japonskie stowo mottainai wywodzi sie z terminologii buddyj-
skiej i wyraza zal i smutek odczuwany, gdy rzeczy tracg swa
pierwotng postaé, sa marnowane. ldea ta jest tradycyjnie
zakorzeniona w spoteczenstwie japonskim. Japonczycy czesto
mowia ,mottainai” widzgc, gdy ktos obchodzi sie z jedzeniem w
nienalezyty sposob lub nie dojada positku do konca. W wyrazeniu
tym zawiera sie szacunek i uznanie wobec rolnikow, ktorzy
wyhodowali plony, os6b zajmujacych sie ich przetwarzaniem i
dostarczaniem klientom oraz w koncu osoéb, ktére przygotowaty
positek. To takze przede wszystkim wdziecznoS¢ dla daréw
przyrody, takich jak stonce, ziemia czy woda. ,Mottainai”
ustyszymy takze podczas wyrzucania rzeczy, ktére nadajg sie M O T T A I N A‘I
jeszcze do uzytku. Réwniez w tym przypadku, moéwigcym kieruje
uczucie wdziecznosSci wobec os6b zaangazowanych w proces
produkcji. Japonczycy od dawna naprawiali wszystkie sprzety,
dopoki tylko nadawaty sie do uzytku, a nawet starali sie znalez¢
pbdzniej dla nich inne zastosowanie.

U podstaw idei mottainai lezy uczucie wdziecznosci. W jezyku
japonskim istniejg wyrazenia itadakimasu oraz gochisosama.
Pierwsze z nich wyraza podzieke dla btogostawienstw przyrody
- roSlin i zwierzat, ktérych zycie otrzymujemy. Lekcewazenie
jedzenia wigze sie wiec z pogardg dla zycia. Gochisésama to
oznaka wdziecznosci dla wszystkich oséb, ktore przyczynity sie do
przygotowania sktadnikoéw i powstania positku. DbatoS¢ o rzeczy i
wdzieczno$S¢ wobec pozywienia to jedna z wartosci, z ktérych
Japonczycy sg szczegblnie dumni.

Japonska kultura kulinarna od
dawna opiera sie na uprawie ryzu.
Ostatnio jednak ponownie
doceniane jest znaczenie
tradycyjnych mokrych pél dla
ochrony i oczyszczania Srodowiska.
Pola te gromadzg wode deszczowa i
powstrzymujg wymywanie ziemi,
dzieki czemu chronig zyznag glebe.
Petnia tez role zbiornikdéw reten-
cyjnych zapobiegajgc powodziom.
Woda z p6l ulega filtracji, przenika w
ghab gruntu i juz oczyszczona zasila
rzeki, tworzgc Srodowisko zycia dla
wielu stworzen. Co wiecej, parujgca
woda pomaga przeciwdziatac
wzrostowitemperatury powietrza.




Dziatanialokalne: segregacja smieci

Japonia dazy do budowy spoteczenstwa,
ktore produkuje mato Smieciijak najwiecej z nich
wykorzystuje powtornie. Dlatego tez samorzady
lokalne ustalajg zasady segregacji Smieci i
promujg recykling.

Miasteczko Kamikatsu na wyspie Shikoku
ogtosito we wrzesniu 2003 roku ,Deklaracje zero
Smieci”, ktora zaktada ograniczenie do 2020
roku ilosci Smieci utylizowanych w spalarniach
lub na wysypiskach do absolutnego minimum.

W mysl| polityki ,redukcji poprzez recykling
zamiast spalania”, miasto porozumiato sie z
przedsiebiorstwami prowadzacymi recykling
poszczegblnych grup odpadow i obecnie Smieci
segregowane sa wedtug 34 kategorii. Dzieki
temu systemowi, iloS¢ spalanych odpadéw
stanowi 30% stanu sprzed jego wprowadzenia.
Stopien powtdrnego wykorzystania zasobow
przez gospodarstwa domowe przekracza 75%. W
Kamikatsu nie ma $Smieciarek. Mieszkancy
dostarczajg Smieci do jedynej w miescie, czynnej
catg dobe ,stacji odpadow”. Dziata przy niej
takze sklep z uzywanymi rzeczami, promujgcy
ponowne ich wykorzystanie. Mieszkancy
zanoszg tam niepotrzebne im przedmioty, ktére
nadajq sie jeszcze do uzytku. Sg one zaprezento-
wane w estetyczny sposdb na wystawie i kazdy
moze za darmo zabra¢ je do domu. Kazdego
miesigca nowych wtascicieli znajduje ponad 100
kg sprzetow. Stacja nie przyjmuje odpadkéow
organicznych z gospodarstw domowych.
Mieszkancy skfadujg je na przydomowych
kompostownikach.

Kategorie Smieci w Kamikatsu

czasopisma, papier biurowy
puszki stalowe pateczki jednorazowe
pojemniki pod ciSnieniem (spreje butelki plastikowe
itp.) nakretki od butelek plastikowych
kapsle zapalniczKi
butelki szklane przezroczyste kotdry, dywany, zastony, chodniki
butelki szklane brgzowe pieluchy papierowe, podpaski
pozostate butelki zuzyty olej spozywczy
butelki zwrotne opakowania plastikowe
rzeczy, ktére nadaja sie tylko do
spalenia
opony, akumulatory
Smieci wielkogabarytowe

puszki aluminiowe

pozostate szkto, ceramika, muszle
baterie

Swietlowki w catosci

potamane Swietlowki

lustra, termometry AGD

odpady organiczne (komposto-
whniki przydomowe)

opakowania po nawozach (zwrot
do sklepu)

zarowki

styropian

tkaniny, koce
opakowania papierowe
tektura, karton

gazety, ulotki

Dziatania panstwa: ustawa o recyklingu AGD
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Celem ustawy jest powtdrne wykorzystanie
uzytecznych czesci i materiatow ze zuzytych sprzetow
AGD (klimatyzatory, telewizory - kineskopowe, LCD,
plazmowe, lodéwki, zamrazarki, pralki, suszarki itp.)
i redukcja ilosci odpaddow, a takze promocja
efektywnego wykorzystania zasobow. Zbiorka
i recykling AGD wymaga naktadéw pienieznych. Ustawa
naktada na sprzedawcow obowigzek odbioru
i transportu zuzytych urzadzen, a na producentéw
obowigzek ich recyklingu. Kosztami obcigzeni zostajg
natomiast konsumenci. Ma to na celu zachecenie do
tworzenia cyklu ponownego wykorzystania materiatow.




Energia odnawialna

W Japonii duzg uwage przywigzuje sie do rozwoju odnawialnych zrodet energii, takich jak energia
stoneczna, wiatrowa, geotermalna oraz biomasa. taczna moc elektrowni wykorzystujgcych te zrédta wyniosta
w 2011 roku ok. 19,5 GW (W Polsce we wrzeSniu 2013 r. fgczna zainstalowana moc wynosita 5,17 GW).
Obecnie energia odnawialna stanowi ok. 10% catosSci wytwarzanej w Japonii energii, a w 2020 roku wskaznik
ten mawzrosng¢ do 20%.

Energiastoneczna

Energia stoneczna jest wykorzystywana w Japonii od dawna, jednak w ciggu ostatnich kilku lat nastgpit jej
gwattowny rozwoéj, m.in. za sprawg korzystnych dotacji z budzetu panstwa. W 2012 roku urzgdzenia fotowolta-
iczne w Japonii dysponowaty taczng moca ok. 7 GW. W 2013 roku planowano podtaczenie kolejnych 6,3-9,4
GW, co daje Japonii pierwsze miejsce na Swiecie pod wzgledem budowy nowych instalacji (w 2012 roku
przybyto ok. 2 GW). W sierpniu 2013 r. Japonia stata sie takze pigtym krajem na Swiecie (obok Niemiec, Wtoch,
USA i Chin), ktory przekroczyt 10 GW zainstalowanej mocy (w Polsce jest to obecnie zaledwie 1,9 MW).
Przewiduje sig, ze ten trend utrzyma sie rowniez w przysztosci.

Energia wytwarzana jest na skale przemystowg w poteznych farmach stonecznych. W 2011 roku oddano
do uzytku dwie takie elektrownie w miescie Kawasaki. Ich taczna moc wynosi 20 MW, co wystarczy do zasilania
prawie 6 tysiecy gospodarstw domowych. Ogromne znaczenie ma jednak tez generacja energii w systemie
rozproszonym. Mieszkancy Japonii wykazujg sie duzg Swiadomoscig ekologiczng i zalezy im na pozyskiwaniu
taniej i przyjaznej dla Srodowiska energii. Dlatego tez coraz bardziej powszechnym widokiem stajg sie panele
stoneczne na dachach budynkoéw, zarowno uzytkowych, jak i mieszkalnych. NowosScig sg tzw. ,inteligentne
domy” (smart houses), w ktorych zamontowane sg akumulatory gromadzgce energie wytworzong przez
panele stoneczne. Wykorzystywana jest ona np. do zasilania aut hybrydowych i elektrycznych.
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Energia wiatrowa

Rowniez energia wiatrowa jest w Japonii
coraz szerzej wykorzystywana. Wedtug raportu
organizacji NEDO (New Energy and Industrial
Technology Development Organization),
w kwietniu 2013 r. na terenie catego kraju
zamontowanych byto 1913 wiatrakéw o tacznej
mocy 2,64 GW.

Z przeprowadzonych w 2009 r. przez rzad s
badan wynika, iz najwiekszy potencjat sposrod e
urzadzen wykorzystujacych odnawialne zrédta --. '||H ” |
energii w Japonii maja turbiny wiatrowe umiesz- 1|||||”“
czane na morzu. Zwykle montowane sg one na
stosunkowo ptytkich wodach o gtebokosci do 50
metréw i przytwierdzane na state do dna |EEMUERUENOTERERUCITM
morskiego. Jednak z uwagi na niewielki obszar
tatwo dostepnego ptytkiego szelfu Ministerstwo Srodowiska realizuje pionierski w skali Swiatowe]j projekt
turbiny ptywajacej swobodnie na gtebokich (ok. 100 m) wodach. Jest to nowatorska technologia, na Swiecie
istniejg zaledwie dwie tego typu instalacje. Prototypowy egzemplarz doswiadczalny w petnej skali zostat
umieszczony w 2013 roku w odlegtosci ok. 1 kilometra od wybrzezy wyspy Kabajima w poblizu Kiusiu.

:

Nowy typ wiatraka matgcznie 172
metry wysokosci i wazy ok. 3400 ton, a
Srednica Smigta wynosi 80 metrow.
Maksymalna moc urzgdzenia to 2 MW,
co pozwala zaopatrzy¢ w energie
elektryczng blisko 2 tysigce domostw.
Wieza osadzona jest na ptywajacym
fundamencie, ktorego gorna czesc jest
stalowa, dolna zas z betonu. Dzieki temu
Srodek ciezkosci konstrukcji przesuniety
jest ku dotowi, co sprawia, ze unosi sie
niczym sptawik i jest w stanie przeciw-
stawiC sie nawet najwiekszym wiatrom.
Test wytrzymatosSci nowa turbina
przeszta w grudniu 2013 roku, kiedy jako
pierwsza konstrukcja tego typu na
Swiecie oparta sie jednemu z najsil-
niejszych w historii tajfunow.

-

Budowa turbiny zostata poprzedzona
gruntownymi badaniami Srodowisko-
wymi, ktore wykazaty, ze jej wptyw na
krajobraz i Srodowisko naturalne jest
minimalny. Cho¢ projekt znajduje sie
wcigz w fazie doSwiadczalnej, turbina
zostata podtgczona do sieci energety-
cznej i dostarcza prgd mieszkancom
Kabajimy i sgsiednich wysp. Jezeli spetni
poktadane w niej nadzieje, przewidy-
wana jest budowa kolejnych egzem-
plarzy.

i

Plywajaca turbina wiatrowa ©Ministry of Environment of Japan




Energia geotermalna

Archipelag Japonski lezy w
wyjatkowo aktywnym wulkanicznie
obszarze kuli ziemskiej, dzieki czemu
Japonia moze sie poszczyci¢c duzg
liczbg goracych zroédet zwanych onsen.
S3g one doskonatym miejscem relaksu i
jedng z najwiekszych atrakcji
turystycznych.

Energia geotermalna jest
obecnie w Japonii obiektem wysokiego
zainteresowania. Elektrownie geoter-
malne nie potrzebujg do dziatania
paliw kopalnych, korzystajg bezposre-
dnio z ciepta wytwarzanego we wnetrzu
Ziemi. Dzieki temu praktycznie nie
emitujg zanieczyszczen. Ponadto, w
odrdéznieniu od energii stonecznej czy

Onsen w Kusatsu
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wiatrowej, geotermia moze bycC
wykorzystana do generowania pradu
niezaleznie od warunkéw pogodowych
czy pory dnia, co czyni jg niezwykle
stabilnym i jednoczeSnie przyjaznym
Srodowisku zrédtem energii.

Za sprawg wspomnianych
wczesniej warunkoéw geograficznych,
Japonia dysponuje jednymi z
najwiekszych na Swiecie zasobami
geotermicznymi, ustepujgc jedynie
USA i Indonezji. Wedtug najnowszych
badan przeprowadzonych przez
Ministerstwo Srodowiska, taczny
teoretyczny potencjat zrédet o
temperaturze powyzej 150°C, ktorych
eksploatacja jest najbardziej
optacalna, wynosi ok. 23,5 GW. Proby
ich wykorzystania rozpoczety sie
bardzo wczesnie. Juz w 1966 roku w
mieScie Matsukawa w prefekturze
Iwate uruchomiona zostata elektro-
whnia 0 mocy 23,5 MW. Dziata ona
nieprzerwanie do dziS. Najwieksza w
Japonii instalacja tego typu znajduje
sie w Hatchobaru na wyspie Kiusiu i
dysponuje trzema blokami o tgcznej
mocy 112 MW, co czyni jg jedng z
najpotezniejszych elektrowni geoter-
malnych na Swiecie. Obecnie w Japonii
dziata 18 elektrowni geotermalnych o
tgcznej mocy 540 MW.
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Ekologia w zyciu codziennym Japonczykow

Ekologia i ochrona Srodowiska to nie tylko zaawansowane technologie i powazne rzgdowe projekty. To
przede wszystkim Swiadomo$é i wola stosowania przyjaznych naturze rozwigzan w zyciu codziennym.
Japonczycy przywigzuja bardzo duzg wage do ekologii i w zwigzku z tym wprowadzajg wiele pomystowych,
ekologicznych rozwigzan. Czes¢ z nich ma swoje zrodta w tradycji, czeS¢ to wynik zastosowania nowoczesnej
technologii. Ponizej przedstawimy kilka z nich. Byé moze stang sie inspiracja.

Furoshiki

Furoshikito kwadratowa chusta przeznaczona do pakowania i przeno-
szenia przedmiotow, stosowana w Japonii od wielu wiekéw. Moze by¢
uzywana do owijania rzeczy o bardzo zréznicowanych ksztattach i
wielkoSciach. Uktada sie w rozmaite formy w zaleznosci od tego, co w nig
owiniemy. Mozna ztozy¢ jg w matg kostke i schowac¢ do kieszeni czy
torebki. Furoshiki wykonywane sg w roznych rozmiarach (o boku od ok.
36 cm do ponad 2 m) i z r6znych materiatow. Mogg stuzy¢ réwniez jako
element dekoracji wnetrz, np. makatka czy obrus lub jako dodatek do
stroju, np. apaszka. Zastosowan jest jednak duzo wiecej. Po Il wojnie
Swiatowej furoshiki zostaty na jakis czas wyparte przez torby papierowe i
plastikowe, ale dzieki wcigz wzrastajacej Swiadomosci ekologicznej
Japonczykéw przezywajg swoj prawdziwy renesans i podbijajg serca
uzytkownikéw réwniez poza Japonia.
Bardzo popularne sag furoshiki bawet-
niane czy poliestrowe, ale ostatnio
produkowane sg réwniez z materiatow z
recyklingu na przyktad tworzyw sztucz-
nych. To nie tylko ekologiczna, ale i
estetyczna alternatywa dla reklamowek.
Furoshiki mozna wykona¢ samodzielnie
- wystarczy obrebi¢ kwadratowy kawatek
materiatu ijuz jest gotowe do uzytku!

Przyktadowe wigzanie furoshiki

Bentobako i maibashi

Bentobako to pudetko na drugie Sniadanie. Ma ono bardzo dtuga tradycje w Japonii, jego historia siega 16.
wieku. Zyskaty wielkg popularnosé w 17. wieku, kiedy upowszechnit sie zwyczaj urzgdzania piknikdw w porze
kwitnienia wisni, czyli hanami. Tradycyjnie byty wykonywane z drewna, czasami pokrywane lakg, wspétczeSnie
wykonuje sie je réwniez z tworzyw sztucznych. W ostatnich latach Japonczycy ponownie docenili zalety
pudetka wielokrotnego uzytku. Lakowe bentobako sg cenione za swojg trwatos¢ i wiasciwosci antyseptyczne.




Ogromng popularnoscia cieszyty sie przez
wiele lat jednorazowe drewniane pateczki. Byly
stosowane zar6wno w restauracjach, jak i
dotaczane do gotowych zestawoéw lunchowych,
dostepnych w sklepach spozywczych. Ich zaletg
jest higienicznosgé, ale niestety powiekszaja one
znacznie iloS¢ Smieci. W ostatnim czasie jednak
coraz wiecej 0sdb wybiera maibashi, czyli wtasne
pateczki, ktore mozna ze sobg wszedzie zabraé
(,mai” od angielskiego ,my” - moj, moje oraz
japonskiego ,.hashi”, czyli pateczki). Moga to by¢
najprostsze jednokolorowe pateczki, ale dla
wymagajacych dostepne sg réowniez na rynku
designerskie pateczki w estetycznych,
dostosowanych do nich woreczkach. Nie ten

aspekt jest jednak najwazniejszy. Liczy sie to, ze zamiast siega¢ po mato ekologiczny produkt jednorazowego
uzytku, Japonczycy wybierajg ten bardziej przyjazny Srodowisku, ktéry mozna uzywac wielokrotnie przez dtugi

Czas.

A to ciekawe!

W Japonii zaczety powstawac sztuéce i naczynia plastikowe, ale wykonane z dodatkiem... ryzu. Zamiast
stosowania wytagcznie ropy czy zywic syntetycznych, siegnieto po ryz, ktéry na przyktad w wyniku
zamokniecia podczas transportu nie zostat dopuszczony do uzytku. Jest to rozwigzanie bardzo
ekologiczne - powstaje zdecydowanie mniej szkodliwych gazéw, a co wiecej, nie marnuje sie ryz, ktory
nie nadaje sie do spozycia. ldea mottainai w czystej postaci!

Toalety

Moze nie kazdy zdaje sobie
sprawe, ale toaleta to miejsce, w
ktorym zuzywana jest duza ilos¢é
wody. W bardzo wielu japonskich
domach i instytucjach zainstalo-
wane sg toalety pozwalajgce na jak
najbardziej racjonalne wykorzysta-
nie wody uzywanej do sptukiwania.
Nad sptuczkg umieszczony jest
zasilajacy ja kranik, pod ktorym
mozna umy¢ rece. Dzieki temu nie
ma potrzeby instalowania w
toalecie dodatkowej umywalki.
OszczednoSé moze wydawac sie
niewielka, jesli rozpatruje sie ja
tylko w kategoriach jednego

gospodarstwa domowego i krotkoterminowo, ale wystarczy spojrze¢ z szerszej perspektywy, duzego miasta

czy nawet kraju, by zauwazy¢, ze jest ona ogromna.
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