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Sportowe tradycje Japonii

Aktywno$¢ fizyczna, ktora data poczatek dzisiejszym
sportom, ma w Japonii dtugq historie. Juz w okresie
Heian (794-1192) waznym elementem zycia arystokracji
byty rozmaite gry i zabawy. Jedng z najbardziej znanych
jest kemari, czyli dostownie ,pitka kopana®. Uczestnicy,
w grupie od pieciu do o$miu 0sob ustawiali sie na boisku
i starali sie jak najdtuzej utrzymac w powietrzu skorzang,
pitke, podbijajac ja na zmiane kopnieciami. Oprocz
elementu czysto rozrywkowego, gra w kemari miata
znaczenie ceremonialne i symboliczne, traktowana byta
wiec z nalezytg powaga. Dawni arystokraci brali takze
udziat w turniejach tuczniczych, uprawiali zonglerke
oraz kibicowali podczas wyscigéw konnych.

Jeszcze zanim do Japonii dotarty sporty zachodnie,
preznie rozwijaty sie roznorodne sztuki walki. Najstarszg
z nich — niektorzy mowig nawet o 2000 lat historii — jest
sumo, uznawane za japonski sport narodowy. Sumo
wywodzi sie z obrzedow shintoistycznych i do dzisiaj
zachowato wiele elementéw symbolicznych, jak np.
posypywanie ringu solg celem jego oczyszczenia
i odegnania ztych duchéw. Turnieje sumo cieszg sie
duzg popularno$cig iz reguty gromadza komplet widzow.
Japonia jest takze ojczyzng takich sportow walki jak
judo (od 1964 r. dyscyplina olimpijska), karate, aikido
czy kendo.

rozgrywki baseballope
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Szeroko pojety sport rdwniez dzisiaj petni wazng role
w zyciu Japonczykéow. W badaniu z roku 2011, 63% oséb
w wieku powyzej 10 lat deklarowato udziat w jakims ro-
dzaju aktywnosci fizycznej. Najcze$ciej byty to spacery
lub gimnastyka, lecz takze graw kregle, ptywanie czy bie-
ganie (patrz wykres na sasiedniej stronie). W wigkszosci
szkot i uniwersytetow dziatajg kota sportowe z przerdz-
nych dyscyplin, ktérych cztonkowie regularnie trenujg
i nierzadko zostajg zawodowymi sportowcami. Co roku
w drugi poniedziatek pazdziernika obchodzony jest
Dzien Sportu. Jest to Swieto panstwowe, podczas kté-
rego w catym kraju organizowane sg réznego rodzaju
zawody sportowe.

karate

Japonczycy nie tylko uprawiajg czynnie sport, lecz
takze chetnie kibicujg. Dyscypling przyciggajaca
najwigkszq liczbe fanéw jest zdecydowanie baseball,
ktory jest rdwnie popularny, jak pitka nozna w krajach
europejskich. Wielkim wydarzeniem sportowym sg
rozgrywane co roku latem mistrzostwa Japonii szkot
srednich zwane Koshien. Ich historia siega roku
1915, a obecnie bierze w nich udziat 49 druzyn. Sg
transmitowane w ogolnokrajowej telewizji, gromadzg
takze thumy widzéw na stadionach.




Rozrywka po japonsku

W swiadomosci Polakow czesto funkcjonuje wizerunek
wiecznie zapracowanego Japonczyka, ktory nie ma
czasu na zabawe. Jednak rzeczywistos¢ jest zgota
odmienna. Japonczycy, zwtaszcza mtodzi, chetnie
oddaja sie rozrywkom w najrézniejszej postaci. Wedtug
badania z 2011 r., 84,8% osob w wieku powyzej
10 lat po$wigca czas na jaka$ forme zabawy. Jak wida¢
na wykresie ponizej, najbardziej popularne sg rozrywki
domowe, takie jak ogladanie filmow, czytanie ksigzek,
czy gry wideo. Japonczycy chetnie spedzajg takze czas
odwiedzajac wesote miasteczka i parki rozrywki, takie
jak tokijski Disneyland czy Universal Studios Japan
w Osace. Szeroko rozpowszechniong formg zabawy,
ktora stopniowo zdobywa popularno$¢ takze poza
granicami Japonii jest karaoke. Salony oferujgce miejsce
do wspdlnego Spiewania z przyjaciotmi mozna znalez¢
w kazdym zakatku kraju. Wiele jest takze kregielni
i salondw gier.

Kolejng lubiang przez Japonczykéw formg rozrywki
sq réznego rodzaju gry planszowe, wérdd ktorych
szczegolnie popularne sg go, shogi oraz mahjong.

Petnoletni Japonczycy lubig spedzi¢ zakrapiany wieczor
w towarzystwie kolegow ze studiow lub wspotpracow-
nikow. Japonia oferuje niespotykane wrecz bogactwo
lokali gastronomicznych w szerokim przedziale ce-
nowym, w ktérych mozna smacznie zje$¢ i wypic.
Spotkania przy alkoholu, zwane nomikai sg szczegolnie
popularne wsrdd studentéw oraz pracownikow korpo-
racji, gdzie wieczorne wyjsScie z szefem bywa swego
rodzaju towarzyskim rytuatem.

Nie mniejszg popularnoscig cieszg sie takze rozrywki
na Swiezym powietrzu. Oprocz uprawiania sportu,
Japonczycy chetnie chodzg na wycieczki lub wybierajg

Najpopularniejsze rodzaje aktywnosci fizycznej
wg. liczby uprawiajacych (w tys. oséb)
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sie na przejazdzki samochodowe. W sezonie letnim
nadmorskie plaze oraz parki wodne sg petne ludzi
szukajacych ochtody.

Jak wida¢, Japonczycy cenig sobie dobrg rozrywke
i petni ona wazng role w ich zyciu. Z pewnoscig daleko
im do stereotypowych pracoholikdw.

Najpopularniejsze rozrywki
(wtys.osdb)
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Parki rozrywki w Japonii

Parki rozrywki w Japonii cieszgq sie ogromng

popularno$cig nie tylko wsrdéd dzieci i miodziezy,
ale takze wsréd dorostych. Ogromna liczba atrakcji
i roznorodnos$¢ tematyczna sprawiajg, ze kazdy znajdzie
wsrdd nich cos dla siebie.

Tokyo Disney Resort

Najpopularniejszym, a zarazem jednym z najstarszych
parkow rozrywki w Japonii jest Tokyo Disneyland,
otwarty w kwietniu 1983 roku w przylegtej do stolicy
miejscowos$ci Urayasu w prefekturze Chiba. Jest trzecim
parkiem Disneya na $wiecie (po parkach w Kalifornii
i na Florydzie) i pierwszym, ktéry zbudowano poza
granicami Stanéw Zjednoczonych. Od poczatku istnienia
Tokyo Disneyland cieszy sie olbrzymig popularno$cia,
zardwno wérdd Japonczykéw, jak i turystow z zagranicy
- w 2013 roku park odwiedzito ponad 17 milionow
gosci. Najwieksza liczba odwiedzin przypada na okres
Halloween i Bozego Narodzenia, kiedy teren parku
dekorowany jest specjalnie na te okazje.

We wrzesniu 2001 roku, obok istniejgcego Tokyo
Disneylandu, otwarty zostat kolejny park rozrywki
Disneya, Tokyo DisneySea. Oba parki, wraz
z centrum handlowym i zapleczem hotelowym, tworzg
Tokyo Disney Resort. Tokyo DisneySea w zamysle
miat by¢ parkiem skierowanym bardziej ku dorostym
odwiedzajacym, poprzez ,straszniejsze” kolejki gorskie
i wieksze zaplecze restauracyjno-handlowe. Dzigki

temu DisneySea jest jednym z najpopularniejszych
miejsc spotkan studentdéw i dorostych, w szczegolnosci
zakochanych par. 14 milionow gosci w 2013 roku czyni
z Tokyo DisneySea drugi najpopularniejszy park
rozrywki w Japonii.

Universal Studios Japan

Kolejny niezwykle popularny park rozrywki w Japonii,
Universal Studios Japan, zostat otwarty w marcu
2001 roku w Osace. Jest podzielony tematycznie na
dziewie€ czesci, z ktdrych najnowsza, otwarta w lipcu
2014, przenosi odwiedzajacych w Swiat Harry’ego
Pottera. Inne filmy, ktérych motywy przewodnie
zainspirowaty twoércow parku, to m.in. Spider-Man,
Terminator, Powrdt do przysziosci, Park Jurajski
i Szczeki. 10 milionéw odwiedzajacych rocznie plasuje
go na trzecim miejscu najpopularniejszych parkow
rozrywki w kraju.

Fuji-Q Highland

Lunapark Fuji-Q Highland, potozony u podn6za gory
Fuji, jest jednym z najpopularniejszych tego typu
obiektow w Japonii. Powstate w 1964 roku wesote
miasteczko ma na swoim koncie kilka rekordow
Guinnessa, m.in. w kategorii najwyzsza (Fujiyama,
obecnie 6sme miejsce) i najszybsza (Dodonpa, obecnie
czwarte miejsce) kolejka gorska. Natomiast otwarta
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w 2011 kolejka Takabisha okrzyknieta zostata naj-
bardziej stromg kolejkg na $wiecie (kat spadu wynosi
121°). Na terenie obiektu znajdujg sie takze hotele
i SPA, co czyni Fuji-Q Highland jednym z najchetnie]
odwiedzanych lunaparkéw w Japonii.

Toei Kyoto Studio Park

Park rozrywki Toei Kyoto Studio Park jest idealnym
miejscem dla wszystkich fanéw filméw samurajskich,
ktorzy cho¢ na chwile chcieliby przenies¢ sie do okresu
Edo. Ze wzgledu na duzg liczbe budowli wzorowanych
na obiektach z tamtego okresu, park jest jednoczesnie
planem zdjeciowym ok. 200 filméw samurajskich
rocznie. Zwiedzajgcy majg niepowtarzalng okazje
zobaczy¢, jak powstaje taki film, a takze przebrac sie
w stroje z epoki czy zje$¢ w restauracji obstugiwanej
przez ninja.

Ise Azuchi Momoyama Bunkamura
i Meiji Mura

Parki rozrywki nawigzujace do minionych okresoéw
w historii sq w Japonii bardzo popularne. Poza
wspomnianym wczesniej parkiem Toei Kyoto Studio
Park, w ktérym do$wiadczy¢ mozna kultury okresu
Edo (1603-1868), istniejg takze parki nawigzujace do
okresu Azuchi Momoyama (1568-1603) i okresu Meiji
(1868-1912). Park Ise Azuchi Momoyama Bunkamura
potozony niedaleko Nagoi i skansen Meiji Mura
w Inuyamie cieszg sie niezwykig popularno$cig nie
tylko wsréd mitosnikéw historii. Ten ostatni oferuje
mozliwos¢ przejazdzki parowozem i tramwajem
z epoki, a takze sprobowania popularnych w tamtym
okresie potraw.

Muzeum Ghibli

Muzeum zaprojektowane przez samego Hayao
Miyazakiego otwarto w 2001 roku w miescie Mitaka
na przedmie$ciach Tokio. Duza ilo$¢ réznego rodzaju
wystaw i atrakcji zwigzanych z filmami Studia
Ghibli, takich jak ,Mdj sasiad Totoro” czy ,Laputa —
podniebny zamek” przycigga turystow z catego $wiata.
Odwiedzajacy majg okazje zobaczy¢, jak powstaje film
animowany, a bilet wstepu kupi€ od... Totoro.




Krotkie wycieczki

W wolne dni, gdy tylko sprzyja pogoda, wielu Japonczy-
kow udaje sie na wycieczki — jednodniowe lub week-
endowe. Jedni w poszukiwaniu relaksu i odpoczynku
od zgietku zattoczonych miast, inni za$ dla rozrywki.
Bardzo popularne sg doraibu, czyli wycieczki samocho-
dowe (z angielskiego ,drive” - prowadzi¢ samochdd).
Niezmotoryzowani mogg skorzysta¢ z wypozyczalni
samochodow albo udac¢ sie transportem publicznym.
Krotkim wycieczkom czy doraibu po$wigcone sg rozne
czasopisma, takze w internecie jest wiele stron i forow,
na ktérych znajdujq sie praktyczne informacje, opisy po-
pularnych miejsc i opinie podrdzujacych. Takg strone —
dla amatorow podrézowania samochodem — prowadzi
takze jeden z japonskich koncerndw motoryzacyjnych.
Publikowane sg réwniez rankingi miejsc, z podziatem na
kategorie i prefektury, uaktualniane nawet co tydzien. Na
wielu stronach mozna znalez¢ najczesciej wyszukiwane
cele wycieczek, najpopularniejsze miejsca tematyczne
. Swiatynie, gorace zrodta, kulinaria), a uzytkownicy
isu mogg zamieszczaé swoje zdjecia i dzieli¢ sie
opiniami. Nie zapomniano oczywiscie o amatorach wy-
cieczek rowerowych — oni réwniez moga liczy¢ na infor-
macje i porady dla cyklistow.

Cel wyjazdu

Poznawanie nowych miejsc i wyjazd na tono przyrody
to bardzo czeste cele wycieczek. Sg jednak jeszcze
inne, takie jak na przyktad:

“Onsén - jedng z popularnych form jednodniowych czy
weekendowych wycieczek sg wyjazdy do onsenow, czyli
goracych zrédet. W Japonii znalezienie takich miejsc nie
stanowi zadnego problemu - ze wzgledu na duzg aktyw-

nos¢ sejsmiczng, praktycznie na catym obszarze Archi-
pelagu Japonskiego wystepujg naturalne gorgce zrodta.
Kapiele w nich to bardzo lubiana przez Japoriczykow
forma relaksu. Czesto potozone w malowniczych zakat-
kach, pozwalajq cieszy¢ sie pieknem przyrody.

Kulinaria — Japonczycy bardzo cenig bogactwo kuch-
ni regionalnych i lubig sie nimi delektowac. Zaréwno
w prasie drukowanej, jak i na stronach internetowych
poswieconych podrozowaniu, zawsze znajdziemy ob-
szerne informacje o specjatach kuchni danego miejsca
I polecanych restauracjach. Kazdy region szczyci sie
jakims meibutsu, czyli specjalnoscig. W Polsce turysty-
ka kulinarna stosunkowo niedawno stata si¢ popularna,
w Japonii za$ juz od dtugiego czasu stanowi wazny seg-
ment sektora turystycznego.

Parki rozrywki — Jest to forma wycieczek szczegoinie
popularna wsrdd mtodych ludzi i rodzin z dzie¢mi. (Wie-
cej na poprzednich stronach).

Sezonowe widoki — wiosna, kiedy kwitnie sakura (wis-
nia japonska) i-Bs'@r'], kiedyuliscie klonow barwig si¢ na
czerwono to wyjatkowo malowniczy czas na wyspach ja-
porﬂfélhh. Informacje o miejscach, w ktérych mozna po-
dziwiac najpiekniejsze widoki, jak i 0 najlepszym ku temu
czasie, s praktycznie wszedzie, na wyciggniecie reki.

Lokalne festiwale — festiwale, czyli matsuri, stanowig
nieodtaczny element kultury japoriskiej. Nie ma dnia, by
gdzies w Japonii nie odbywato sie jakies matsuri. Mowi
sie nawet, ze jest ich wiecej niz dni w roku. Moga one
by¢ zwigzane z religia, celebrujgce zmiany por roku, czy
pielegnujace zwyczaje i tradycje lokalne. Latem wielkg
atrakcjq sq pokazy fajerwerkdw.

©Prefectural Tourism Association / ©JNTO
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Jeden z serwisow dla turystow opublikowat kilka rankingéw popularnych miejsc w roku 2014.
Ponizej kategoria ,gorace zrodta™

1. Atami onsen (prefektura Shizuoka) — jeden

z najwiekszych kurortdw w Japonii, ktory poza »Nasu onsen (prefektura

(49' ochigi) — jego historia siega

goracymi zrédtami oferuje jeszcze wiele innych o i . - ; . s
atrakcji: plaze, gory, a latem spektakularne [ S {f’; & kon_c a 14 v.weku’. Tttaj. t?kze
pokazy fajerwerkow. S __:t?‘“” moorzr;a hzgzy;:ach apiel Vr:

S8 - goracych zrédtach o réznyc

wiasciwosciach.

4. Shirahama onsen (prefektura Wakayama)
- tutejsze gorace zrodta wykazujg delikatne
wiasciwosci  alkalicznie, zawierajg kationy
wodorowe. Bardzo dobrze wptywajq na skore.

2. Beppu onsen (prefektu;g
Oita) — najwieksze na $wiecie
skupisko gorgcych  zrodet,
w ktérych mozna sie kgpac.
Do wyboru jest 8 réznych
rodzajow zrodet. .

2

5. Ito onsen (prefektura Shizuoka)
- gtdwng czes¢ stanowig lekko
solankowe zrodta. Woda jest delikatna
i nie podraznia skory.

|
©Wakayama Prefecture / QINTO

Zrodto: Rakuten Travel

A to ciekawe...

Winternecie mozemy znalez¢ takze ranking rzeczy, ktorych Japonki najbardziej nie lubig u swoich partneréw podczas
wyjazdéw. Oto 5 najwyzej punktowanych odpowiedzi:

1. Ciggte patrzenie w ekran smartfona.

2. Okazywanie duzej ztosci podczas stania w korku.

3. Brak zdecydowania, odpowiadanie na wszystkie pytania i propozycje ,OK” lub ,Wszystko mi jedno”.
4. Korzystanie tylko z prysznica, kiedy nocujg w hotelu z gorgcymi zrodtami.

9. Zbyt szybkie chodzenie.

Rankingu rzeczy, ktérych Japoriczycy nie lubig u swoich partnerek podczas wyjazdow niestety nie ma...
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1 stycznia

Nowy Rok - zwyczajowo Japonczycy rozpoczynajg
Nowy Rok od hatsumode — pierwszej wizyty w Swigtyni
lub chramie.

2. poniedziatek stycznia

Dzien wejscia w dorostos¢ — w catym kraju odbywajg
sie ceremonie z udziatem osob, ktére w danym roku
osiggnely petnoletnios$¢ (20 lat). Kobiety zaktadajg
kimono z dtugimi rekawami (furisode), mezczyzni za$
garnitury lub spodnie hakama i narzutke haori.

11 lutego

Rocznica zalozenia panstwa - upamietnienie
wstgpienia na tron legendarnego cesarza Jinmu,
wg tradycyjnej historiografii datowane na 660 r. p.n.e.

Réwnonoc wiosenna

Pochwata dla zycia i budzacej sie przyrody. Od dawna
uwazana jest za dzien wdzigczno$ci wobec przodkoéw,
cze$¢ ludzi odwiedza w tym czasie groby bliskich.

Dtugi weekend majowy - ,,Golden Week”

29 kwietnia
Dzien Showa — rocznica urodzin cesarza Showa.
Wspomnienie ery Showa (1926-1989).

3 maja
Swieto Konstytucji — upamietnienie uchwalenia
nowej konstytuciji z roku 1947.

4 maja
Dzien Zieleni — dzien obcowania z przyrodg
i wdziecznosci za jej btogostawienstwa.

5 maja

Dzien Dziecka — dzien w intencji zdrowego rozwoju
dzieci. Wywodzi sie¢ z dawnego $wieta chtopcow
tango no sekku. W domach, w ktérych sg chtopcy,
wystawiane sg tradycyjne lalki gogatsu ningyo oraz
proporce w ksztatcie karpi, zwane koi nobori.

[ " - aw
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Swieta japonskie

3. poniedziatek lipca

Dzien Morza — dzien wdziecznosci za bogactwo morza.
Organizowane sg wydarzenia zwigzane z morzem
i portami.

3. poniedziatek wrzesnia

Dzien szacunku dla oséb starszych - dzien
wdziecznosci dla starszych za ich prace na rzecz
spoteczenstwa oraz Swigtowania dtugowiecznosci.

Réwnonoc jesienna

Tydzien wokot jesiennej réwnonocy po$wigcony jest
zmartym, dlatego tez w tym czasie rodziny odwiedzajg
groby i organizujg ceremonie w intencji dusz przodkow.

2. poniedziatek pazdziernika

Dzien Sportu - upamietnia otwarcie Igrzysk
Olimpijskich w Tokio 10 pazdziernika 1964 r. W tym
dniu organizowanych jest wiele roznych zawodow
sportowych.

3 listopada

Dzienn Kultury — upamietnia rocznice urodzin cesarza
Meiji oraz wej$cia w zycie konstytucji Japonii. To dzien
obcowania z kulturg, dlatego organizowanych jest wiele
wydarzen kulturalnych.

23 listopada
Dzien wdziecznosci za prace — dzieh wdziecznosci
dla ludzi pracujacych oraz radosci z wyprodukowanych
dobr. Wywodzi sie z tradycji Swigt dziekczynienia za
udane zbiory.

23 grudnia
Urodziny cesarza — $wieto z okazji urodzin cesarza
Akihito.

Swieta zastepcze
Gdy $wieto panstwowe przypada w niedziele, naste-
pujacy po nim poniedziatek jest dniem wolnym.

Ambasada Japonii w Polsce
Wydziat Informaciji i Kultury
Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa
www.pl.emb-japan.go.jp, e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp



