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Tanie podrozowanie

Wiele os6b jest przekonanych, ze wy-
jazd do Japonii wigze sie z bardzo du-
zymi kosztami. Jednak o tym, Zze nie-
koniecznie tak musi by¢, przekonuje
Monika Zachaj, japonistka, absolwentka
Uniwersytetu Warszawskiego:

Jesli czytasz ten tekst to zaktadam,
ze cho¢ raz przeszio Ci przez mysl, ze
chciatbys pojechac do Japonii, ale przed
oczamiod razu pojawity Ci sie niezliczone
przeszkody — przede wszystkim koszty.
| 0 nich bedzie ten artykut.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze ceny bile-
tow do Japonii sq znacznie wyzsze niz
w przypadku lotéw do Europy, jednakze
istniejg sposoby, zeby te cene znacznie
obnizy¢. Przede wszystkim nalezy do-
brze wybra¢ termin wyjazdu. Najtafiszg
opcjq jest rzecz jasna wyjazd w czasie, kiedy inni nie
wyjezdzajg. Omijajmy zatem wszelkie miedzynarodowe
Swieta oraz, jesli to mozliwe, wakacje (a przynajmniej
lipiec i sierpien). Warto wspomnie¢, ze na cene ma row-
niez wptyw dtugo$¢ pobytu - zwykle im dtuzszy pobyt
tym nizsza cena.

OMonika Zachaj

Skoro juz mowa o ftransporcie — przejdzmy do
podrézowania po samej Japonii. Wiekszo$¢ os6b
styszata o tak zwanym JR Pass, ktéry pozwala na
nieograniczone podrézowanie szybkim pociggiem
shinkansenem (z wyjatkiem Nozomi i Mizuho) przez
tydzien, 2 lub 3. Cena takiego biletu ksztattuje sie
w okolicach od 1000 zt w gére. Osobom ktore nie
dysponujg takimi Srodkami, za to majg wiecej czasu,
polecatabym zainwestowanie w tak zwany Seishun
18 Kippu. Jest to bilet na zwykte i pospieszne pociagi,
ktory kosztuje 300 zt za 5 dni przejazdowych. Bilet
nie jest imienny i moze z niego korzysta¢ wiecej
niz jedna osoba. Danego dnia nalezy si¢ wybrac
na dworzec i poprosic o podstemplowanie biletu.
1 stempelek to 1 dzien przejazdowy, w czasie ktdrego
mozemy sie przesiada¢ dowolng ilo$¢ razy. Korzystajac
z wyszukiwarek potgczen kolejowych (po angielsku),
mozna zaplanowa¢ catodzienng podréz na przyktad
z Tokio do Osaki. Oczywiscie nie bedzie ona
najkrotsza (okoto 9 godzin), za to pokonamy okoto
500 km za 60 zl! Dodatkowg zaletg jest fakt, ze jesli
miasto, przez ktére bedziemy przejezdzali, spodoba

nam sie, mozemy po prostu wysigs¢, zwiedzic¢ je,
a potem z powrotem wsig$¢ do pociggu i pojechac dale;.

Jesli planujesz podrézowac z duzg walizkg i nie chcesz
sie z nig przesiada¢ wiele razy, mozesz korzystat
z autobuséw dalekobieznych. Niektorzy przewoznicy
oferujg karnety. Autobusy te sg bardzo dobrze
wyposazone i jezdzg na trasach nocnych, co pozwala
czasami tez zaoszczedzi¢ na noclegu.

Jesli natomiast nie spieszy Ci sig i lubisz nietypowe
srodki transportu skorzystaj ze statku. Japonia jest
krajem wyspiarskim i ma dobrze rozwinietg sie
promow. Ich zaletg jest to, ze nie jesteSmy
unieruchomieni przez kilka godzin, co zwtaszcza
po dtugiej podrézy samolotem moze by¢ ucigzliwe.
Na promie mamy do dyspozycji wtasng kajute (albo
wspolng sale sypialniang), restauracje oraz wspding
taznie - dos¢ niesamowite uczucie siedzie¢ w wannie
petnej wody i czu¢ kotysanie oceanu spogladajac na
niego przez okno. Koszt podrdézy promem z Tokio
na Hokkaido to okoto 300 zt w jedng strone. Pewng
niedogodnoscig moze byC jednak fakt, ze zwykle
promy nie cumujg w duzych metropoliach, ale na ich
obrzezach albo w sasiednich miastach.

Przejdzmy do noclegdw. Oprécz bogatej oferty tanich
hosteli w gtéwnych miastach turystycznych, gdzie
zaptacimy za nocleg w granicach 60-100 zt, mozemy
bezptatnie skorzysta¢ z czyjejS kanapy. Mowa




o couchsurfingu, ktéry polega na zarejestrowaniu sie
na stronie www.couchsurfing.com i wyszukaniu 0séb,
ktére mogg nam zaoferowac bezptatny nocleg u siebie
w domu. Zwykle gospodarze sg rowniez chetni, zeby
pokaza¢ nam okolice oraz ciekawi naszej kultury, nie
jest to zatem opcja dla oséb, dla ktérych prywatno$é
jest priorytetem.

Zeby uciec od zgietku wielkich miast i pozna¢ japonskie
bezdroza, mozna zosta¢ wolontariuszem organizacji
WWOOF (World Wide Opportunities on Organic
Farms www.wwoofjapan.com). Tutaj réwniez najpierw
rejestrujemy sie na stronie internetowej, uiszczamy
wpisowe 200 zt, po czym dostajemy hasto do bazy
hostébw w catej Japonii (kilkaset miejsc). Zwykle sg
to gospodarstwa agroturystyczne potozone w rzadko
odwiedzanych przez turystow miejscach, ale mozna
trafic na takie peretki, jak warsztat wyplatania koszy
wiklinowych czy japoriskg cukiernie. Wymiana miedzy
wolontariuszem i gospodarzem polega na tym, ze
wolontariusz  oferuje  gospodarzowi maksymalnie
6 godzin swojej pracy dziennie, za$ gospodarz zapewnia
wolontariuszowi nocleg oraz wyzywienie.

Zakres prac oraz czas ich trwania nalezy ustali¢
mailowo z gospodarzem zanim do niego przyjedziemy.
Przed skorzystaniem z tej opcji powinnismy rowniez
wzigé pod uwage, ze celem wolontariatu nie jest
zwiedzanie, ale wymiana migedzykulturowa. Nie badzmy
zatem zawiedzeni, je$li gospodarz nie bedzie mdgt
nam zapewni¢ dodatkowych ,atrakcji”. Przed wyjazdem
warto zapoznaC sie ze zwyczajami panujgcymi
w danym kraju oraz w danym domu
(o ktorej godzinie gospodarze
wstajg, ile positkéw dziennie jedzg),
zeby unikng¢ nieporozumien na tle
kulturowym. W bazie hostow jest
szczegOtowo opisane, z ilu 0sob
sktada sie rodzina, czy sq zwierzeta
oraz czy host mowi po angielsku,
co bardzo utatwia znalezienie
odpowiedniej rodziny.

Na koniec kilka stébw o cenach
w Japonii. Przede wszystkim, jesli
chodzi o podstawowe artykuty (je-
dzenie, ubrania) to ceny nie sg duzo
wyzsze niz w Polsce. Transport do
najtanszych nie nalezy, zwlasz-
cza jeSli podrézy nie zaplanujemy
wczesniej, ale korzystajac z powy-
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zej opisanych sposobéw, koszt bedzie poréwnywalny
z polskimi cenami.

Jesli nastawiamy sie¢ na stotowanie w tanszych
restauracjach (ewentualnie kupowanie jedzenia w super-
markecie — w wielu hostelach jest dostepna kuchnia),
to dzienny koszt wyzywienia nalezatoby liczy¢ na
okoto 100-200 zt przy trzech positkach, przy czym
spokojnie mozna si¢ zamkna¢ w tej dolnej granicy.
W Japonii jest réwniez mnostwo 100-jenowych skle-
pow, gdzie mozna zaopatrzy¢ sie we wszystko — od
skarpetek po pamigtki. Warto sprawdzi¢ wcze$niej
czy w poblizu naszego hostelu nie ma takiego sklepu
- zdarzajg sie i takie, ktore sprzedajg zywno$¢ za
100 jendw.

Ponizej pare przyktadowych cen:

Butelka wody mineralnej 500 ml - 3 zt

Jogurt — 4 zt

Positek w taniej restauracji — 30-60 zt

Bento (pudetko z lunchem) — 10-20 zt
Jednorazowy bilet w tokijskim metrze — 5-10 zt
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Japonia lezy w zasiegu trzech stref klimatycznych, co sprawia, ze jej kr:
Archipelag Japonski ma do zaoferowania pigkne widoki prze

1"’"‘.

Na najwiekszej z japoriskich wysp — Honsiu — znajdziemy i tradycyjna i bardzo
nowoczesng Japonie: tetnigce zyciem, kosmopolityczne Tokio, nowoczesna
Yokohama, przepetniona najpiekniejszymi sintoistycznymi i buddyjskimi
zabytkami stara stolica Kioto, nastrojowa Nara czy najstynniejszy zamek
w Himeji. Tutaj sg trzy najstynniejsze widoki Japonii: Matsushima niedaleko
Sendai, Amanohashidate i Miyajima koto Hiroshimy. Na Honsiu tez jest symbol
Japonii, czyli géra Fuji. Nie brakuje tu rowniez pieknych krajobrazéw o kazdej
porze roku, a na mitosnikow sportéw zimowych czekaja japoniskie Alpy.

i

Wysuniete najbardziej na zachod Kiusiu to bardzo wazny
historycznie region Japonii. Znajdujg sie tutaj jedne z najstarszych
zabytkéw sakralnych. Wyspa byta $wiadkiem przetomowych dla
historii kraju wydarzen, takich jak bunty samurajskie prowadzace
do restauracji Meiji czy bombardowanie atomowe. Kiusiu to takze
bogactwo przyrodnicze, gorace zrodta praktycznie w kazdym
ol zakatku, wulkaniczne szczyty i piekne wybrzeze.

Wyspy Okinawa lezace w strefie podzwrotnikowej to prawdzi-
wy raj dla mitosnikow natury i wypoczynku na stoncu — biate
piaszczyste plaze, krystaliczne czysta woda, rafy koralowe.
Wyspy stosunkowo niedawno staty sie czescig Japonii, wiec
mozna tu zaobserwowac¢ wiele réznic, m.in. w architekturze,
W poréwnaniu z resztg kraju.

Ibusuki, ©Kagoshima Prefectural Tourist Federation/©JNTO
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jobrazy sa bardzo zréznicowane. Wystepuja cztery wyrazne pory roku.
z caly rok, ale takze cate bogactwo kulturalne i historyczne.

Najbardziej wysunigte na pdtnoc Hokkaido urzeka
$nieznymi krajobrazami zimg i zielenig w wiosenne
miesigce. To najmniej zaludniona wyspa Japonii.
Jest idealnym miejscem dla tych, ktorzy lubig gorskie
wedrowki, sporty zimowe, wycieczki po parkach
narodowych czy gorace zrodta. Dynamiczne i nowo-
czesne Sapporo, najwieksze miasto na Hokkaido,
kazdego roku organizuje imponujacy Festiwal Sniegu.
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k. . Sapporo, @INTO
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Shikoku jest szczegoInie znane ze wzgledu na szlak
pielgrzymkowy, ktory tworzy 88 Swiatyn buddyjskich.
Ale to takze miejsce z pieknymi krajobrazami, cie-
kawymi i petnymi energii miastami, znakomitg
kuchnig regionalng oraz jednym z najwiekszych
w kraju festiwali — Awa Odori (w sierpniu).
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Japonska etykieta

Bedac w Japonii warto pamigta¢ o kilku zasadach, ktére pozwolg nam unikngé nieporozumien i utatwig kontakt
z Japonczykami. Wiele z nich jest uniwersalnych, a Japonczycy sg wyrozumiali wobec obcokrajowcdw, lecz znajomosé
najpopularniejszych zwrotoéw i podstawowych zasad etykiety z pewno$cig sie przyda.

Wizyta w japonskim domu

Przekraczajac prog japonskiego domu méwimy ojama
shimasu, co jest standardowym zwrotem uzywanym przez
gosci. Przy powitaniu z gospodarzem uzywamy zwrotow
odpowiadajacych polskiemu ,dzien dobry”, czyli ohayo
gozaimasu — je$li wizyta odbywa sie rano, konnichiwa —
jesliw ciagu dniai konbanwa - jesli wieczorem. Po wejsciu
do japonskiego domu nie mozemy zapomnie¢ takze
o Sciggnieciu butéw. Buty nalezy zostawi¢ w specjalnym
przedsionku (genkan) i wej$¢ na stopien w samych skar-
petkach lub kapciach, ktére zapewne bedg juz dla nas
przygotowane.

Etykieta przy stole

Przed rozpoczeciem positku uzywamy zwrotu itadakimasu, co moze by¢ uznane za odpowiednik polskiego ,smacz-
nego”. Natomiast po jedzeniu méwimy gochisosama deshita, co wyraza wdzieczno$¢ za positek. Dodatkowo jedzac
pateczkami, nalezy przestrzegac kilku waznych zasad:

» Nie wolno wbijaC pateczek pionowo w miske z ryzem. W ten
sposéb ryz ofiarowuje sie w Japonii zmartym, dlatego zacho-
wanie takie budzi bardzo nieprzyjemne skojarzenia.

Nie wolno podawac sobie jedzenia z pateczek do pateczek —
przywodzi to na mysl obyczaj pogrzebowy, podczas ktdrego
cztonkowie przekazujg sobie kosci skremowanego zmartego.

Nalezy zdecydowanie siega¢ po uprzednio upatrzony kawa-
tek jedzenia. Nie nalezy krazy¢ pateczkami nad talerzem,
zastanawiajac sie, ktory kasek wybrac.

Zachowanie w przestrzeni publicznej

Korzystajac z transportu publicznego nalezy pamieta¢ o tym, aby przed wejsciem do pociggu lub autobusu ustawi¢
sie w kolejce. Ciekawostka jest to, ze do autobusu wchodzi sie¢ wyznaczonymi drzwiami, przy ktérych znajduje sie
specjalny kasownik wydajacy bilecik z numerem. Wysiadajac podchodzimy do kierowcy i ptacimy mu nalezno$¢ za
przejazd odpowiadajacg numerowi na bileciku (kwoty wySwietlajg sie na specjalnym ekranie). W autobusach, pocia-
gach dalekobieznych i w metrze nalezy wyciszy¢ telefon i powstrzymac sie od rozméw telefonicznych. Korzystajac
ze schoddw ruchomych, w regionie Kantd (Tokio) ustawiamy sie zawsze po lewe;j stronie, a w regionie Kansai (Kioto,
Osaka) po prawe;.
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Etykieta w miejscu pracy

Podczas wizyty prezydenta Bronistawa Komorowskiego w Japonii w lutym 2015 r. podpisane zostato porozumie-
nie pomiedzy rzadami japonskim i polskim w sprawie programu ,Zwiedzaj i Pracuj”. Jest to program skierowany do
miodych ludzi w wieku od 18 do 30 lat, ktory umozliwia wyjazd do Japonii w celach turystycznych i wypoczynko-
wych na okres do jednego roku. Ponadto pozwala na podjecie pracy zarobkowe] celem pokrycia kosztow pobytu
i podrozy. Mozna znalez¢ zatrudnienie na przyktad w kawiarni, restauracji czy hotelu. Wiecej informacji o programie
na stronie: http://www.pl.emb-japan.go.jp/konsulat/wh.html.

Przed wyjazdem do Japonii warto wiec zapoznac sie z etykietg obowigzujaca w miejscu pracy. Oczywiscie nie popet-
nimy btedu trzymajac si¢ podstawowych uniwersalnych zasad grzecznosci, jednak znajomos$¢ panujacych w Japonii
obyczajéw bardzo wiele utatwi i na pewno pozwoli zyskac przychylnosc.

O czym warto wiedzie¢?

Hierarchia w miejscu pracy jest w Japonii bardzo wazna. Nie chodzi tu jedynie o oczywiste relacje miedzy prze-
tozonymi a podwtadnymi, ale réwniez miedzy pracownikami tej samej rangi. Tych, ktorzy zaczeli prace przed nami
nazywamy sempai, czyli ,starszy kolega” (niekoniecznie wiekiem), za$ tych, ktdrzy po nas — kohai, czyli mtodszy
kolega. Chociaz formalnie sempai nie jest przetozonym, to w hierarchii pracowniczej stoi wyzej. W Japonii nie jest
mile widziane zdecydowane wyrazanie swojego zdania, zwtaszcza jedli jest inne niz przetozonego. Takze sempaiowi
nalezy okazywac szacunek i stosowac sie do jego rad czy zalecen. Wydawac sie moze, iz bycie na dole w hierarchii
wigze sie jedynie z koniecznoscig podporzadkowywania sie innym. Warto jednak pamietac, ze ci, ktérzy sq od nas
wyzej, zardwno przefozeni, jak i starsi koledzy, sq za nas odpowiedzialni i majg by¢ dla nas wzorem i oparciem.

Ukton jest w Japonii tradycyjng i powszechnie

stosowang formg powitania, pozegnania i wyraza- = - s
nia szacunku. Istnieje kilka jego rodzajow, stoso- .

wanych odpowiednio do sytuacji. Bardzo wazna

jest tez prawidtowa postawa — przy ukfonie nalezy

Ztaczy€ nogi, a plecy trzyma¢ wyprostowane. Pod-

czas prostego pozdrowienia pochylamy tutdw

pod katem ok. 15 stopni. Wyrazajac szacunek

lub wdzigczno$¢ nalezy uktoni¢ sie nieco glebiej

— ok. 30 stopni. Gteboki szacunek lub przepro-

siny wymagajg pochylenia ciata o ok. 45 stopni.

Warto mie€ to na uwadze, jesli podejmuje sie prace

w japonskim sektorze ustugowym. Niezaleznie od klasy restauracji, kawiarni, hotelu czy sklepu, obstuga zawsze jest
bardzo nastawiona na potrzeby klienta i gotowa do ustug, a jednoczesnie dyskretna i nienarzucajgca sie. Wiasciwy
ukton, pogodny uémiech i uprzejmy ton to niezbedne elementy japonskiej obstugi. Wydawa¢ sie moze to z poczatku
trudne do opanowania, ale w kazdym miejscu pracy na pewno znajdzie sie sempai stuzacy dobra rada.

Spotkania towarzyskie ze wspotpracownikami po godzinach sg istotnym elementem japonskiej kultury pracy. Daje
to mozliwos¢ lepszego poznania 0sob, z ktdrymi sie pracuje. Jezeli proponuje nam sie takie wyjscie, raczej nie po-
winno sie odmawia¢. Warto zapamietac rowniez, ze jesli spotkanie odbywa sie przy alkoholu nalezy polewac¢ innym
a nie sobie. Dla obcokrajowcdw to znakomita okazja do spojrzenia na prywatne zycie Japoriczykow, ktore trudno jest
poznac bedac w kraju tylko turystycznie.
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Wizyta w goracych zrodtach

Jednym z miejsc, do ktérego warto wybrac sie bedac w Japonii jest onsen, czyli gorace zrédta. Mozna je zna-
lez¢ w kazdym regionie kraju, zaréwno w miastach jak i na prowincji. Cieszg sie niezwyktg popularnoscia ze
wzgledu na dobroczynny wptyw wody na naszg skore, a takze fakt, ze sg idealnym miejscem do wypoczynku
(wiele oséb wybiera kurorty z gorgcymi zrédtami jako miejsce weekendowych wycieczek). Z onsenu moze
skorzysta¢ kazdy, ale ze wzgledu na specyfike miejsca, przed i w czasie kapieli nalezy trzymac sie $cisle
okre$lonych zasad:

1.

Nalezy upewnic sie, ze wchodzimy do wiasciwej szatni, a co za tym idzie cze$ci przeznaczonej dla dane;
pici. Zapamietajmy japonskie znaki oznaczajace mezczyzne (%) i kobiete (#¢). Onseny koedukacyjne sg
dos¢ rzadkie.

. Przed wejsciem do wody nalezy doktadnie umyc¢ sie pod prysznicem, ktdry z reguty zlokalizowany jest

zaraz przy wyjsciu z szatni. Niedozwolone jest mycie podczas kapieli w gorgcym zrodle. Po wyjsciu spod
prysznica mozemy mie¢ na sobie recznik, ktory jednak trzeba koniecznie zdja¢ przed wejéciem do wody
(kapiemy sie wytgcznie nago). Recznik mozna wtedy potozy¢ na gtowie lub zostawi¢ przy basenie. Nalezy
takze spigC wiosy, aby nie dotykaty wody.

. Onsen stuzy wytacznie do kapieli. Ptywanie i skakanie do wody jest niedozwolone.
. Nalezy powstrzymac¢ sie od gtosnych rozméw.

. Po wyjsciu z wody mozna, po wytarciu catego ciata, wréci¢ bezposrednio do szatni. Cze$¢ osob woli jed-

nak optukac ciato lub umyc sie ponownie po kapieli.

Osoby posiadajace tatuaz, powinny zakry¢ go catkowicie przed skorzystaniem z onsenu. W przeciwnym
razie mogq zosta¢ wyproszone przez obstuge.

Wiecej informacji o podrézowaniu po Japonii na stronie JNTO: http://www.jnto.go.jp

©Japan Ryokan Association/ ©JNTO
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