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Kinki

Region Kinki (nazywany réwniez Kansai)

znajduje sie w srodkowo-zachodniej czesci wyspy
Honsiu i skiada sie z siedmiu prefektur: Osaka,
Kioto, Hyogo, Nara, Mie, Shigai Wakayama. Miasta
Osaka, Kobe i Kioto tworza razem metropolie
onazwie Keihanshin. Jest to drugi, po aglomeracji
tokijskiej, najbardziej zaludniony obszar Japonii,
wktérym mieszka okoto 22 milionéw ludzi. Ze
wzgledu na swoje polozenie i znaczenie history-
czne, wiréd wszystkich regionéw Japonii to wia-
$nie Kinki posiada najwiecej obiektéw znajduja-
cych sie na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Dodatkowo na terenie regionu znajduja sie dwa
parki narodowe; Ise-Shima oraz Yoshino-Kumano.
Park Narodowy Ise-Shima znajduje sie w prefek-
turze Mie, na obszarze Pétwyspu Shima. Znany jest
z przepieknego, nadbrzeznego parkuy, a takze chra-
mu Ise Jinga, poswieconemu bogini Amaterasu.
Natomiast Park Narodowy Yoshino-Kumano lezy
na obszarze az trzech prefektur: Mie, Nara i Waka-
yama. Jego gtéwna czes$¢ stanowia gory, ktére roz-
ciagaja sie od potudniowej do centralnej czesci Pét-

wyspu Kii.

Chugoku

W sktad tego wysunietego najbardziej na
zachéd regionu wyspy Honsiu wchodzi piec¢
prefektur: Yamaguchi, Hiroszima, Tottori, Shimane
i Okayama. Na terenie Chugoku znajduje sie Park
Narodowy Daisen-Oki, ktérego nazwa pochodzi od
gory Daisen oraz archipelagu Oki. W jego sktad
wchodzi wyspa Okinoshima, ktéra od lipca 2016
roku jest miastem partnerskim Krotoszyna. Oba
miasta polaczyto zamitowanie do sumo, narodo-
wego sportu Japonii, ktérego kolebka sg wiasnie
wyspy Oki. Dodatkowo miedzy Chugoku a wyspa
Sikoku znajduje sie Park Narodowy Seto-naikai,
wktérego sktad wchodzi okoto 3000 mniejszych
iwiekszych wysp. Region posiada réwniez wspdlny
Park Narodowy z regionem Kinki — San'in Kaigan.
Mozna tam zobaczy¢ m.in. najwieksze w Japonii
wydmy — Tottori.

Las bambusowy w Kioto ©INTO

Daisen ©JNTO

Wydmy Tottori ©INTO



Atrakcje turystyczne
Kinki

Region Kinki skupia w sobie jedne z najwaz-
niejszych miast w Japonii: portowe Kobe i Osake
oraz pelne zabytkéw Kioto i Nare. Cho¢ potozone
stosunkowo blisko siebie, kazde z nich posiada
swoje charakterystyczne miejsca i wyjatkowa
atmosfere.

Kobe, stolica prefektury Hyogo, jest jednym
zpierwszych miast, ktére po zakonczeniu okresu
izolacji w potowie XIX wieku otworzyly sie na
handel z krajami Zachodu. Uczynito to z Kobe
miasto kosmopolityczne, w ktérym po dzis dzien
zachowalo sie wiele budynkéw z tego okresu,
wznoszonych w zachodnim stylu architektonicz-
nym. Skupione sg one gtéwnie w dzielnicy Kitano -
jednej z najwiekszych atrakeji turystycznych mia-
sta. Jednakze Kobe to nie tylko styl zachodni.
W miesécie znajduje sie takze dzielnica chinska
Nankin-machi, w ktérej znajdziemy wiele chinskich
restauracji i sklepéw, a takze $wiatynie. Bedac
w okolicy warto odwiedzi¢ réwniez miejski ratusz,
zktérego rozposciera sie wspaniaty widok na port
imiasto. Specjalna przestrzen widokowa dostepna
jest bezptatnie na 24. pietrze budynku.

Kobe ©JNTO

Dotonbori ©JNTO

Osaka jest najwiekszym miastem zachodniej
Japonii i stolica prefektury o tej samej nazwie.
W samym sercu miasta znajduje sie Zamek Osaka —
niegdy$ siedziba wtadz, ktére zjednoczyly kraj
w 1590 roku. Wysoki na 55 metréw zamek zostat
odrestaurowany w 1931 roku i jest dzi$ jedna z naj-
popularniejszych atrakgji turystycznych w Osace.
Poza pieknym widokiem na miasto i wyjatkowa
nocng iluminacja, zamek przyciaga réwniez fanéw
japonskiej wisni, ktéra kwitnie wiosna na zam-
kowych terenach. Poza tym Osaka to przede
wszystkim rozrywka. Jednym z najpopularniej-
szych miejsc w miescie jest ulica handlowo-rozryw-
kowa Daotonbori, znana z ogromnej liczby rézno-
rakich restauracji. Warto odwiedzi¢ réwniez okolice
zatoki, gdzie znajduje sie park rozrywki Universal
Studios Japan, muzeum takoyaki i jedno z naj-
wiekszych oceanariéw na $wiecie, Kaiytukan.



Todaiji

Dawna stolica Japonii, Kioto, jest jednym z naj-
starszych miast w kraju. Znajduje sie tu wiele zabyt-
kéw wpisanych na liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Jest to miedzy innymi $wigtynia Kiyo-
mizu-dera, polozona na wzgérzu we wschodniej
czescimiasta. Z gtéwnej czesci $wiatyni rozposciera
sie piekny widok na panorame Kioto. Co ciekawe,
wsparta jest ona na ogromnych kolumnach, ktére
zbudowano bez uzycia gwozdzi. Na liscie znajduje
sie réwniez posiadajacy 1300-letnia historie chram
Fushimi Inari Taisha. Budowla w Kioto jest gtéw-
nym chramem Inari — w catej Japonii znajduje sie
ich okoto 30 000. Cecha charakterystyczna komple-
ksu sa ofiarowane przez darczyncéw bramy torii.
Jest ich okoto 10 000 i ustawione sg jedna za dru-
ga—daje to niesamowity efekt niekonczacych sie
tuneli. Ogromna popularnoscia wéréd turystéw
cieszy sie rowniez Swiatynia Ztotego Pawilonu,
czyli Kinkakuji — jedna z najbardziej charakte-
rystycznych budowli w Japonii, fotografowana
okazdej porze roku. Szogun Yoshimitsu Ashikaga
zbudowat ja w 1347 roku jako swoja rezydencje,
apo jego $mierci zostala zmieniona w $wiatynie
zenistyczna. Obecny Ztoty Pawilon zostal odbudo-
wany po pozarze w 1955 roku i poztocony w 1987
roku.

Fushimi Inari Taisha

Kinkakuji

Bedac w Kioto warto wybra¢ sie do pobliskiej
Nary, stolicy kraju w latach 710-794. Znajduje sie
tam jedna z najwiekszych drewnianych budowli na
$wiecie — Swiatynia Todaiji. W wysokiej na 50 me-
tréw $wigtyni miesci sie olbrzymi posag Wielkiego
Buddy (Daibutsu), wykonany z brazu. Todaiji,
podobnie jak znajdujacy sie niedaleko chram
Kasuga Taisha, znajduja sie na liscie $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Ponadto spacerujac po
znajdujacym sie w poblizu $wiatyn Parku Nara
mozna tatwo natkna¢ sie na stada danieli, ktére
chodza nawolno$ciibardzo tatwo wchodza winter-
akcje ze spacerowiczami. Na terenie parku mozna
kupi¢ dla nich specjalne wafle ryzowe, ktére bardzo
chetnie zjadaja z reki. Nalezy jednak uwazac na to,
co niesiemy ze sobg — daniele z Nary nie pogardza
réwniez mapamiczy banknotami...

Park w Narze




Pomnik Pokoju
©JNTO

Chugoku

W regionie Chugoku znajdziemy wiele wyjat-
kov miejsc i zapierajaca dech w piersiach przy-
rode. Odwiedzajac go po raz pierwszy, nie mozemy
pomina¢ Hiroszimy. W sercu miasta potozony jest
Park Pokoju, ktéry upamietnia zrzucenie bomby
atomowej na miasto. Na jego terenie znajduje sie

Muzeum Pok a takze pomnik Pokoju (inaczej
Koputa Bomby Atomowej) — budynek, ktéry zostat
zniszczony przez bombe jedynie w potowie, pomi-
mo niewielkiej odlegtosci od epicentrum wybuchu.

Od tamtej pory mozna oglada¢ go w takim ksztal-
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jak tuz po zniszczeniu. Budowla znajduje sie na
liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Nazachéd od miasta, w Zatoce Hiroszima, znaj-
duje sie Miyajima — wyspa, ktéra uwazana jest za
jeden z trzech najpiekniejszych widokéw Japonii.
Symbolem wyspy jest chram Itsukushima z charak-
terystyczng, wysoka na 16 metréw brama torii.
W czasie przypltywu wyglada ona, jakby unosita sie
na wodzie. Kazdego lata w okolicy chramu orga-
nizowany jest pokaz fajerwerkow, ktére, wystrzeli-
wane z lodzi za brama, tworza niezapomniany

widok.




Wyjatkowa natura

W pétnocno-wschodniej czesci prefektury Waka-
yama znajduje sie jedno z najbardziej znanych miejsc
buddyjskich w Japonii - tysiacmetrowa géra Koya.
Obiekt w catosci uwazany jest za $wiatynie 1 wpisany
na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO. U jej pod-
néza znajduje sie dwukilometrowa $ciezka, wzdtuz
ktorej rosng cedry skrywajace ponad sto $wiatyn.

Na uwage zastuguje réwniez géra Yoshino, ktéra
znajduje sie w prefekturze Nara. To jedno z czoto-
wych miejsc dla fanéw wisni w Japonii — géra usiana
jest okoto 30 000 drzewek, ktére kwitng od poczatku
do konca kwietnia.

Gorace zrodta (Onsen)

Kinosaki Onsen (pref. Hyogo) i Amano-hashidate
(pref. Kioto)

Gorace zrédta Kinosaki znajduja sie w péocnej
czesci prefektury Hyogo, w niewielkiej odlegtosci od
Morza Japoniskiego. Warto odwiedzi¢ je szczegdlnie
zima — tutejsze kraby, towione miedzy listopadem
amarcem, sa powszechnie znanym specjatem. Na
uwage zastuguje réwniez Amano-hashidate — poto-
zona na wschod od Kinosaki 3,3-kilometrowa piasz-
czysta mierzeja, na ktérej rosna sosny. Jest to kolejny
z trzech najpiekniejszych widokéw Japonii.

Arima Onsen (pref. Hyogo)

W pétocno-wschodniej czesci Kobe znajduje sie
géra Rokko, gdzie oprécz pieknego widoku na mia-
sto, ktéry mozna obserwowac z tarasu widokowego,
znajduja sie réwniez gorace zrédla Arima, jedne
znajwiekszych w Japonii. Pomimo niewielkiej odle-

Amano-hashidate ©JNTO

gtosci od Kobe atmosfera miejsca przypomina inne
miasteczka z goracymi zrédtami. Cechg charaktery-
styczng Arima Onsen sa ,ztote” i ,srebrne” zrodta —
kolor wody zmienia sie w zaleznosci od pocho-
dzenia.

Arima Onsen ©JNTO
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Kuchnia lokalna

Dzieki bogactwu kuchni regionalnej podréz po Kinki i Chigoku to niewatpliwie Swietna przygoda dla
podniebienia. Nie sposdb opisac wszystkich przysmakow, ktérych mozna tam skosztowac, ale ponize]
postaramy sie zaprezentowac chociaz te najpopularniejsze.

Takoyaki

Takoyaki to kulki smazonego ciasta zrobionego
zmaki i bulionu, wypehione kawatkami o$miornicy
z dodatkiem drobno posiekanego szczypioru i mary-
nowanego imbiru. Gotowe kulki polewa sie gestym
sosem i posypuje aonori (suszone wodorosty) i katsu-
obushi (wi6rki z suszonego tunczyka bonito). Mozna
takze doda¢ majonez. Takoyaki narodzily sie w Osace
wlatach 30. XX wieku i najpierw podbity serca miesz-
kanicow regionu Kansai, a nastepnie catej Japonii.
Staly sie bardzo popularne takze za granica, a od nie-
dawna mozna ich skosztowac réwniez w Polsce!

Okonomiyaki ©INTO

Hiroshimayaki

Hiroszima ma swoja odmiane okonomiyaki, z do-
datkiem smazonego pszennego makaronu yakisoba.
Placki r6znig sie od tych z regionu Kansai warstwowa
struktura i tym, ze sktadnikéw sie nie miesza: na
cienka warstwe ciasta naktada sie posiekang kapuste,
makaron i inne dodatki, a nastepnie przykrywa
jeszcze jedna warstwa ciasta. Po usmazeniu z obu
stron, polewa sie sosem.

Okolice Hiroszimy sa znane takze ze znakomi-
tych ostryg. Mozna je jes¢ na surowo, skropione
sokiem z cytryny lub octem, albo sprébowa¢ w for-
mie kaki dote-nabe, czyli gotowanych w wywarze na
bazie pasty miso.

Okonomiyaki

To tez specjalnos¢ z regionu Kansai — nazwa
oznacza dostownie ,smaz tak, jak lubisz”. Do ciasta
przypominajacego konsystencja nalesnikowe dodaje
sie drobno posiekang kapuste, marynowany imbir
iinne skiadniki dobrane zgodnie z upodobaniami:
warzywa, mieso lub owoce morza. Cato$¢ miesza sie
ismazy formujac okragly placek, ktéry nastepnie
polewa sie gestym sosem i majonezem, a na koniec
posypuje aonori i katsuobushi. W Polsce restauracje
serwujace okonomiyaki znajduja sie m.in. w Kato-
wicach i Warszawie.




Zielona herbata |
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Izumo soba ©Shimane Prefe

Chagayu ©Wakayama Prefecture/©JNTO
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Zielona herbata

To napéj nieodmienne kojarzony z Japonia, pity
przez jej mieszkancéw codziennie, na ciepto lub na
zimno. Istnieje bardzo wiele gatunkéw zielonej her-
baty, a jednym z najbardziej znanych miejsc i jedno-
cze$nie jednym z pierwszych, w ktérych powstaty
plantagje, jest Uji w prefekturze Kioto. Herbata z Uji
jest ceniona za bardzo wysoka jakosé. W okolicy
mozna skosztowa¢ takze wielu potraw z dodatkiem
zielonej sproszkowanej herbaty matcha, takich jak
makaron soba czy stodycze.

Izumo soba

Prefektura Shimane stynie z gryczanego maka-
ronu soba. W dawnych wiekach byta to potrawa niz-
szych warstw spotecznych. Znana jest posta¢ Haru-
sato Matsudairy, pana feudalnego z konca XVIII
wieku, ktéry tak polubit sobe, ze wymykat sie ze swo-
jego zamku, by zjes¢ miske tego przysmaku. Robiony
ze $wiezej maki i podany w cieptym wywarze maka-
ron podbija podniebienia Japoniczykéw i turystow

z calego $wiata.

Chagayu

W prefekturach Nara, Wakayama i Yamaguchi
mozna skosztowac chagayu, czyli ryzu gotowanego na
miekko w wodzie z dodatkiem prazonej zielonej
herbaty hojicha. Z poczatkiem XIII wieku tak przygo-

towywany ryz stat sie potrawa spozywang przez

mnichéw buddyjskich.



Swieta i festiwale

W ciggu roku w Japonii odbywa sie wiele swiat
(matsuri) — bardzo kolorowych i przyciagajacych thu-
my turystéw z Japonii i $wiata. Niektore z nich sa
dos¢ ekscentryczne. Przyktadem moze by¢ Saidai-ji
Eyo Hadaka Matsuri, odbywajace sie w $wiatyni
Saidai-ji w Okayamie w trzecia sobote lutego. Pod-
czas tego $wieta kilka tysiecy mezczyzn odzianych
jedynie wopaski na biodrach walczy miedzy soba

odrewniane talizmany w formie drewnianych pa-

Gion Matsuri, fot. Piotr Milewski

teczek o dtugosci 20 centymetréw, ktére maja przy-
nie$¢ szczescieirzucane sa z okien $wigtyni Saidai-ji
przez kaplanéw. Wierzy sie, ze kto zlapie talizman
iwtozy go pionowo do kwadratowej miarki masu,
ten bedzie obdarzony szczesciem przez kolejny rok.
Nie jest to jednak latwe zadanie, gdyz ztapany
talizman moze zosta¢ przez kogo$ odebrany. Tra-
dycja $wieta siega 500 lat wstecz. Poczatkowo tali-
zmany wystepowaty w formie papierowe;j.

Saidai-ji Eyo
§ Hadaka Matsuri
f ©Okayama
Prefecture/
©JNTO

Gion Matsuri odbywajace sie wlipcu w Kioto to
jedno z najstarszych $wiat. Jego historia liczy sobie
ponad 1000 lat. Pierwsze $wieto Gion odbylo sie
zrozkazu cesarza Seiwa w celu udobruchania béstw
po tym, jak Kioto (éwczesng stolice Japonii) do-
tkneta seria katastrof: trzesienia ziemi i choroby.
Podczas $wieta ulicami miasta przenoszone sa
ogromne i bogato zdobione palankiny nazywane
yamaboko. Ich wysoko$c siega 25 metréw. Na palan-
kinie otwierajacym parade siedza ucharaktery-
zowane dzieci i muzycy. Swieto zostato wpisane na
liste reprezentatywna niematerialnego dziedzic-
twa kulturowego UNESCO.



Tenjin Matsuri ©Osaka Convention & Tourism Bureau/©JNTO

sie pod koniec lipca w Osace Tenjin
Matsuri jest jednym z najwiekszych $wiat japon-
skich. Ma przeszlo tysiacletnia tradycje. Organi-
zowane jest w chramie Tenman Tenjin t igco-
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W pazdzierniku ma miejsce kolejne z najwiek-
szych i najbardziej znanych swiat, czyli Jidai
Matsuri (Kioto). Procesja ztozona z okoto 2000
0s6b przebranych w stroje z réznych epok history-
rycznych przemierza dystans 4,5 kilometra miedzy
dawnym Patacem Cesarskim a chramem Heian
Jingt. Swieto to jest znakomita okazja do poznania

wizwyczajow w Japonii, zmieniajacych sie na
przestrzeni przeszlo 10 wiekéw. Procesja prze-

mierza stare ulice Kioto, co moze dawaé wrazenie

podrézy w czasie.

= ¥
City/©JNTO

Jidai Matsuri ©Taito

©JNTO Latow Ja
w ktérym w
scach odbywaja sie spek-
takularne pokazy fajer-
werkéw, trwajace czesto
nawet kilkadziesigt minut.
Gromadza one bardzo li-
czng publicznos¢ i sg nie-
odlacznym wrecz elemen-

tem kultury japonskiej

obardzo dtugiej tradydji.

Ambasada Japonii w Polsce www.pl.emb-japan.go.jp
Wydziat Informacji i Kultury www.facebook.com/JapanEmb.Poland
Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp



