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 皆さんは今日、何をしましたか？もちろん、朝起きましたね。早起きは愉快なことではありませんが、

私たちは毎日起きます。どうしてでしょうか？私たちは、朝にそんなことを考えません。ただ起きるの

です。 

 

 ところで、私たちの人生の中で、つらいときは絶対にありますね。そのときのことは考えたくもない

ですが、それを受け入れたら、全てが上手くいくと思います。私の母は画家で、絵を描くときの母は、

本当に幸せそうです。でも、母にも苦しいときはありました。画家をはじめた頃は、絵の買い手がいま

せんでした。彼女はだんだん落ち込み、自信をなくし、ついには絵を描かなくなりました。でも、どう

したら母を助けられるのか、誰も分かりませんでした。 

 

 しかし、ある日、また絵筆を持っている母がいました。彼女は、絵が描けなくなったのは自分だけの

問題だったけれど、大切な人のために、絵をもう一度描き始めたと言いました。家族みんなが自分のこ

とを心配しているのに気付いて、心から嫌だと思ったそうです。大切な人たちについて考えるのは、こ

んなに私たちの思いを変えるのかと、おどろきました。自分だけではなく、他人も幸せにできることが

あると思うと、あっという間にやる気が出て来ます。 

 

 私から未来の人々へ伝えたいことは、何をすればいいのか分からなくなったら、他の人について考え

る、ということです。明日への、希望の翼を広げるためには、ただ大好きな人について考えるだけでよ

いのです。これからどんなことが私達を待ち受けているのか、今の私たちには分かるわけがないからで

す。 

 

 またいつもの朝が来ます。 

 ただ、今は起きるだけでいいのです。 

 

Podsumowanie(60-70 słów) 

Gdy chcemy podjąć jakąś decyzję lub rozpocząć coś nowego, a w naszej głowie krążą złe myśli i nie 

jesteśmy w stanie ruszyć dalej, każdy z nas powinien pomyśleć o ważnych dla niego osobach. Myśl, 

że robimy coś nie tylko dla siebie, ale także jesteśmy w stanie uszczęśliwić kogoś innego, jest w 

stanie dać nam mnóstwo motywacji i sił do działania. 

 


