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Sake ma od 14 do 20 proc. alkoholu

Pierwsze wzmianki o sake pochodza
z VIl wieku. Sake produkowana jest
nabazie ryzu. Przez stulecia wyksztat-
cito sie kilkarodzajéw sake, a spozywa-
nieiprodukcja sake na state wpisaty sie
wtradycje i kulture Japonii. Sake towa-
rzyszy Japonczykom przy réznych oka-
zjach. Dawniej wierzono, ze jej picie od-
ganiato zte moce i chronito od ich
szkodliwego dziatania. Sake jest niez-
bednym elementem takich uroczy-
stosci jak $luby, obchody Nowego
Roku, $wieta sezonowe, wygrane wy-
bory czy rozmaite ceremonie otwarcia.
Najbardziej podstawowy podziat jest
nafutsushu, czyli prosty trunek, odpo-
wiednik wina stotowego i tokutei
meisho-shu, czyli wersja bardziej wy-
kwintna. To podziat jakos$ciowy, ale ist-
nieja takze rézne smaki sake. Podob-
nie jak w przypadku wina, sake moze
by¢ wytrawna, pétwytrawna i lekko
stodka. Temperatura podawania zalezy
od rodzaju trunku. Niektére gatunki po-
daje sie w temperaturze zblizonej
do temperatury ludzkiego ciata, inne
w temperaturze od 40 do 50 stopni,
niektére nawet powyzej 50 stopni. Sg
jednak i takie rodzaje, ktére najlepiej

sg otwarci nanowe smakiicenig sobie smaczne i zdrowe jedzenie
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Okonomiyaki — jedno z najpopularniejszych dan w Japonii

smakuja schtodzone. Temperatura po-
daniajest zreguty zaznaczona na ety-
kiecie. Od rodzaju sake zalezy réwniez
rodzaj naczynia: moze to by¢ sakazuki
(dos¢ ptaskie, niewielkie naczynie zre-
guty zlaki), o-choko (rodzaj ceramicz-
nego kieliszka) lub masu (niewielkie
drewniane kwadratowe pudetko). Cho¢
mozna oczywiscie napi¢ sie sake ze
zwyktych kieliszkéw do wina.
Japonska ulica tetni takze kulinar-
nym zyciem, nawet w najmniejszych
miejscowosciach nie brakuje restaura-
cji, knajpek czy bardw szybkiej obstugi.
Z szerokiego wachlarza eleganckich lo-
kali i niedrogich punktéw gastrono-
micznych kazdy turysta znajdzie co$
dla siebie i na swoja kieszen. Japon-
czycy chetnie stotuja sie pozadomem,
podczas podrézy do Japonii warto
péjs¢ wich élady i zamiast hotelowej
restauracji wybrac sie nawedréwke ku-
linarna po okolicy. Przed szczegélnie
popularnymilokalami czesto ustawiajg
sie dtugie kolejki. Warto skierowa¢
swoje kroki tam, gdzie stotuja sie miej-
scowi. Bedac w japonskiej restauraciji,
koniecznie zapytajmy o miejscowy
specjat. Ogromna popularnoscia cie-

szg sie lokale oferujace ra-men
i okonomiyaki, ktére czesto sg otwarte
nawet cata noc. Obowiazkowo nalezy
sprébowac oczywiscie sushi—naprzy-
ktad w jednym z sushi-baréw szybkiej
obstugitzw. kaiten-zushi, w ktérych ta-
lerzykikraza na obrotowej tasmie. Ko-
rzystnym cenowo i przyjaznymdla tu-
rystéw rozwigzaniem sa takze restau-
racje oferujace zestawy obiadowe oraz
puby w stylu japornskim zwane izakaya,
gdzie do piwa mozna zje$¢ drobiowe
daniazgrillazwane yakitori.

O zaletach stotowania sie na mies-
cie méwi ttumacz Jakub: — W Japonii
jest wiele tanich restauracji siecio-
wych, np. Yoshinoya czy Matsuya,
w ktérych mozna zje$¢ dania typu
donburi nawet za 350-500 jendw.
Poza tym, sa tez knajpki z rozmaitymi
makaronami - w ktérych porcja kosz-
tuje ok. 800 jendéw. A taka porcja
mozna naprawde sie najes¢. W pow-
szechnych w catej Japonii kombini
(nieduze sklepy wielobranzowe) do-
stepne sa z kolei pozywne przekaski
typu onigiri. Wiele restauracji ma takze
bardzo korzystne oferty lunchowe
typujeszile chcesz.

z tanich mozliwosci noclegowych
zacheca 29-letni Jakub: Polecam
hotele kapsutowe, naprawde je lubie.
Niekoniecznie moze nadaja sie na
dtuzszy pobyt, ale sadze, ze warto
sprébowadé. Z reguty maja one fajne
taznie i sauny. Poza tym, jest bardzo
wiele tanich hotelikéw, hosteli i kwa-
ter prywatnych — dodaje Jakub.

Niezwykle ciekawa propozycja sa
hotele w stylu japoriskim, zwane
ryokan. Hotele mieszcza sie w bud-
ynkach o tradycyjnej japonskiej
architekturze, goscie $pig na matach
tatami. Maja takze okazje przebrac
sie w yukate, czyli lekki tradycyjny
stréj bawetniany, petniacy funkcje
odziezy domowej czy szlafroka lub
pidzamy. Yukata to takze staty ele-
ment ubioru w miejscach
rekreacyjnych potozonych w poblizu
goracych zrédet. W ryokanie
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Gorace zrédtaw jednym zryokan

bedziemy mieli okazje skosztowania
tradycyjnej kuchni, a obstuga hote-
lowa zadba o to, abysmy czuli sie jak
w domu. Ryokan to kwintesencja
japonskiej goscinnosci na
najwyzszym poziomie. O swoim
pobycie w ryokanie opowiada pra-
whiczka Joanna: W czasie naszego
pobytu w Japonii nocowalismy w

dwdch ryokanach i oba zapamieta-

lisSmy jako wyjatkowe miejsca: spanie
na futonach i w yukatach, kapiele w
ofuroi tradycyjne japonskie positki
to podstawowe atrakcje tych miejsc.
Ryokany sa takze odzwierciedleniem
tradycyjnej japonskiej goscinnosci, w
ktorej gos¢ ma mie¢ wszystko, czego
mu potrzeba, ale takze duza doze
prywatnosci — postania na futonach
sa przygotowywane, kiedy goscie
jedza kolacje, a sprzatane, kiedy
jedza $niadanie, wigc gos¢ nigdy nie
widzi oséb zajmujacych sie tymi
czynno$ciami. Za to w trakcie prze-
mieszczania sie z pokoju
(obowiazkowo oznaczonego imie-
niem i nazwiskiem goscia) do miejs-
ca spozywania positkéw moze mu
sie uktoni¢ nawet 10 oséb! Dzieki
temu w czasie pobytu w takim miejs-
cu kazdy poczuje sie jak
Sredniowieczny wielmoza lub
przywddca waznego mocarstwa.
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Idealny celdla
rodzinnej podrozy

oraz wiecejrodzicéw decyduje sie
‘ nazabranie swych pociechw eg-

zotyczne podréze. Jezeli nasze
dzieci lubig podrézowac¢, sa otwarte
na poznawanie nowych smakéw i cie-
kawe atrakcji, Japonia wydaje sie by¢ wy-
marzonym celem rodzinnych podrézy.
Cojestnajwazniejsze dlarodzicow? Bez-
pieczenstwo dzieci, czysto$¢, przyjazna
rodzicom z matymi dzie¢miinfrastruk-
tura oraz dostepnoé¢ positkéw odpo-
wiednichdladzieci.Japoniazdaje tenro-
dzicielski egzamin na piatke z plusem.

Udogodnieniazaczynajasiejuznalot-
nisku —japonskie linie lotnicze zapewniaja
firmowe woézki dla dziecka namiedzyla-
dowanie.Z relacjirodzicéw podrézujacych
po Japonii ze swoimi pociechami wynika,
ze bardzo cenne sa tzw. kombini, czyli
sklepy wielobranzowe, w ktérych ofero-
wane sa wszystkie towary pierwszej po-
trzeby. Kupimy w nich smaczne i zdrowe
przekaski dla maluchéw, mozemy takze
skorzystac z toalety, w ktérej oprécz
przewijaka, znajduije sie specjalny fotelik
dzieciecy, pozwalajacy rodzicowiswobod-
nie skorzysta¢ ztoalety. — Naulicy, w prze-
strzenimiejskiej, oprécz wszechobecnych
kombini,jest rozwinieta sie¢ automatéw
znapojami - jido hanbaiki, z czego zaw-
sze mozna skorzysta¢, aby zaspokoi¢
zmeczone i spragnione dziecko. Bardzo
cennejestto, ze oprocz zimnychnapojow,
oferujatakze ciepte.Réwniezwodawkra-
nie, w Japonii,nadaje sie do picia, zczego
korzystaja chyba wszystkie retauracijie
ibary, ktére zanim klient ztozy zaméwie-
nie, serwuja zimna wode do picia. W Pol-
scetrzebazatozaptaci¢ —mdwipaniEmi-
lia, ktdéra po Japonii podrézowata z tréjka
dzieci.

Japoniaobfituje takze watrakcje tury-
styczne, ktére moga by¢ bardzointeresu-
jacedladzieci.W lecie godne poleceniadla
rodzin z dzie¢mi sa ciepte nadmorskie
ioceaniczne plaze.W japonskichmiastach
i kurortach znajdziemy takze miejsca
przyjazne dzieciom: place zabaw to nie
ograniczony parkanem niewielki wybieg,

ale wpleciona w bujna zielen miejska
drobnaarchitektura, ktéra pozwala dzie-
ciombezpiecznieiaktywnie spedzi¢ czas.
W Japoniiznajdziemy takze parkirozrywki
czy oceanaria, ktére oferujg moc atrakeji
dlanajmtodszych. Jedno z najwiekszych
oceanarium znajduije sie w Yokohamie,
gdzie oprécz wielobarwnych egzotycz-
nychrybiinnych stworzerimorskich zyja-
cychwogromnych basenachiakwariach,
mozna podziwia¢ tak uwielbiane przez
dzieci zabawy z delfinami. Jednym z bar-
dziejznanych parkéw rozrywkijest nato-
miast Nagashima Spa Land w Kuwanie,
w prefekturze Mie. Mozna tam liczy¢
na wielogodzinne szalenstwo
narollercoasterach, diabelskim kole, czy
wparkuwodnym. Nie nalezy réwniezba¢
sie dtuzszych wedréwek, jezeli nasze
dziecilubig spacerowac. Bogata przyroda
Japoniitogwarancjatego, ze nawetzdala
odzindustrializowanych osrodkéw nie be-
dziemy sie nudzi¢. Mozna np. wybrac sie
na trekking. Wsréd licznych czynnych
iuspionych wulkanéw znajduija sie takie,
naktére fatwo wejdziemy zdzie¢mi.
Jednym z miejsc szczegdlnie poleca-
nychnarodzinny wypoczynekjest wyspa
Hokkaido, druga pod wzgledem po-
wierzchni wyspa Japonii potaczona
zHonsiu najdtuzszym nas$wiecieinajgte-
biej potozonym podwodnym tunelem ko-
lejowym. Klimat naHokkaidojest przyja-
zny,umiarkowany, lata sa bardziej suche
azimy $niezne. Hokkaido oferuje dosko-
nate warunki do aktywnego wypoczynku.
Latem — wedréwki po gérach i zabawy
na plazy, jesienia - podziwianie
przebarwionych lisci, zima — narty i za-
bawa na $nieznym puchu. A przez caty
rok — kapiele wgoracych, wulkanicznych
zrédtachidoskonata kuchnia! Znakiem
rozpoznawczym wyspy jest dziewicza
przyroda, znajduje sie tuaz sze$¢ parkéw
narodowych. Do stolicy Hokkaido
Sapporo warto wybra¢ sie zwtaszcza
zima podczas Festiwalu Sniegu. Miasto
staje sie wtedy prawdziwie bajkowe, a to
dzieki przepigknym rzezbom ze $niegu.

Doroczny Festiwal $nieguw Sapporo to wspaniata atrakcja dla najmtodszych

WYDZIALINFORMACJI I KULTURY AMBASADY JAPONII
Al. Ujazdowskie 51, Warszawa, tel. 22 584 73 00, e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp

Zaprasza codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00-17.00

Tylko u nas:
@ biblioteka multimedialna!
® bogaty ksiegozbior!
@ japonska telewizja satelitarna!
@ niezapomniane wydarzenia!
» Informacja o dziatalnosci wydziatu i programie imprez kulturalnych znajduja

sie na stronie: www.pl.emb-japan.go.jp/culture.htm
na Facebooku: www.facebook.com/JapanEmb.Poland
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