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Podsumowanie (60-70 stow)

Chociaz dawniej z ogromnym trudem zmagatam sie ze stresem, teraz ciezko jest mi
wyobrazi¢ sobie zycie bez niego. W jaki sposéb ten stres rézni sie od stresu
egzaminacyjnego i co moze sta¢ sie gdy postanowi sie zamieni ten gorszy stres w ten

lepszy?




