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Streszczenie (60-70 stéw)

Chociaz windsurfing to obecnie méj ulubiony sport, poczatki byty trudne. Codzienne, monotonne
treningi frustrowaty mnie 1 nie przynosity rezultatéw, chcialam wiec zrezygnowacé. Przetom nastapit,
gdy udato mi sie zapanowaé¢ nad zaglem w trudnych warunkach pogodowych. W tamtym momencie
pokochatam windsurfing. Dzieki temu doé§wiadczeniu u$wiadomitam sobie, ze kluczem do
osiagniecia celu jest wytrwalo$c 1 ciezka praca — przy zgtebianiu nowych umiejetnosci najwazniejsza

jest nauka podstaw, nawet gdy wydaja sie one zbedne.




