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Kimono

Kimono jest tradycyjnym japonskim strojem, ktory swéj obecny
ksztatt zyskat w péznym okresie Edo (1603-1858). Co ciekawe,
kréj kimona damskiego i meskiego jest taki sam. W przeciwien-
stwie do strojow zachodnich, ktére majg rozmaite fasony, kimono
jest uniwersalne i dopasowuje sie do figury kazdego cztowieka.

Przez wieki ksztatt kimona ulegat pewnym zmianom i wptywom
zewnetrznym, przede wszystkim chinskim i koreanskim. Jednak
podstawowy koncept ubioru japonskiego — dwie ptachty materia-
tu zszyte z tytu i przewigzane w talii pasem — pozostat ten sam.
W dawnych wiekach kimono miato dwie czesci: gorng i dolng, ale
z biegiem lat stato sie jednoczesciowym strojem.

Wspotczesnie kimona dzieli sie wedtug trzech kryteriéw:
1) pteé (kobiece i meskie)
Co prawda kimona kobiece i meskie maja taki sam wykrdj, ale réznig sie sposobem
zaktadania i pasem obi. Pas do kimona kobiecego jest szerszy, bardziej ozdobny |
i jest zdecydowanie wiecej sposobdéw jego wigzania. Wykréj kimona dla kobiety jest
okoto 20 cm dtuzszy niz wynosi jej wzrost. Z nadmiaru materiatu tworzy sie zaktadke
pod pasem obi, wystajacg spod niego kilka centymetréw, zwang ohashori. W przy- |
padku kimon dla mezczyzn, nie tworzy sie zaktadki ohashori.
2) stan cywilny (dla panien i mezatek)
Kobiety niezamezne noszg kimona z szerokimi, dtugimi, powiewajgcymi rekawami,
czyli furisode. Rekawy w kimonach dla kobiet zameznych sa krétsze i wezsze.
3) pory roku (jesienno-zimowe i wiosenno-letnie )
W czasie chtodniejszych miesiecy zaktada sie ocieplane kimona z podszewka na-
zywane awase. Wiosng i latem z kolei zaktada sie Izejsze kimona bez podszewek
— hitoe. Takze wzory tkanin sg rozne w zaleznosci od pory roku. Na przyktad czestym
motywem na wiosennych kimonach jest kwiat wisni.

Przetom Edo i Meiji (1868-1912)

Widok osoby ubranej w kimono jest bardzo rzadki na ulicach wspétczesnych miast japonskich. Wcigz jednak sg
okazje, na ktore kimona sg zaktadane. Co ciekawe, robig to gtéwnie kobiety, duzo rzadziej mezczyzni.
1) Shichi-go-san (listopad) — ceremonia dla 3- i 7-letnich dziewczynek i 5-letnich chtopcow
2) Seijin no hi (styczen) — Dzien Wejscia w Dorostos¢ (tylko dziewczeta zaktadajg kimona)
3) Uroczystos$¢ ukohczenia uniwersytetu (tylko dziewczeta; zaktadajg na kimona spodnie hakama)
4) Slub (nie tylko para mtoda, takze go$cie; pan miody zaktada na kimono spodnie hakama)
5) Pogrzeb
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Kimona zaktadajg takze osoby zwigzane z tradycyjnymi sztukami, takimi
jak ceremonia parzenia herbaty, ikebana, kaligrafia.

Zakfadanie kimona, czyli kitsuke, wymaga nauki, sporej wprawy i pochtania
niemato czasu. Trzeba pamieta¢, ze kimono to nie tylko jedna szata i pas, ale
jeszcze dodatki: bielizna, biate skarpetki z jednym palcem, czyli tabi, obuwie
(geta, zon) i torebka dla kobiet. Podczas chtodéw na kimono mozna zarzucié
okrycie wierzchnie nazywane haori. Wazna rzecza, na ktéra nalezy zwréci¢ uwa-
ge, jest dobranie koloru kimona i obi stosownie do wieku, okazji i pory roku.

Zakup kimona i wszystkich dodatkéw, szczegdlnie dla
kobiet, jest bardzo powaznym wydatkiem. Ceny powyzej 10.000 ztotych nie nalezg do rzadkosci,
a najwyzszej klasy kimona kosztujg duzo wiecej. Dobre kimono jednak moze by¢ uzytkowane
przez wiele pokolen. Warunkiem jest oczywiscie odpowiednia konserwacja i przechowywanie.
Po zdjeciu kimona nalezy je najpierw rozwiesi¢ na specjalnym wieszaku i wywietrzy¢ przez
kilka-kilkanascie godzin. Nastepnie nalezy je zlozyé w sposéb pokazany na rysunku ponize;j.
Zabrudzone kimono oddaje sie do specjalistycznej pralni. Kimono, ktére nie jest uzywane przez
dtuzszy czas, nalezy od czasu do czasu przewietrzy¢, pamietajac, by nie narazaé go na bezpo-
Srednie dziatanie stonca.

ﬂ'\ | Briicke-Osteuropa,

Czy wiesz, ze...?

Kimono krojone jest z kawatka materiatu
o wymiarach ok. 11 m na 36 cm. Wykrgj
jest tak opracowany, by nie pozostawia¢
zadnych scinkow. W przypadku kimon dla
kobiet jedynie dlugosé rekawdw dopaso-
wuje sie indywidualnie. Kimona meskie
skraja sie w zaleznosci od wzrostu.

Yukata

Yukata to lekki, jednowarstwowy bawetniany stroj, o kroju takim jak ki-
mono. Pojawit sie on w Japonii wraz z rozpowszechnieniem bawetny
w okresie Edo. Poczatkowo yukata byta uzywana jako ptaszcz kapielowy
przez bywalcéw tazni publicznych. Z czasem stafa sie nieformalnym letnim
strojem, czesto zakladanym na festiwale i pokazy fajerwerkéw. Najbardziej
popularnymi wzorami sg motywy kwiatowe. Do yukaty zaklada sie obuwie
geta lub zori, ale nie zaktada sie skarpetek fabi. W tradycyjnych japoriskich
hotelach, czyli ryokan, prosta yukata jest zapewniana kazdemu z gosci
i moze postuzy¢ jako szlafrok lub pizama. Jest ona takze powszechnie sto-
sowana w onsenach, czyli kurortach z goracymi zrodtami.




Jak ubierajg sie Japonczycy?

W pracy i po godzinach

Wspoétczesni Japonczycy swobodnie dobierajg ubrania, w ktérych do-
strzec mozna wptywy réznych kregéw kulturowych. Podkreslajg w ten
sposob swojg indywidualnosé, dbajg przy tym, by ubiera¢ sie stosownie
do czasu, miejsca i okolicznosci. Zachowujg réwnowage pomiedzy ofi-
cjalnym strojem, zgodnym z regutami spotecznymi i zasadami panujacy-
mi w miejscu pracy, a luznym ubiorem przeznaczonym na czas wolny.

Kultura mundurkowa

W wielu japonskich gimnazjach i liceach obowigzujg mundurki. R6z-
nig sie one w zaleznosci od szkoty, dzieki czemu od razu wiadomo,
skad pochodzi dany uczeh. Mundurki pozwalajg szkole sprawowaé
kontrole nad ucznia-
mi, a jednoczesnie
dajg im tozsamosé
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i poczucie przynaleznosci. Tradycyjny stréj zenski wzorowany jest
na mundurach sit morskich panstw europejskich. Kréj ten zaczat
by¢ stosowany w 1923 roku w Tokio, po czym upowszechnit sie
jako mundurek dla dziewczat. Stréj meski, ze sztywnym, stojacym
kotnierzykiem zaprojektowano w oparciu o mundur podoficera sit

_ a8 Edukacji na uczelniach
— PhotniAFLD FhatoldlLO  panstwowych, pozniej
upowszechnit sie takze w gimnazjach i liceach. W drugiej potowie lat 80.
nastapito przejscie w kierunku strojéw przypominajgcych zwykig mary-
narke i liczba szkét stosujacych mundurki wzorowane na sitach zbroj-
nych zaczeta maleé. Moda wkroczyta do $wiata mundurkéw szkolnych
wraz z pojawieniem sie produktow designerskich oferowanych przez ro-
dzime firmy odziezowe.

W poszukiwaniu pracy: recruit suit

~Recruit suit” (jap. rekuruuto suutsu) to japonski neologizm okresla-
jacy sposob ubierania sie podczas starania sie o prace. Odpowiedni
ubior jest wazny, gdyz wpltywa na pierwsze wrazenie prowadzacego
rozmowe kwalifikacyjng. Zostat on w pewnym stopniu ustalony za-

ladowych. W 1882 roku zostat wprowadzony przez Ministerstwo

rowno w poradnikach
dotyczacych szukania
pracy, jak i stoiskach
z garniturami. Cho¢ samo okres$lenie recruit suit przyjeto sie
w latach 80., to gwattowna ,standaryzacja” ubioru nastgpita w
drugiej potowie lat 90., kiedy na rynku pracy warunki zaczeli
dyktowac¢ pracodawcy. Kluczowe elementy to ,dobre wrazenie”,
.zadbanie”, ,bez zbednej ekstrawagancji’, ,bez kontrowers;ji’.
Najpopularniejsze kolory garnituréw to czernh, odcienie szarosci,
ciemny granat. W ostatnich latach szczegélnie popularny jest ko-
lor czarny.




czywistosci postaci, jak policjanci czy stewardesy. Cosplay jest bardzo
popularny takze poza Japonia, zaréwno w krajach europejskich, USA

Moda ekscentryczna

Japonczycy, ktérzy na co dzien zaktadajg mundurki szkolne lub spe-
dzajg dziehn w pracy ubrani podobnie do swoich kolegow i kolezanek,
czesto majg ochote odreagowac¢ w weekend i podkresli¢ swojg indywi-
dualno$¢. Robig to czesto w sposob, ktéry mozna uznaé wrecz za eks-
tremalny. Ta ekscentryczna moda rodem z Japonii cieszy sie obecnie
duzym zainteresowaniem takze za granica.

Cosplay to przebieranie sie za postaci z popularnych mang, anime
i gier komputerowych. Przebierancéw mozna czesto spotka¢ na targach,
konwentach i innych imprezach dla mitosnikow tego gatunku popkultu-
ry, jak réwniez na koncertach zespotéw z gatunku visual kei (styl cha-
rakteryzujacy sie kolorowym, ekscentrycznym, szokujagcym makijazem,
fryzurami i kostiumami, ta- (T '
czacy elementy obu pici). '
Mianem cosplay okresla
sie niekiedy takze przebie-
ranie za istniejgce w rze-

czy w krajach Azji. Eliminacje do miedzynarodowych konkurséw prze- |

prowadzane sg z wielkim rozmachem i mozna na nich spotka¢ osoby

W najrézniejszych przebraniach.
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nie tylko w Japonii, lecz takze za granicag. Strdj lolity jest wariacjg na
temat historii — zawiera elementy baroku, rokoko czy stylu wikto-
rianskiego, z domieszka dzieciecej fascynacji ksiezniczkami z ba-
jek. Moda lolitkowa data poczatek stylowi zwanemu gothic lolita (w
skrocie gosurori), wplatajgcemu do stroju lolity elementy gotyckie.
Dominuje tu czernh, a catos$¢ przywodzi na my$| eleganckie damy z

Europy epoki wiktorianskie;j.

-Moda lolitkowa” ma za zadanie wydoby¢ dziewczecy wdziek
i niewinno$¢ oraz kusicielskie piekno. Jest jedng z odmian mody
ulicznej, ktéra rozpowszechnita sie gwattownie przede wszyst-
kim ws$rdéd nastolatkdéw miast japonskich w 21. wieku, zajmuje
jednak szczegodlne
miejsce, ze wzgledu

dza zainteresowanie

' Kawaii — stowo klucz

Na poczatku 21. wieku na catym sSwiecie popularnosé¢ zdobyto ja-
ponskie stowo kawaii. Pierwotnie wyrazato ono uczucie zachwytu i roz-
czulania sie nad czyms$ matym, stodkim i bezbronnym, ostatnio jednak
stosowane jest takze w znaczeniu ,idealne”, ,robigce dobre wrazenie”,
.pozadane”. Uzywa sie go przede wszystkim w stosunku do kobiet,
dzieci, zwierzat, pewnych okreslonych gestéw i zachowan, a takze
przedmiotéw, takich jak ubrania czy samochody. Okreslanie r6znych
rzeczy mianem kawaii petni wazna role w popkulturze japonskiej.




Zrodla inspiracji w modzie

Podczas spaceru po miescie, czesto naszg uwa-
ge przykuwajg modnie ubrane osoby. Projektanci
przedstawiajg wiele nowych pomystéow podczas
pokazéw, ktére transmitowane sa w telewizji i opi-
. sywane w czasopismach. Czy wiedza Panstwo, ze
- sg wsrdd nich takze Japonczycy? Projektanci tacy,
jak Junko Koshino, ktéra w 1978 r. po raz pierwszy
zaprezentowata swojg kolekcje w Paryzu, Issey
Miyake, autor stynnego czarnego golfu Steve’a
Jobsa, czy Y6ji Yamamoto, nalezg obecnie do Sci-
stej Swiatowej czotdwki.

Moéwigc o modzie, nie sposéb poming¢ tez zro-
e : dzonego w Japonii gatunku ,fast fashion”. Przykia-
dem jest tu firma Uniqglo, ktérej produkty charakteryzujg sie niskg ceng przy jednoczesnej wysokiej jakosci wykonania
i roznorodnosci kolekcji. Nie bedzie przesadag stwierdzenie, ze nie tylko kazdy Japonczyk, lecz takze obcokrajowiec,
ktéry odwiedzit Japonie, ma przynajmniej jedno ubranie tej firmy. Szczegdlng popularnosciag cieszyta sie seria wy-
konana ze specjalnego wtdkna ,Heattech”, zatrzymujacego ciepto wewnatrz. W przeciggu dziesieciu lat sprzedano
okoto trzystu miliondw sztuk odziezy z tego gatunku.

Zrédtem wielu oryginalnych trendéw w kulturze jest niezmiennie Tokio.
Jedng z cech charakterystycznych mody tokijskiej jest to, ze zmienia sie ona
w zaleznosci od dzielnicy i nadaje jej unikalny charakter niczym stroj ludowy.
W Shibuya i Harajuku spotkamy osoby z wtosami pofarbowanymi na braz
lub blond, z marynarkami i sznuréwkami w krzykliwych kolorach. Akihabara
stynie z przebierancéw — cosplay, oprocz tego wiele oséb stawia na potacze-
nie jeansow i koszulki, ktére pozwala na wygodne wielogodzinne wedrowki
po wielkich sklepach z elektronika i licznych kawiarniach. W Aoyama i Omo-
tesando krolujg fryzjerzy i salony pieknosci, oferujace swoim klientom co-
raz to nowsze propozycje fryzur
i strojéw, dzieki ktbrym moga wy-
glada¢ modnie i zadbanie. Miej-
sca takie, jak Shimokitazawa czy
Koenji gromadzg twércéw, duzo
tu matych teatréw i atelier. Obfi-
tos¢ sklepdw z uzywang odziezg
sprawia, ze czesto mozemy spo- y
tka¢ osoby ubrane w oryginalne kreacje, z dodatkiem przeréznych akce-
soriéw. Roznice w dominujgcej modzie widaé nie tylko miedzy dzielnicami
Tokio. Wystarczy zrobic¢ zdjecia na ulicach wiekszych miast — Sapporo, Sen-
dai, Nagoi, Osaki, Kobe czy Fukuoki, zeby dostrzec charakterystyczny dla
kazdego z nich styl. Na przyktad, w Sapporo popularne sg stonowane kolory
i wetniane swetry, w Nagoi — loki i biate lub r6zowe spddnice, mieszkancy
Osaki lubig niezbyt krzykliwe kreacje i potrafig doskonale dobra¢ elementy
garderoby, w Kobe podstawg jest balans bieli i czerni.

i wa— Podczas kompletowania garderoby Japohczycy nierzadko positkujg sie
©R | ; : ~ ' czasopismami. Zadziwiajgca jest zarowno bogatos¢ ich zawartosci, jak i




réznorodnosc — jedne celujg w eleganckie mtode kobiety, inne promujg styl luzny, lecz dojrzaty, jeszcze inne przezna-
czone sg dla gimnazjalistow i licealistéw, pracujacych mezczyzn w wieku dwudziestu kilku — trzydziestu kilku lat, az po
czasopisma prezentujgce mode uliczna. Swiadczy to o ogromnym zainteresowaniu Japonczykéw moda, pokazuije tez
jak duzg wage przyktadajg do tego, jak sg postrzegani przez innych.

Makijaz

Wspédtczesnym Japonkom bardzo zalezy, by ich
oczy wydawaty sie jak najwieksze. Niezastgpione sg
w tym celu konturéwka i tusz do rzes, ale popularne
sg takze sztuczne rzesy roznych diugosci i ksztattow
oraz soczewki kontaktowe, ktére optycznie powiek-
szajg oko, jak rowniez specjalne kosmetyki popra-
wiajgce ksztatt powieki. R6zne pomysty i sposoby
makijazu sg czesto prezentowane w mediach, ktore
zachecajg do wysitkow celem uzyskania atrakcyjne-
go wygladu oka.

Pragnienie poprawienia urody za pomocg maki-
jazu towarzyszyto kobietom juz od najdawniejszych

czasow. Z perspektywy wspétczesnosci dawne kanony kobiecego piekna i obowigzujgca w dawnych wiekach moda

ohaguro, czyli

na makijaze wydawac sie moze niekiedy zaskakujgca, a nawet szokujaca.
Na przyktad w okresie Heian (784-1185) za ideat piekna uwazano kobiety
o0 waskich oczach i nosach, a pucutowatych policzkach. Bardzo jasna cera
byta wysoko ceniona, w zwigzku
z tym obficie pudrowano twarze. :
Przez pewien czas istniat réwniez
zwyczaj golenia catkowicie brwiima- |
lowania sztucznych brwi prawie przy
linii wtoséw. Najbardziej szokujacy
wydawaé sie moze jednak zwyczaj
czernienie zebow.
Zwyczaj ten przetrwat az do okresu
Meiji (1868-1912). W okresie Heian praktykowata go gtéwnie arystokracja.
W okresach Kamakura (1185-1333) i Muromachi (1333-1573) ohaguro za-
czeto by¢ faczone ze stanem cywilnym kobiety, a w Edo (1603-1868) utrwa-
lit sie zwyczaj czernienia zebow przez mezatki. W okresie Muromachi biaty

puder i réz do
policzkéw
upowszechnit
sie takze poza arystokracjg. W okresie Edo z kolei
trzy kolory ustality sie jako obowigzujace w makija-
zu: biaty (puder naktadany na twarz i szyje), czer-
wony (szminka) i czarny (brwi, czernienie zebow).
Szczegolnie w tym okresie kobiety przywigzywaty
duza wage do aplikacji pudru, gdyz uwazano, ze
bardzo jasna cera ,przestania” wiele innych defek-
téw. Gejsze i maiko (uczennice na gejsze) takze
wspotczednie stosujg makijaz zblizony do kanonow
z przetomu okresu Edo i Meiji.
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O farbowaniu wtosow stow Kilka

Wielu Japonczykow farbuje witosy. Jest to jeden z elementow
mody, czesto inspirowany atrakcyjnymi piosenkarzami czy ak-
torami.

Cho¢ ludzie farbowali wlosy juz od czasow starozytnego Egip-
tu, w Japonii przez dtugi czas ceniony byt ich naturalny, czarny
kolor. Nie maskowano takze na ogoét siwych wiosow. Wynika to '
po czesci z faktu, ze dos¢ popularny byt niegdy$ zwyczaj przyj-
mowania statusu mnicha, co wigzato sie ze zgoleniem gtowy
i eliminowato potrzebe farbowania wtoséw. Za przyktad zmia-
ny koloru wioséw w dawnej historii Japonii mogg stuzy¢ starzy
wojownicy z okresu Heian, ktérzy wedtug Zrddet historycznych
utrudniali w ten sposéb wrogowi odgadniecie ich prawdziwego
wieku. Uzywano do tego najprostszej z mozliwych metod, bar-
wigc wilosy przy uzyciu tuszu. Aby usung¢ kolor, wystarczyto
sptukac go woda.

Wspdétczesnie Japonczycy ubierajg sie znacznie bardziej réz-
norodnie niz dawniej, dlatego tez modne sg nieco jasniejsze
kolory niz czarny, ktory sprawia wrazenie ciezkiego. Wspétcze-
$nie uznaje sie, ze najbardziej naturalne jest farbowanie wtosow
na kolor zblizony do koloru oczu, stad najbardziej popularne sg
wiosy brgzowe lub kasztanowe. Japoriczykom podobajg sie row-
niez kolory typowe dla mieszkancéw Europy i USA, dlatego tez nierzadko spotyka sie osoby ufarbowane na stom-
' kowy lub platynowy blond. Czesty jest takze zabieg odwrotny,

zwany Kkurozome, czyli
przywracanie czarnego
koloru wiloséw na po-
trzeby sytuacji wyma-
gajacych powagi, jak
na przyktad rozmowa o
prace. Jednak zaraz po
egzaminie Japonczycy
usuwajg czern i wracajg
do jasniejszego koloru.

Wraz z wiekiem przy-
bywa siwych wioséw,
ktére najczesciej ma-
skowane sg czarng lub
ciemnobrgzowg farba.

Zdarza sie jednak, ze osoby catkowicie osiwiate, zwlaszcza
kobiety, zmieniajg kolor wtoséw na lekko fioletowy. Spowodo-
wane jest to tym, ze u Japonczykéw siwe wiosy sg lekko po-
z06tkte i brakuje im potysku. W przypadku Japonek wtosy uzna-
wane sg za ,dusze kobiety”.
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