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Wyspy OKi - archipelag pefen tajemnic
Jagoda Wotoszyn

Te potozone na Morzu Ja-
ponskim wyspy sg idealnym
celem podrozy dla kazdego,
kto szuka miejsca potozone-
go z dala od zgietku wielkich
miast, gdzie mozna zrelak-
sowac sie wsrdd przyrody
i pozna¢ mniej znane aspek-
ty kultury i historii japonskiej.
Wsrdd licznych wysp archi-
pelagu zamieszkane sg tylko
4 - Dogo (miasto Okinoshi-
ma), Nishinoshima, Naka-
noshima i Chiburijima. Kazda z nich ma co$ unikalnego
do zaoferowania, ale elementem tgczacym je wszystkie
sq zapierajgce dech w piersiach widoki, ktorych nie moz-
na zobaczy¢ nigdzie indziej. Caly archipelag powstat
w wyniku silnej erupcji wulkanicznej, co w potaczeniu
z sitg fal morskich stworzyto tutejszy krajobraz — spadzi-
ste Klify (najwyzszy ma 257 m), gtebokie zatoki i jaskinie
morskie, a takze gory pokryte gestymi lasami i bogatq
roslinnoscig. Niezwykta jest tez historia wysp — w prze-
sztosci byly miejscem zsytek politycznych arystokracji
(w tym dwaoch cesarzy), co miato wptyw na rozwoj tutej-
szej kultury.

Wyspa Ddgo, najwieksza z catego archipelagu, jest za-
mieszkana przez 15 tys. ludzi, a silne zwigzki miedzy
kultura, przyrodg i codziennym Zyciem mieszkancow
odczuwa sie na kazdym kroku. Jak na matg wyspe jest

Widok na Wybrzeze Kuniga
fot. Nicholas Bradley

tu wyjatkowo duzo chraméw shintoistycznych, takze
w ich starozytnej formie, czyli takich ktére nie majg bu-
dynkéw, a bostwa zamieszkujg sedziwe drzewa czy
ogromne skaty. Na przyktad w chramie lwakura obiektem
czci jest 800-letni japoniski cedr o nazwie Chichi-sugi. Nie
jest to jednak najstarsze drzewo na wyspie. Ten zaszczyt
przypada japoriskiemu cedrowi Yao-sugi (1700 lat).
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Japoriski cedr Chichi-sug; P
fot, Komitet Promocii Swiatowego Geoparku UNESC@:Wysp Oki

Drzewo to znajduje sie na terenie chramu Tamawakasu-
-mikoto, ktory wyroznia sie oryginalnym stylem architek-
tonicznym, tzw. Oki-zukuri.

Oprocz podziwiania widokéw i poznawania japonskich
tradycji Wyspy Oki to tez wymarzone miejsce do aktyw-
nego wypoczynku. W ofercie turystycznej dostepne jest
kajakarstwo morskie z przewodnikiem, wspinaczki gor-
skie, wycieczki piesze i nurkowanie. Popularnym miej-
scem pieszych wedrowek jest Wybrzeze Kuniga na wy-
spie Nishinoshima. Szlak prowadzi tam w dét gérzystego

Klif Sekihieki
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wybrzeza az do podnoza klifu, gdzie w matej zatoczce
ukryty jest chram Kuniga. Na kazdej wyspie mozna tez
wybrac sie na rejs statkiem wycieczkowym, by podziwia¢
wybrzeza petne skat o zagadkowych ksztattach i pozo-
statosci po wielkim wybuchu wulkanicznym, ktory miat tu
miejsce w przeszto$ci.

W lipcu 2016 r. Okinoshima i Krotoszyn (woj. wielkopol-
skie) podpisaty umowe partnerska i prowadzg ozywiong
wymiane kulturalno-sportowa. Sportem taczacym oba
miejsca jest sumo.

4, fot. Club Noah Oki
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Wiecej informacji znajduje sie na stronie Swiatowego
Geoparku UNESCO Wysp Oki:
http://www.oki-geopark.jp/en/about/oki/

Dojazd: Na wyspy mozna dotrze¢ zaréwno drogg mor-
ska, jak i lotnicza. Drogq lotniczg dostepne sg dwa
bezposrednie potaczenia: z lotniska Osaka Itami i Izumo
(prefektura Shimane). Transport drogg morskq obstugi-
wany jest przez linie Oki Kisen. Promy na Oki wyptywajq
z dwdch portdw (prefektura Tottori i Shimane).

Kontakt: info@oki-geopark.jp (mozna w jezyku polskim)

Nagano

Prof. dr hab. Romuald Zabielski i Ludmita Kot

Prefektura Nagano, potozona w central-

nej czesci wyspy Honsiu, oddalona za-

ledwie 2,5 godziny jazdy superszybkim

pociggiem (shinkansenem) od Tokio,

oferuje wiele atrakcji, zwtaszcza w okre-

sie zimowym. Znajduje sie tu az dzie-

wiec z dwunastu najwyzszych szczytow

gorskich Japonii. Okolice Nagano sq

kolebkg japoriskiego narciarstwa i fan-

tastycznym miejscem do zakosztowania Zzyciowej nar-
ciarskiej przygody. Jak glosi historia, do wioski Nozawa
w 1912 r. przywieziono z Niemiec pierwsze pary nart.
Dzi$ okolice Nagano moggq sie poszczyci¢ 87 $wietnie
wyposazonymi i utrzymanymi kurortami narciarskimi.

Wioska Nozawa Onsen znana jest
dzieki powder snow. Cicha i pusta
w dni robocze, w soboty i niedziele
tetni zyciem, gdyz zjezdzajg do niej
weekendowi narciarze. Stynie réwniez
z goracych zrodet. Woda o temperatu-
rze ok 90°C wyptywajaca z goracego
zrodta u podnoza gory Kenashi jest kie-
rowana do kamiennych wymiennikow
ciepta, w ktorych mieszkancy gotujq
warzywa, owoce i jajka. Tego nie zoba-
czymy nigdzie indziej. Wstep na teren
,wodnej kuchni” jest zarezerwowany
tylko dla mieszkancow, ale turySci moga obserwowac bez
ograniczen, robi¢ zdjecia, a potem skosztowac goracych
przysmakow w okolicznych sklepikach. Woda cieplicowa
jest kierowana takze do nizej potozonej czesci wioski do
tazni publicznych — kamienno-drewnianych domkow, kté-
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re wprost pokochaliSmy od pierwszego wejrzenia. To nie-
duze, skromne budynki, do ktérych wstep jest bezptatny.
Warto zatrzymac sie w nich po nartach na dtuzszg chwi-
le. W $rodku zostawiamy catg odziez, zegarki, okulary
i bizuterie w matych koszyczkach na pétce, potem myje-
my sie i sptukujemy na zewnafrz basenu i dopiero wtedy
zanurzamy w nim. Kapiel w wodzie o temperaturze oko-
to 46°C btyskawicznie usuwa zakwasy i cate zmeczenie
po wysitku na stokach oraz wzmaga apetyt na japoriskie
przysmaki. Warto zastygna¢ w bezruchu i na kilka minut
wytaczy¢ sie ze Swiata... Opisy jak korzysta¢ z onsenu
znajdziemy w kazdym hotelu w miescie, wiec nie ma
obawy, ze co$ pdjdzie nie tak. Kuchnia w Nozawa Onsen
to typowa kuchnia gdrskich wiosek bogata w ryz, wedzo-
ne i suszone ryby oraz warzywne pikle. Okolice Nagano
styng takZe na catg Japonig z saddw petnych rozmaitych
odmian jabtoni.

W okolicy znajdziemy wiele wypozyczalni oferujgcych
narty i deski z najnowszych kolekcji w cenach zako-
pianskich, a takze wszystko co potrzebne, od ubioru po
gogle. Nozawa Onsen oferuje od grudnia do potowy
kwietnia 47 km tras o zréznicowanym stopniu trudnosci
(od bardzo trudnych tras czarnych do fatwych zielonych)
na widokowo pieknych stokach malowniczo zalesionej
gory. Atrakcjq jest jazda gtdwnym szlakiem widokowym —
Skyline. Jesli dopisuje pogoda, to z trasy przez caty czas
rozposciera sie panorama na Zachodnie Alpy Japonskie.
Jak juz wspominaliSmy najwieksza atrakcjg okolic Naga-
no, ktdra $cigga narciarzy do Nozawa Onsen z kilku kon-
tynentow jest jazda po puchu Snieznym — powder snow.
Jest to Swiezy $nieg w postaci puchu po obfitym nocnym
opadzie. W poréwnaniu do innych miejsc na $wiecie,
powder snow w okolicach Nagano zdarza sie czesto,
o najmniej raz w tygodniu.

Inne osrodki w Alpach Japoriskich godne polecenia to
na przyktad Madarao Mountain Resort, bardzo cichy
i spokojny, w ktérym mozna si¢ zatrzymac albo przyje-
cha¢ na jeden dzien z Nozawa Onsen — oba komplek-
sy majq wspdlny karnet narciarski. Shiga Kogen to dla
odmiany duzy kurort narciarski, znany z dtugich tras
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i dobrego sniegu. Wsrod Japoniczykdw i cudzoziemcow
bardzo popularny jest tez kompleks kurortow w Hakuba.
Szczegolnym mitosnikom powder snow nalezy jeszcze
poleci¢ Myoko Kogen — grupe 10 kurortow.

Warto zrobi¢ sobie jednodniowg przerwe w narciarskim
szalenstwie i pojecha¢ na wycieczke do parku snieznych
matp (makakow) niedaleko Yamanouchi. W wiosce matp
bawigcych sie, ktdcacych czy zazywajacych relaksu
w goracych zrodfach nie ma ptotkdw czy barier oddziela-
jacych je od odwiedzajacych. Matpy sg przeciez u siebie,
a ich zycie biegnie niezaleznie od tuméw turystow prze-
ptywajacych przez ich ulubione miejsce spotkan. Tury-
stow zresztg bacznie pilnujg straznicy parku, temperujac
pomysty na zawieranie blizszych znajomo$ci z makakami.
W drodze powrotnej z Nozawa Onsen do Tokio zatrzy-
maliSmy sie w Nagano, gtéwnym mieScie prefektury.
Najwiekszg atrakcjg miasta nie sg pamiatki po Olimpia-
dzie Zimowej z 1998 r., a drewniana 700-letnia Swigtynia
Zenko-ji. Dla pielgrzyméw najwazniejsze jest przejscie
przez podziemia $wigtyni kretym, ciemnym korytarzem
do ,rajskiego klucza®. Przekrecenie klucza gwarantuje
wstapienie do raju po Smierci.

Zaprezentowalismy tylko czes¢ atrakcji Nagano. A jest
ich o wiele wiecej i najlepszg formg przekonania si¢
o tym jest podr6z do tego zakatka Japonii, co mozemy
poleci¢ z petnym przekonaniem.
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Egzotyczne Ogasawara i Okinawa - raje dla nurkow

Jakub Marszalenko

Potudnie Japonii charakteryzuje sie niezwykle ta-
godnym klimatem oraz — co moze zdziwi¢ niektérych
Czytelnikow — rafami koralowymi! A gdzie rafy koralo-
we, tam nurkowanie!

Jednym z najlepszych miejsc do odkrywania podwod-
nej Japonii sg niewatpliwie Wyspy Ogasawara, admi-
nistracyjnie nalezace do Okregu Stotecznego Tokio,
lecz oddalone od neondw Shibuyi czy Shinjuku o oko-
fo 1000 km. W 2011 r. zostaly wpisane na liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO, co przyczynito sie do
zwiekszenia ich popularnosci wsrod turystow. Pewne
wyzwanie moze jednak stanowi¢ podr6z promem,
ktora z Tokio trwa 24 godziny.

Wyspy Ogasawara nie sq jednak jedynym miejscem
w Japonii, gdzie znajdujg sie atrakcyjne miejsca do
nurkowania. Na Okinawe — najwiekszg z wysp Archi-
pelagu Riukiu — mozna dotrze¢ samolotem z Tokio,
Osaki czy Nagoi w niewiele ponad dwie godziny. Ta
najdalej na zachdd wysunieta cze$¢ Japonii oferuje
mnostwo miejsc, w ktdrych nurkowanie dostarcza
niezwyktych spotkan z podwodnym Swiatem. Jednym
z najtatwiej dostepnych oraz najbardziej popularnych
miejsc w prefekturze Okinawa, obejmujacej caty Archi-
pelag Riukiu, do ktérego $ciggajq amatorzy podwod-
nych eksploracji zarowno z gtéwnych wysp Japonii,
jak i spoza jej granic, sq wyspy Kerama, z pertg wérdd
rajskich wysp — Zamami. Wsrod ulubiericow nurkow
sq zOtwie morskie — a tych w Morzu Wschodniochin-
skim optywajacym Zamami — nie brakuje. Tropikal-
nych ryb takich jak skrzydlice, papugoryby i btazenki
(tak, tak, Nemo!) czy najrozniejszych bezkregowcow
jak Slimaki morskie we wszystkich kolorach teczy, jest
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tu w bréd. Trudno sie dziwi¢ popularno$ci Okinawy
wsrod nurkéw — duza liczba operatorow sprawia, ze
ceny za podmorskie wyprawy sg do$¢ przystepne.

Oddalone zaledwie o 40 minut lotu samolotem ze
stolicy Okinawy — Naha, czy dwie i pdt godziny
z gtéwnych wysp, znajdujg sie wyspy Yaeyama. Jed-
ng z wysp tego zapierajacego dech w piersiach swym
pieknem archipelagu jest Ishigaki — miejsce, w kto-
rych wielkie diabty morskie zbierajg sie w tak zwanych
stacjach czyszczacych, gdzie mniejsze ryby uwal-
niajg je od pasozytow. Spotkanie z tymi delikatnymi
olbrzymami jest jednym z najbardziej emocjonujgcych
do$wiadczen w zyciu nurka. Oczywiscie inni bywalcy
morz tropikalnych, tacy jak zotwie, rekiny czy najroz-
niejsze gatunki bezkregowcow réwniez zamieszku-
ja wody wokét Ishigaki. A co robi¢ po nurkowaniu?
Piaszczyste plaze, szum fal krystalicznie czystego
morza i odpoczynek pod palmg na pewno pozwolg na
zastuzony odpoczynek od szarej rzeczywistosci...
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Kwiaty czterech ,
por roku g

Potozenie archipelagu Wysp Japorskich,
rozciagajacego sie z pétocy na potudnie,
daje mozliwos¢ podziwiania por kwitnienia
wielu roznych gatunkéw kwiatdw o kaz-

dej porze roku. Przedstawiamy miejsca, Wrzesien — gryka
w ktorych kwitng one szczegolnie pieknie Ptaskowyz Togakushi,
w poszczegolnych miesigcach. Nagano
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Uroki prowincji

Atrakcje turystyczne Japonii skupiajg sie nie tylko wokot duzych miast takich jak Tokio i Kioto, ktdre styng z zabytkow
i tradycyjnych budowli. Wystarczy oddali¢ sie troche od metropolii, aby pozna¢ pigkno japonskiej przyrody i poznaé
miejsca, do ktorych wiekszos¢ turystow nie dociera. Bedac w Tokio warto wybra¢ sie na jednodniowg wycieczke do
przylegtych prefektur, ktdre sg rownie atrakcyjne dla zwiedzajgcych.

Gora Tsukuba

Potozona w prefekturze Ibaraki gora Tsukuba jest jedng
z najpopularniejszych gor w Japonii. Legenda glosi, ze
dawno temu jedno z béstw w czasie podrozy po Ziemi po-
prosito gore Fuji o nocleg, ale ta odmoéwita i dopiero géra
Tsukuba przyjeta go$cia z nalezytymi honorami. Méwi sie,
ze to dlatego gora Fuiji jest zimna i jatowa, natomiast géra
Tsukuba posiada przebogatq faune i flore i zmienia sie
w zaleznosci od pory roku. Co wiecej, dwa wierzchotki
gory, Nantai i Nyotai, majg odpowiednio symbolizowac
pare demiurgdw, Izanagi i Izanami, ktérzy wedtug mitologii
stworzyli Japonie. Obecnie Tsukuba jest jednym z najpo-
pularniejszych rejonéw wspinaczkowych w kraju i stynie Géra Tsukuba GUNTO
z przepieknego Festiwalu Sliw.

Posag Buddy z Ushiku

Niewielka miejscowos¢ Ushiku, oddalona o niecate 50 km od Tokio, znana
jest z olbrzymiego, jednego z najwyzszych na $wiecie (120 m) posagu
Buddy, czyli Ushiku Daibutsu, zbudowanego w 1942 r. Posag wykonany
jest z brazu, a w swoim wnetrzu mie$ci cztery muzea buddyjskie, kazde
znajdujace sie na innym poziomie. Posag jest czescig kompleksu, w kto-
rego sktad wchodzi m.in. park dla zwierzat i ogrod.

Festiwal Rzezb z Piasku w Hitachi

Festiwal Rzezb z Piasku w nadmorskim Hitachi (Hitachi
Art Sand Festival) jest jednym z najpopularniejszych tego
typu festiwali w regionie. Kazdego lata w potowie lipca kil-
ka zespotow pracuje nad rzezbami z piasku, ktore imitujg
m.in. budowle i postacie z bajek. Festiwal potaczony jest
takze z koncertami i pokazem fajerwerkdw, wydarzeniami
charakterystycznymi dla okresu letniego w Japonii.




