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Podroz do Japonii:
kultura tradycyjna



Doswiadczenie kultury
tradycyjnej

Podczas wizyty w Japonii, poza zwiedzaniem po-
pularnych miejsc turystycznych, warto réwniez do-
$wiadczy¢ kultury tradycyjnej. Istnieja miejsca, ktére
spedjalizuja sie w tego typu ustugach dla turystow —
umozliwiaja uczestnictwo w tradycyjnym spotkaniu
herbacianym, przymierzenie tradycyjnego kimona,
czy udzial w réznych warsztatach. Adresy mozna
znalez¢ m.in. na stronie Japonskiej Organizacji Tu-
rystycznej JNTO (https://www.japan.travel/en/).
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W zaleznosci od pory roku, w ktérej odwiedzamy

Japonie, warto wzia¢ réwniez udziat w typowych dla
japonskiej kultury wydarzeniach — hanami, czyli wio-
sennym podziwianiu kwiatéw wisni, czy festiwalach
matsuri.

Wizyta w goracych zrodtach

Ze wzgledu na duza aktywnos$¢ wulkaniczna,
praktycznie na catym obszarze Archipelagu Japon-
skiego wystepuja naturalne gorace zrddia, czyli
onsen. Stanowia one od wiekéw nieodlaczng czesé
kultury kraju. W dawnych czasach wykorzystywane
byly jako taznie publiczne, dzi§ sa natomiast
atrakcja turystyczna. Wiele wspoéiczesnych onse-
noéw miesci sie wewnatrz zabudowan, ale istnieja

réwniez rotenburo, czyli ,wanny pod gotym niebem”.



Mozna réwniez skorzystac z tak zwanych suna
onsen, czylikapieli w gorgcym piasku. Jeden z najbar-
dziej znanych suna onsen znajduje sie w miescie Ibu-
suki, na wyspie Kiusiu. W miejscach, gdzie wyste-
puja gorace zrodla powstajg hotele w stylu japon-
skim zwane ryokan. W Arima w Kobe znajduje sie je-
den z najstarszych i jednoczesnie najbardziej zna-
nych komplekséw onsenéw. Jego historia siega VII
wieku, a wzmianki o nim pojawiaja sie zaréwno
wkronikach, jak i dzietach literackich. Onsen Arima
odwiedzany byt przez cztonkéw rodziny cesarskiej.
Znany jest takze z tego, ze polubit go Toyotomi Hide-
yoshi, jeden z najwiekszych przywédcéw wojsko-
wych szesnastowiecznej Japonii. Najstynniejsze
onseny znajduja sie réwniez w Nikko (prefektura To-
chigi), Hakone (prefektura Kanagawa), Atami (prefe-
ktura Shizuoka), Gero (prefektura Gifu) oraz Beppu
(prefektura Oita).

Onseny ciesza sie niezwykla popularnoscia ze
wzgledu na dobroczynny wplyw wody na nasza
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skore, a takze fakt, ze sg idealnym miejscem do wy-
poczynku. Wiele oséb wybiera kurorty z goracymi
zrédtami jako miejsce weekendowych wycieczek.
Z onsenu moze skorzystac kazdy, ale ze wzgledu na
specyfike miejsca, przed i w czasie kapieli nalezy
trzymac sie écisle okreslonych zasad:

. Nalezy upewnic sie, ze wchodzimy do wlasciwej
szatni, a co za tym idzie czesci przeznaczonej dla
danej plci. Zapamietajmy japonskie znaki
oznaczajace mezczyzne (%) i kobiete (%X).
Zwykle wejscia réznia sie takze kolorem — czer-
wony dla kobiet i granatowy lub czarny dla mez-
czyzn. Onseny koedukacyjne sa dos¢ rzadkie.

. Przed wejsciem do wody nalezy doktadnie umy¢
sie pod prysznicem, ktéry z reguly zlokalizowa-
ny jest zaraz przy wyjsciu z szatni. Niedozwolo-
nejestmycie podczas kapieliw goracym zrédle.
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. Po wyjsciu spod prysznica mozemy mie¢ na sobie
recznik, ktéry jednak trzeba koniecznie zdjac
przed wejsciem do wody (kapiemy sie wytacznie
nago).

. Recznik mozna wtedy potozy¢ na gtowie lub zo-
stawi¢ przy basenie. Nalezy takze spig¢ whosy,
aby nie dotykaty wody.

. Onsen stuzy wytacznie do kapieli. Plywanie i ska-
kanie do wody jest niedozwolone.

. Nalezy wstrzymac sie od gtosnych rozméw.

. Po wyjsciuz wody mozna, po wytarciu calego cia-
ta, wréci¢ bezposrednio do szatni. Cze$¢ oséb
woli jednak optuka¢ ciato lub umy¢ sie pono-
wnie po kapieli.

Osoby posiadajace tatuaze, powinny zakryc je catko-
wicie przed skorzystaniem z kapieli. W przeciwnym
razie moga zosta¢ wyproszone przez obstuge.

Udziat w spotkaniu
herbacianym

Ceremonia herbaty (chanoyu, dost. ,wrzatek na
herbate”), znana réwniez jako Droga Herbaty (chado
lub sadb), jest jednym z waznych elementéw kultury
japonskiej, ktéry obejmuje rytual przygotowania
i podania sproszkowanej zielonej herbaty matcha
w obecnodci godd, przy zachowaniu odpowiedniej
formy i etykiety. Gospodarz spotkania robi wszyst-
ko, aby zapewni¢ gosciom doznania estetyczne
iintelektualne, a takze rado$¢ i spokéj ducha. Aby to
osiggna¢, przez dekady szlifuje swoje umiejetnosci,
zaréwno te dotyczace form przygotowywania her-
baty, jak i te przektadajace sie na docenianie sztuki,
rzemiosta, poezji czy kaligrafii. Wielu uczy sie sztuki
uktadania kwiatéw, gotowania, czy ogrodnictwa, za-
szczepiajac w sobie bezinteresowno$c i dbatos¢ o po-
trzeby innych.



Najwazniejszym momentem spotkania jest po-
danie osobie goszczonej czarki herbaty przez gos-
podarza. Osia spotkania jest zatem relacja gospo-
darz-gos¢ oraz, jesli gosci jest wiecej, réwniez relacje
miedzy pozostatymiuczestnikami spotkania. W Dro-
dze Herbaty, cho¢ nie tylko, uzywa sie wyrazenia
ichi-go ichi-e, ktére thumaczy sie jako ,jedyne takie
spotkanie w zyciu”. Znaczy ono, ze kazde spotkanie
jest szczegdlne, poniewaz nie zdarza sie dwa takie
same — nawet jesli uczestnicy beda ci sami, inne beda
okolicznoéci, inny wystréj pokoju, inna czarka her-
baty. Uswiadomienie sobie sensu ichi-go ichi-e zache-

ca réwnoczes$nie do trenowania uwaznos$ci oraz

skoncentrowaniu sie na ,tuiteraz’.

W chanoyu funkcjonuja dwa terminy dotyczace
spotkan herbacianych: chakai oraz chaji. Chakai ozna-
cza zebranie mniej formalne, skrécone, na ktérym
podaje sie na przyklad tylko lekka herbate usucha.
Moze odbywac sie zaréwno w kameralnym gronie,
jakiw przestrzeni publicznej, a herbata moze by¢ po-
dana dziesigtkom, a nawet setkom gosci. Chaji nato-
miast to spotkanie bardziej formalne, w kt6rym zwy-
kle nie bierze udziatu wiecej niz piecioro gosci; naj-
czesciej sa to osoby znajace juz etykiete Drogi Her-
baty. O ile chakai moze odbywac sie w przestrzeniach
urzadzonych w stylu zachodnim, chaji wymaga ukta-
du tradycyjnego pawilonu herbacianego.




Sezon kwitnienia wisni oraz zwigzany z tym
zwyczaj hanami, czyli podziwiania kwiatéw w pel-
nym rozkwicie, to z pewnoscia wizytdéwka Japonii.
W zaleznoéci od regionu przypada na okres marca-
kwietna. W okresie Edo wsréd mieszkaricow miast
rozpowszechnit sie pielegnowany do dzisiaj zwyczaj
organizowania spotkan towarzyskich o charakterze
piknikéw w parkach, przy $wigtyniach i chramach.
Niektére z nich gromadza kilkadziesiat i wiecej 0séb.
Hanami to $wietna okazja do spedzenia czasu wspdl
nie z rodzing i znajomymi oraz podziwiania piekna

natury.

Hanabi taikai to tradycja mieszczanska wywo-
dzaca sie jeszcze z okresu Edo (1603-1868). Pokazy
odbywaja sie z reguty nad brzegami rzek lub jezior.
Pirotechnicy wystrzeliwuja do kilkudziesieciu ty-
siecy fajerwerkéw o najprzerézniejszych ksztattach
i kolorach. Festiwale te sa jedna z gtéwnych atrakgji
japonskiego lata, najpopularniejsze z nich gromadza
dziesiatki, a nawet setki tysiecy widzéw. Zwykle wo-
kot miejsca pokazu ciasno ustawiaja sie stragany
z przekaskami, piwem i sh)dyczal’ni, mozna wiec po-
dziwia¢ fajerwerki podjadajac i popijajac. Latem
popularne s3 takze zimne ognie i zestawy petard,
ktére mozna kupic¢ w kazdym sklepie.




Kimono i yukata

Kimono jest tradycyjnym japonskim strojem,
ktéry swoj obecny ksztatt zyskat w péznym okresie
Edo (1603-1858). Przez wieki wyglad kimona ulegat
pewnym zmianom i wplywom zewnetrznym, prze-
de wszystkim chinskim i koreaniskim. Jednak pod-
stawowy koncept ubioru japoniskiego — dwie ptachty
materiatu zszyte z tytu i przewigzane w talii pasem —
pozostatl ten sam. W dawnych wiekach kimono mia-
to dwie czesci: gérna i dolna, ale z biegiem lat stato
sie jednoczesciowym strojem. Co ciekawe, kréj ki-
mona damskiego i meskiego jest taki sam. W prze-
ciwienstwie do strojéw zachodnich, ktére maja roz-
maite fasony, kimono jest uniwersalne i dopasowuje
sie do figury kazdego cztowieka.

Wspélczesnie kimona dzieli sie wedtug trzech kry-

teriow:

1) Pici (kobieceimeskie)

Co prawda kimona kobiece i meskie maja taki
sam wykroj, ale r6znia sie sposobem zakladania
i pasem obi. Pas do kimona kobiecego jest szer-
szy, bardziej ozdobny i mozna go wiaza¢ na wiele
sposobow. Wykréj kimona damskiego jest okoto
20 cm dtuzszy niz wynosi jej wzrost do ramion.
Znadmiaru materiatu tworzy sie zaktadke pod
pasem obi, wystajaca spod niego kilka centy-
metréw, zwana ohashori. W przypadku kimon
meskich, nie tworzy sie zaktadki ohashori.

2) Stanucywilnego (dla panien i mezatek)
Kobiety niezamezne nosza kimona z szerokimi,
dtugimi, powiewajacymi rekawami, czyli furisode.
Rekawy w kimonach dla kobiet zameznych sa
krotsze iwezsze.




3) Poryroku (jesienno- zimowe i wiosenno-letnie)
W czasie chlodniejszych miesiecy zaktada sie
ocieplane kimona z podszewka nazywane awase.
Z kolei wiosna ilatem zaktada sie 1zejsze kimona
bez podszewek — hitoe. Takze wzory tkanin sg
rézne w zaleznosci od pory roku. Na przyktad
czestym motywem na wiosennych kimonach
jest kwiat wigni.

Widok osoby ubranej w kimono jest bardzo
rzadki na ulicach wspétczesnych miast japonskich.
Weiaz jednak sa okazje, na ktére kimona sa zakta-
dane. Co ciekawe, robia to gtéwnie kobiety, duzo

rzadziej mezczyzni.

ceremonia dla
3-1 7-letnich
dziewc

(tylko dziewczetz
i5 zaktadaja kimona)
chtopcéw

tylko absolwentki;
zakladaja na

Kimona zakladaja takze osoby zwigzane z tra-
dycyjnymi sztukami, takimi jak ceremonia parzenia
herbaty, ikebana, kaligrafia.

Zakladanie kimona, czyli kitsuke, wymaga nauki,
sporej wprawy i pochtania niemato czasu. Trzeba
pamietad, ze kimono to nie tylko jedna szata i pas,
ale jeszcze dodatki: biate skarpetki z jednym palcem,
czyli tabi, obuwie (geta, zori) i torebka dla kobiet.
Podczas chtod6éw na kimono mozna zarzucic¢ okrycie
nazywane haori. Wazna rzecza, na ktéra nalezy
zwrdci¢ uwage ubierajac kimono w Japonii, to dobra-
nie koloru kimona i obi stosownie do wieku, okazji
ipory roku.

nie tylko para
mloda, takze
oécie; pan miody

klada na




Yukata to lekki, jednowarstwowy bawelniany
strdj, o kroju takim jak kimono. Pojawit sie on w Ja-
ponii wraz z rozpowszechnieniem bawelny w okresie
Edo. Poczatkowo yukata byta uzywana jako ptaszcz
kapielowy przez bywalcéw tazni publicznych. Z cza-
sem stata sie nieformalnym letnim strojem, czesto
zaktadanym na festiwale i pokazy fajerwerkéw
zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn. Najbardziej
popularnymi wzorami sa motywy kwiatowe. Do
yukaty zaklada sie geta lub zori, ale nie zaklada sie
skarpetek tabi. W ryokanie moze postuzy¢ jako
szlafrok lub pizama. Jest ona takze powszechnie
stosowana w kurortach z goracymi zrédtami.

Kuchnia tradycyjna

Tradycyjna kuchnia japonska, washoku, cechuje
sie unikalng w skali $wiatowe]j réznorodnoscia oraz
przywigzaniem wagi do doboru sktadnikéw. Pow-
szechnie uwazana jest takze za jedna z najzdrow-
szych na $wiecie. Jej zalety zostaly docenione przez
spotecznos¢ miedzynarodowa — w styczniu 2014 r.
washoku zostato wpisane na liste Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.




Kuchnie japoniska mozna pokrétce scharakte-

ryzowac opisujac jej cztery gtéwne aspekty. Pierw-
szym z nich jest jej strona duchowa. Przyroda jest
zrédlem wielu blogostawienstw, ma jednak takze
swoja okrutng strone w postaci klesk zywiotowych.
Japonczycy upatruja w otaczajacej ich naturze obec-
nosci béstw, dlatego tez przed sezonem sadzenia
ryzu zanosza do nich modly, za$ po udanych zbio-
rach organizuja festiwale dziekczynne.

Drugim elementem kuchni japonskiej jest jej
aspekt spoteczny. Wspdlny positek wzmacnia wiezy
pomiedzy cztonkami rodziny badz tez lokalnej spo-
tecznosci.

Kolejny aspekt washoku to jego funkcjonalnosé.
Positek ma stuzy¢ nie tylko zaspokojeniu glodu, lecz
ma zapewni¢ spozywajacemu zdrowie i dtugowiecz-
no$¢. Podstawa tradycyjnego dania jest ryz, do kté-
rego dodatek stanowia: zupa, ryby i owoce morza,
warzywa oraz kiszonki. Zwykle wszystkie elementy
positku pojawiaja sie na stole jednoczesnie, kazdy

w oddzielnym naczyniu. Jest to na ogét danie sto-
sunkowo niskokaloryczne, a jednoczesnie dobrze zbi-
lansowane pod wzgledem odzywczym.

Podczas réznych swigt podawane sa specjalne
positki, ktérych poszczegélne sktadniki maja doda-
tkowe, symboliczne znaczenie. Na przyktad w sktad
spozywanych na Nowy Rok osechi ryori wchodzi
m.in. czarna fasolka dodawana w intencji zdrowia
oraz ikra kazunoko symbolizujaca pomyslnosé dla
potomnych.

Czwartym aspektem kuchni japonskiej jest jej
niezwykte wrecz zréznicowanie regionalne. Wywo-
dzi sie ono z dawnych czaséw, kiedy transport po-
miedzy poszczegdlnymi czesciami kraju byt utru-
dniony, w zwigzku z czym starano sie w maksymal-
nym stopniu wykorzystywac lokalnie dostepne pro-
dukty. Réwniez dzisiaj sposéb przygotowania nie-
ktérych potraw rézni sie w zaleznosci od regionu,
kazdy zakatek Japonii moze sie tez poszczyci¢ ja-
kimglokalnym specjatem.



Inne sztuki tradycyjne

Ikebana to japoniska sztuka ukiadania kwiatéw,
znana takze jako kado (dostowie: droga kwiatéw).
Kompozycjami kwiatowymi w Japonii zajmowano
sie juz na dworze cesarskim w okresie Heian
(794-1185). Styl uktadania rézni sie od szkoly. Za
najstarsza, pochodzaca od prekursora ikebany,
mnicha ze $wigtyni Rokkaku-do w Kioto, uwaza sie
Tkenobo. Kompozycje sktadaja sie nie tylko z kwia-
tow, ale takze lici, fodyg i gatazek. Ikebana jest waz-
na czescig innych elementéw kultury tradycyjnej Ja-
ponii, m.in. Drogi Herbaty.
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Kaligrafia japoniska to shods, czyli dostownie
,droga pisma”. Do kaligrafowania uzywany jest
japonski papier washi, a takze pedzel (fude), tusz
(sumi), przycisk do papieru (bunchin) i podktadka
pod papier (shitajiki). W Japonii zajecia z kaligrafii
prowadzone s3 juz w szkole podstawowej. Na po-
czatku kazdego roku kalendarzowego uczniowie
biora udzial w kakizome, czyli zbiorowym pisaniu
kaligrafii, ktéra odzwierciedla ich zyczenia na nad-
chodzacy rok. Wyréznia sie trzy gtéwne style kali-
grafii. Pierwszy to kaisho, gdzie znaki pisane sa
precyzyjnie jak w druku. Drugi to gydsho, czyli styl
posredni, natomiast trzeci to sésho, czyli typowy styl
trawiasty, trudny do odczytania dla osoby niewpra-
wionej.
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Zapewne wszyscy znaja origami, japorniska sztu-
ke sktadania papieru, ktéra rozpowszechniona jest
réwniez poza granicami Japonii. Do sktadania wy-
starczy nam jedynie kwadratowa kartka papieru. To
wlasnie z niej, zaginajac i sktadajac w odpowiedni
sposéb i w poprawnej kolejnosci, mozna stworzy¢
wiele réznych ksztattéw - na przyktad zwierzat, ros-
lin czy przedmiotéw. Najmocniej kojarzonym ze
sztuka origami wzorem jest z pewnoscig zuraw. Co
ciekawe, pochodzaca z 1797 roku najstarsza znana

ksigzka przeznaczona do nauki origami nosi wtas-

nie tytut Hiden Senbazuru Orikata (,Sekretny spo-

s6b na stworzenie tysigca zurawi origami”).

Samo origami jako sztuka i sposéb spedzania
wolnego czasu rozpowszechnito sie w okresie Edo
(1603-1868), kiedy mozliwa stata sie masowa pro-
dukcja papieru i stat sie on bardziej dostepny. Dzi-
siaj réwniez powszechna dostepnos$c papieru oraz
ksigzek do nauki origami przyczynia sie do jego po-

pularnoscina catym $wiecie.




