Czerwiec 2017
Wydawca: Ambasada Japonii w Polsce

Podréz do Japonii:
Sikoku, Kiusiu, Okinawa
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Sikoku

Sikoku jest najmniejszg z czterech gtéwnych

Wysp Japonskich. Dzieli sie na cztery prefektury:
Kagawa (ze stolica w Takamatsu), Tokushima (ze
stolica w Tokushimie), Kochi (ze stolica w Kochi)
iEhime (ze stolica w Matsuyamie).

Najdtuzsza rzeka na wyspie jest Shimanto
(niecate 200 kilometréw), ktéra ptynie w potudnio-
wej czesci prefektury Kochi. Natomiast najwyzszy
szczyt — Ishizuchi, 1982 metréw n.p.m. - znajduje
siew prefekurze Ehime.

Miedzy regionem Chugoku na wyspie Honsiu
awyspa Sikoku znajduje sie Park Narodowy
Setonaikai, w ktérego sktad wchodzi okoto 3000
mniejszych i wiekszych wysp. Natomiast w po-
tudniowo-zachodniej czesci wyspy znajduje sie
Park Narodowy Ashizuri-Uwakai, znany z pieknych
kliféwiraf koralowych.

Kiusiu i Okinawa

Kiusiu jest trzecig najwieksza sposréd Wysp
Japonskich. Znajduje sie na niej siedem prefektur:
Fukuoka, Saga, Nagasaki, Kumamoto, Oita, Miya-
zaki i Kagoshima, a nazwa stolicy kazdej z nich
odpowiada nazwie prefektury. Natomiast wyspa
Okinawa wraz z pozostalymi wyspami z Archi-
pelagu Riukiu wchodzi w skiad prefektury Oki-

nawa, ze stolica wmiescie Naha.

Na wyspach znajduje sie az siedem parkéw
narodowych: Saikai, Unzen-Amakusa, Aso-Kuja,
Kirishima-Kinkowan, Yakushima, Iriomote-Ishi-
gaki i najmtodszy Kerama Shoto. Yakushima znaj-
duje sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO i znana jest z przebogatej flory, w szcze-
g6lnosci cedru japonskiego — sugi, ktérego niektore
okazy maja ponad tysiac lat. Natomiast w Parku
Narodowym Aso-Kuji znajduje sie najwieksza na
$wiecie kaldera o $rednicy okoto 90 kilometréw.



Atrakcje turystyczne

Sikoku

Wirywodne Naruto (prefektura Tokushima)

Niedaleko miasta Tokushima znajduje sie
Ciesnina Naruto, gdzie turysci moga podziwiac
jeden z najbardziej wyjatkowych widokéw na
$wiecie: olbrzymie wiry wodne. Najwiekszy z nich
ma $rednice 30 metréw i mozna zobaczy¢ go z bli-
ska z poktadu statku lub mostu Onaruto.

Trasa Shimanami (prefektury Hiroszima i Ehime)

Wysepki lezace na Morzu Wewnetrznym po-
miedzy wyspami Honsiu i Sikoku potaczone sa
dziewiecioma wiszacymi mostami, a kazdy z nich
posiada specjalny pas dla przechodniéw i rowe-
rzystéw. Turysci maja mozliwo$¢ wypozyczenia
roweru i przebycia trasy (okoto 70 kilometrow),
ktéra zapewnia niezapomniane widoki na akwen

nazywany czesto Morzem Egejskim Japonii.

Zamek Matsuyama (prefektura Ehime)

Z potozonego na szczycie 132-metrowej géry
zamku rozposciera sie przepiekny widok na miasto
Matsuyama. Jest on jednym z niewielu w kraju,
ktéry zachowal elementy liczace ponad 160 lat.
Oprécz pieknych widokéw zamek oferuje rézne

atrakcje dla zwiedzajacych, m.in. mozliwo$¢ przy-
mierzenia oryginalnych zbroi samurajskich. Doda-
tkowo u podnéza zamku znajduja sie stynne gorace
zrédla - Dogo Onsen, liczace 3000 lat, a takze
$wiatynia Ishite-ji, ktérej brama Niomon wpisana
jestnalistejaponskich skarbéw narodowych.




Kiusiu i Okinawa

Akwarium Churaumi (prefektura Okinawa)

Akwarium Churaumi (w dialekcie okinawskim
,churaumi” oznacza ,piekne morze”) jest jednym
znajwiekszych tego typu obiektéw na $wiecie.
Gléwny zbiornik jest wysoki na 8,2 metra i szeroki
na 22,5 metra i prezentuje wyjatkowe gatunki
zwierzat morskich, m.in. rekiny wielorybie oraz
jedne z najwiekszych na $wiecie mant.
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Zamek Shuri (prefektura Okinawa)

Zamek Shuri zostat zbudowany okoto XV-XVI
wieku jako zamek krélewski Krélestwa Riukiu,
ktéreistniato na Okinawie od XV do XIX wieku. Jest
to najwieksza budowla Krélestwa, w ktorej sktad
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Park Pokoju i koscioty w Nagasaki (prefektura
Nagasaki)

Jako jeden z kluczowych portéw handlowych
Japonii Nagasaki znajdowato sie pod silnym wpty-
wem obcych kultur. Jedna z pozostatosci tego okre-
su jest XIX-wieczny dom kupiecki w stylu zacho-
dnioeuropejskim znajdujacy sie w Glover Garden
oraz Oura Tenshu-d6, najstarszy kosciét chrzesci-
janski w Japonii. Wielu turystéw odwiedza réwniez
Park Pokoju i znajdujace sie w nim pomniki upa-
mietniajace zrzucenie bomby atomowej na miasto.
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wchodzi kilka bram i kamienne mury. Styl archi-

tektoniczny zamku i techniki kamiennych kon-
strukgji sg potaczeniem tradycji budowlanych Chin
i Japonii. Zamek Shuri znajduje sie na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

©JNTO



Relaks i wypoczynek

Wyjatkowa natura

GéraAso (prefektura Kumamoto)

Gora Aso jest tak naprawde masywem gérskim
sktadajacym sie z kilku wulkanéw, wsréd ktérych
znajduje sie najwieksza na $wiecie kaldera. Dzieki
kolejce linowej turysci moga obejrze¢ z bliska
aktywny krater wulkanu Naka, znajdujacy sie na
wysokosci 1506 metréw n.p.m. Dodatkowo tereny
wyrdznia soczysta zielen traw rosnacych na oko-
licznych réwninach.

©JNTO

©JNTO

Wyspy IshigakiiIriomote (prefektura Okinawa)

Wyspy wchodza w sktad wysunietego najbar-
dziej na potudnie Archipelagu Yaeyama. Znane sa
zwyjatkowej przyrody i biatych plaz. Szczegdlng

Wyspa Yakushima (prefektura Kagoshima)

Wyspa, wpisana na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO, znana jest z obecnosci wyjatko-
wych, ponad 1000-letnich cedréw, w tym najstar-
szego na $wiecie cedru Jomon, liczacego 7200 lat.
Mozna go podziwiac z bliska dzieki specjalnej trasie
trekkingowej. Wéréd turystéw popularne jest réw-
niez nurkowanie i wspinaczka gérska — masyw gor-
ski na wyspie przekracza 1000 metréw n.p.m.
inazywanyjest ,Alpamina Oceanie”.

©JINTO

faune i flore mozemy zaobserwowac na Iriomote —
piekne lasy namorzynowe i rzadkie gatunki zwie-
rzat, m.in. koty z Iriomote.



Gorace zrodta (Onsen)

Ibusuki Onsen (prefektura Kagoshima)

Zlokalizowane w poblizu Zatoki Kagoshima go-
race zrodla ITbusuki sa bardzo popularng atrakcja
turystyczng ze wzgledu na swoj wyjatkowy chara-
kter. Otéz, w przeciwienstwie do ,zwyktych” gora-
cych zrédel, gdzie kapieli zazywa sie w wodzie,
wlbusuki goécie ubierajg sie w letnie stroje yukata
i zakopuja po szyje w piasku ogrzewanym przez
podziemne zrédla. Zabieg ten ma wyjatkowe whasci-
wosci zdrowotne i pozwala na peten relaks w prze-
pieknej scenerii — z oddali mozna podziwia¢ Gore
Kaimondake, przypominajaca ksztaltem Goére Fuji.
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Kurokawa Onsen (prefektura Kumamoto)

Gorace zrédta Kurokawa znajduja sie na pétnocy
gory Aso i sa jednymi z najpopularniejszych w Ja-
ponii. Liczne ryokany (hotele w stylu japoniskim),

Beppu Onsen (prefektura Oita)

Jesli chodzi o liczbe goracych Zrédet, wschodni
region prefektury Oita znajduje sie w krajowej czo-
téwce. Osobom, ktérym zwykta kapiel juz nie
wystarcza, poleca sie odwiedziny w Beppu, gdzie
mozna wykapac sie w ,wodach piekielnych”: czer-
wonych i niebieskich. Zmiana koloru wody ma
zwiazek z wystepowaniem mineratéw, ktére w za-
lezno$ci od stezenia barwig wode na jasnoczerwono
(Chinoike Jigoku - piekielny staw krwi) lub
kobaltowo-niebiesko (Umi Jigoku — morskie piekto).

S
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sklepy z pamiatkami i restauracje tworzg wyja-
tkowa atmosfere miejsca, znanego takze z wyste-
powania roten-buro, czyli kapielisk na $wiezym
powietrzu.
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Kuchnia lokalna

Nie sposob odby¢ podrodzy po Japonii bez poznania jej kultury kulinarnej. Kraj Kwitnacej Wisni moze
poszczycic sie bardzo bogata kuchnia regionalna, ktéra doda smaku kazdej wycieczce. Warto przed wyja-
zdem zaczerpnac informacji o tym, jakich specjatow mozna sprobowad w okolicy, w ktéra sie wybieramy.

Kuchniajaponska to nietylko sushi!

Sikoku

Prefektura Kagawa jest szczegdlnie znanazudo-
nu, czyli grubego pszennego makaronu o szczegél-
nej sprezystosci i gladkiej teksturze. Jego nazwa —
Sanuki udon - wzieta sie od dawnej nazwy regionu.
Udon moze by¢ podawany np. w lekkim wywarze
rybnym przyprawionym sosem sojowym, z suro-
wym jajkiem, drobno posiekanym porem, imbirem
i sezamem. Jako dodatki dobrze sprawdzaja sie
takze owoce morza i warzywna tempura (kawatki

warzyw w ciescie smazone w gltebokim oleju).

Bonito tataki
@ayustety

Sawachi
©JNTO

Kiusiu

Champon to inspirowane kuchniag chinska
pozywne danie z makaronem, z ktérego stynie
Nagasaki. Mieso, owoce morza i warzywa smazy sie
na smalcu, zalewa bulionem z kosci drobiowych
iwieprzowych, a nastepnie dodaje cienki makaron
pszennyichwile razem gotuje.

Dumga prefektury Kochi jest z kolei tuniczyk
bonito. Mozna go jes¢ na surowo jako sashimi, ale
popularne jest réwniez bonito tataki, czyli wersja
prazona. Filet ryby delikatnie sie obsmaza - tak, by
jego wierzch przybrat zloty kolor, ale srodek
pozostat surowy. Nastepnie nalezy wlozy¢ go do zi-
mnej wody, a potem szybko osuszy¢. Tak przygo-
towane kawatki tuniczyka podaje sie maczane w de-
likatnym sosie ponzu (wywar z soku z cytrusow,
octu ryzowego, stodkiej sake i wodorostéw z sosem
sojowym), z dodatkiem np. pora, imbiru, shiso
(pachnotka) czy czosnku.

Sawachi — tak okreéla sie petne koloréw danie,
na ktére sktadaja sie ryby i owoce morza w postaci
miedzy innymi sushi lub sashimi, podane na
duzych porcelanowych talerzach. Nie zabraknie
tam takze turiczyka bonito.

©A.Sasaki/©JINTO




W prefekturze Miyazaki mozna delektowac sie
hiyajiru — daniem, ktére - jak niektérzy uwazajg -
stworzyli miejscowi rolnicy, by szybko zaspokoi¢
gtéd w trakcie pracowitego dnia. Wywar z suszo-
nych ryb z dodatkiem pasty miso najpierw sie chto-
dzi, a nastepnie polewa nim goracy ryz i podaje ze
$wiezymi warzywami, np. ogérkiem oraz dodatka-
mi, takimi jak shiso lub imbir. To pozywne, a jedno-

czeénie od$wiezajace danie jestidealne nalato. ©Miyazaki Prefecture Tourist Association
and Miyazaki Convention Bureau/© JNTO

Ramen, czyli cienki pszenny makaron poda- © Y.Shimize/© JNTO
wany w goracym bulionie, jest bardzo popularnym =
daniem w Japonii. Przypadl do gustu takze Po- =
lakom. Kiusiu jest ojczyzna tonkotsu ramen. Spre-
zysty makaron podawany jest w gestym i esen-
cjonalnym bulionie gotowanym wiele godzin na
wieprzowych kosciach. Jako dodatki stuza miedzy
innymi boczek i marynowany czerwony imbir.
Topozywne danie powstato z mysla o ciezko pracu-
jacych robotnikach. Zyskato uznanie w catej

Japonii, a takze wéréd turystéw z zagranicy. W licz-
nych restauracjach i barach w miescie Fukuoka

Okinawa

ugotuja dla nas ramen o takiej twardosci, jaka

lubimy najbardziej.

Goya, czyli przepekla ogérkowata, to roslina
o charakterystycznym gorzkim smaku, ktéra stoso-
wana jest w kuchni Okinawy. Sztandarowym da-
niem jest goya champuri — smazona potrawa sktada-
jaca sie z przepekli, tofu, cienko pokrojonej wie-
przowiny, warzyw i jajka. Jej nazwa oznacza ,co$
zmieszanego”. Champurii wystepuje na Okinawie
w wielu odmianach, z bardzo réznymi sktadnikami.
Na wyspach mozna kupi¢ takze napoje o smaku goi,
bywa takze dodawana do piwa.

Na Okinawie sprébujemy
takze umibudo, czyli zielonego
kawioru (dostownie morskie
winogrona). Jest to gatunek
alg, ktére moga stanowi¢ do-
datek np. do satatek czy sa-
shimi. Umibudo sprawdza sie
takze na surowo z dodatkiem
sosu sojowego lub sanbaizu
(ocet, sos sojowy, mirin) oraz
jako dodatek do ryzu czy gry-
czanego makaronu soba.

©Okinawa Convention
& Visitors Bureau/©JNTO




Festiwale

Wybierajac sie do Japonii warto sprawdzi¢ kalen-
darium matsuri, czyli japonskich festiwali. To nie-
zwykle barwne wydarzenia z muzyka, tancami, ulicz-
nymi paradami i stoiskami z réznorodnym jedze-
niem, ktére pozwola lepiej poznac lokalny koloryt.

Sikoku

Festiwal Awa Odori odbywajacy sie w potowie
sierpnia w miescie Tokushima jest wielkim wyda-
rzeniem przyciggajacym kazdego roku przeszto
milion turystéw. Bierze w nim udziat okoto stu
tysiecy tancerzy, tworzacych barwny pochéd prze-
mierzajacy ulice miasta. Historia tafica Awa siega
XVI wieku. Wykonuje sie go przy szybkiej i ener-
getycznej muzyce bebndéw, shamisenu (instrument
strunowy) i fletéw. Taniec podzielony jest na dwie
kategorie: dla mezczyzn i kobiet. Podstawowy krok
jest prosty — prawa reke i prawa noge wysuwa sie na
przemian z lewa reka i lewg noga w rytmie na dwa.
Widzowie réwniez moga dotaczyc do tancerzy!
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Jedna z grup wykonujacych taniec Awa jest
Gojyahei, ktéra powstata w 1946 roku i liczy ponad
400 cztonkéw. To najwieksza grupa w Japonii, a co
za tym idzie, na $wiecie. Kilkoro jej przedstawicieli
odwiedzito Polske wystepujac 3 czerwca 2017 roku
podczas ,Matsuri — Pikniku z Kulturg Japonska”.
Polska publicznos¢ bardzo chetnie wiaczyta sie do
tanca.




Takze w Polsce istnieje grupa tanca yosakoi —

Sakuramai Poland, ktéra powstata w 2012 roku.
W jej sktad wchodza JaporiczycyiPolacy.

Kiusiu

W pierwszej potowie lipca w Fukuoce odbywa sie
Festiwal Hakata Gion Yamakasa, podczas ktérego
mezczyzni niosa na swoich barkach przez ulice mia-
sta wielkie, fantazyjnie zdobione palankiny, wazace
okoto 1 tony, zwane yamakasa. Mozna na nich zoba-
czy¢ figury zaréwno postaci historycznych, jak
i bohateréw popularnych filméw animowanych,
wykonane przez miejscowych rzemie$lnikdw.
Niektére z palankinéw stanowiace dekoracje ulic
(kazariyama) maja nawet 10 metréw wysokosci
imozna je podziwia¢ przez caly czas trwania festi-
walu, czyli przez pierwsze dwa tygodnie lipca. Czes¢
stanowi catoroczng ekspozycje w chramie Kushida
Jinja. Ostatniego dnia festiwalu odbywaja sie
zawody: grupy mezczyzn musza przebiec z palan-
kinami dystans 5 kilometréw w jak najkrétszym
czasie, ale jednoczesnie w pieknym stylu.

Takze w sierpniu odbywa sie kolorowy i zywio-
towy Festiwal Yosakoi, ktérego motywem przewo-
dnim réwniez jest taniec. Ma on duzo krotsza
historie niz festiwal Awa Odori, zostal zapocza-
tkowany w miescie Tosa w prefekturze Kochi w la-
tach 50-tych. Jego nazwa nawiazuje do ludowej
zartobliwej przys$piewki o mnichu buddyjskim,
ktéry wbrew zakazom utrzymywania relacji z ko-
bietami, kupowat bizuterie dla ukochanej. W festi-
walu bierze udziat bardzo wiele grup tanecznych,
ztozonych gtéwnie z mtodych ludzi. Nie sa jednak
profesjonalnymi tancerzami, ale amatorami-entu-
zjastami, samodzielnie opracowujacymi choreo-
grafie i stroje. Wykonuja uktady do réznorodnej
muzyki, np. japonskich ballad enka czy muzyki
wspdlczesnej, takiejjak hip-hop, rock, czy samba.

©A Sasaki/©JINTO




Innym waznym dorocznym wydarzeniem na
Kiusiu jest odbywajacy sie w pierwszych dniach li-
stopada Festiwal Karatsu Kunchi w mie$cie Karatsu
w prefekturze Saga. Jego historia liczy 400 lat.
Podczas tego festiwalu mozna podziwia¢ platformy
hikiyama, ktére maja kilka metréw wysokosci, waza
okoto 3 ton i sg ciagniete przez mezczyzn ulicami
miasta. Ich bogate zdobienia wykonczone sa laka
oraz ztotem i srebrem. Na platformach znajduja sie
postaci zwierzat (Iwéw, ssakow morskich, ryb)
i smokoéw. Najstarsza z nich — Akajishi, czyli Czer-
wony Lew - pochodzi z 1819 roku. Platformy mo-
zna podziwiac przez caly rok w holu wystawowym
przy chramie Karatsu Jinja. Drugiego dnia festi-
walu ciggniete sa w rytm muzykibebndéw i fletéw po
plazy Nishinohama, tworzac niezwykle spekta-
kularny widok. W 1980 roku rzad Japonii wpisat
festiwal na liste waznych niematerialnych skarbéw
kultury ludowej. Od 2016 roku znajduje sie on
takze — razem z innymi paradami platform — na li-

$cie reprezentatywnej niematerialnego dziedzictwa
kulturowego UNESCO.

Ambasada Japonii w Polsce
Wydziat Informacji i Kultury

Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa

Okinawa

Latem w r6znych czesciach Okinawy podziwia¢
mozna eisa — majacy wielowiekowsa tradycje taniec
wykonywany na cze$¢ zmartych przodkéw podczas
japonskiego $wieta zmartych O-Bon. Mtodzi ludzie
ubrani w kolorowe stroje tancza w rytm muzyki
sanshinu (tradycyjny okinawski instrument struno-
wy) 1 bebnéw taiko. Jednym z najwiekszych wyda-
rzen, podczas ktérego mozna podziwiaé eisa jest
letni festiwal w Naha, odbywajacy sie w pierwsza
niedziele sierpnia. Korowdd okoto 10 tysiecy tan-

cerzy przemierza gtéwna ulice miasta.

www.pl.emb-japan.go.jp
www.facebook.com/JapanEmb.Poland
e mail: info-cul@wr.mofa.go.jp




