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Budo, czyli japonskie sztuki walki

Sumo

Sumo jest japoniskim sportem narodowym i ma
Scisty zwiazek z obrzedami religijnymi sinto. Jego
historia siega czaséw starozytnych, ale sportem
zawodowym stalo sie we wczesnym okresie Edo
(1603-1868). Wspotczesnie sumo zawodowe
uprawiane jest wylacznie przez mezczyzn, ale sumo
amatorskie dozwolone jest réwniez dla kobiet.
Zawodnicy, nazywani rikishi, walcza w charaktery-
stycznych opaskach na biodrach, nazywanych
mawashi, 1 nosza wilosy zwigzane w kok przypo-

minajacy ksztattem lis¢ mitorzebu.

Walka sumo odbywa sie na dohys, czyli gli-
nianym ringu o $rednicy okoto 4,5 metra. Jej celem
jest albo wypchniecie przeciwnika poza dohyo, albo

spowodowanie, by dotknat jego powierzchni inng

czescia ciata niz stopami. Sama walka nie trwa diugo,
z reguly mniej niz minute, ale poprzedzona jest
swoistym ceremoniatem. Zawodnicy rzucaja przed
siebie gars¢ soli, by oczysci¢ dohys, a nastepnie
wykonuja shiko. Jest to przenoszenie ciezaru ciata
z nogi na noge, podnoszenie ich w gére i opuszczanie
z mocnym uderzeniem w podioze. W profes-
jonalnym sumo nie ma podziatu na kategorie wago-
we, w zwiazku z tym niejednokrotnie mozna
zobaczy¢ walke poteznego zapasnika z duzo mniej-
szym przeciwnikiem. Turnieje sumo rozgrywane s
6 razy do roku, w nieparzyste miesigce. Trzy z nich
maja miejsce w Tokio (styczen, maj, wrzesien),
a pozostate w Osace (marzec), Nagoi (lipiec)
i Fukuoce (listopad).




Judo

Judo jest sztuka walki wrecz bez uzycia broni
i wywodzi sie z jujutsu. Jujutsu ma bardzo dltuga
tradycje siegajaca pierwszej potowy XVIwieku, cho¢
wzmianki o technikach walki w nim stosowanych
pojawiaja sie w zrédtach datowanych na VIII wiek.
Jajutsu dopuszcza uzycie niewielkiego oreza,
zawiera technikizaréwno obrony, jak i ataku. W cig-
gu kilku wiek6w rozwoju tej sztuki powstaty liczne
szkoty. Ojcem wspétczesnego judo jest Jigoro Kano
(1860-1938), ktéry zaczerpnatl techniki walki
z dwéch szkot jujutsu: Tenshin Shinyo i Kite.

Judo ©AFLO

Opracowal on program treningu wiaczajac do tra-
dycji japoniskiej zasady nowoczesnego sportu i eli-
minujac chwyty mogace zagrozi¢ zyciu lub zdrowiu.
W judo dozwolone sa rozmaite techniki rzutéw
i walki wrecz, natomiast zabronione sa kopniecia
i uderzenia. Zawodnicy walcza w charakterysty-
cznych biatych strojach, nazywanych judogi. Judo
stato sie jednym z najbardziej popularnych sportéw
japonskich na $wiecie, a w 1964 roku zostato wia-
czone do dyscyplin olimpijskich.

Aikido

Wspélczesne aikido zawdziecza swoja forme
Moriheiowi Ueshibie (1883-1970). Aikido wydaje
sie podobne do judo, ale w przeciwienstwie do tego
ostatniego, zawodnicy nie chwytaja kolnierzy
i rekawéw przeciwnika oraz zdecydowanie mniej
napieraja na siebie. Aikido ktadzie nacisk przede
wszystkim na wykorzystanie stabych punktow
przeciwnika, takich jak nadgarstki czy stawy ra-
mion. Ze wzgledu na przewage technik defensy-
wnych nad ofensywnymi, aikido stato sie w Japonii
bardzo popularne zwtaszcza wsréd kobiet.

Karate

Karate powstato ponad tysiac lat temu w Chi-
nach, a nastepnie dotarto na wyspy Okinawa jako
sztuka samoobrony bez uzycia broni. W samej
Japonii pojawito sie stosunkowo pézno, bo dopiero
w latach dwudziestych poprzedniego stulecia, za
sprawa Gichina Funakoshiego (1868-1957).
W karate réwnie wazne sa techniki ofensywne, jak
uderzenia piesciami czy kopniecia, co defensywne,



polegajace na blokowaniu uderzen i kopnie¢ prze-
ciwnika. Powstato jako sztuka walki, ale wspét-
czednie traktowane jest jako sport z elementami
samoobrony, jak réwniez jako sposéb psycho-
fizycznego samoksztaltcenia. Obecnie istnieje wiele
stylow karate, z ktérych najstarszym jest shotokan,
opracowany przez Funakoshiego, a jednym z naj-
bardziej popularnych jest kyokushin. Podobnie jak w
innych sztukach walki, takze w karate obowiazuja
stopnie okreslajace osiagniety poziom mistrzowski,
czyli dan (od najnizszego 1. do najwyzszego 10.)
oraz stopnie uczniowskie, czyli kya (od 10. do 1.).
Zaawansowani zawodnicy demonstruja niekiedy
swoje umiejetnosci tamiac golymi rekami deski

orazinne twarde przedmioty.

Karate jest jedna z najpopularniejszych sztuk
walki na $wiecie. Podczas Letnich Igrzysk Olim-
pijskich w Tokio w 2020 roku zadebiutuje jako

dyscyplina olimpijska.
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Kendo

Dla japonskiego wojownika miecz byl niezwy-
kle waznym elementem wyposazenia, trakto-
wanym z czcia i namaszczeniem. Duza wage przy-
ktadano do czestych ¢wiczen doskonalacych tech-
nike walki. Na poczatku okresu Meiji kenjutsu
(sztuka miecza) zostala uznana za niepotrzebny
relikt przesztosci i stracita na znaczeniu, lecz juz 20
lat pézniej zwrécono uwage na role nauki fech-
tunku w wychowaniu mtodziezy. Po II wojnie
Swiatowej ¢wiczenia z uzyciem miecza zostaly
zakazane, jednak w 1952 roku powstata Japonska
Federacja Kendo, ktdrej zasada byto praktykowanie
kendo jako sportu edukacyjnego, a nie sztuki walki.
W tej postaci kendo popularne jest do dzis. Podsta-
wowym wyposazeniem jest bambusowy miecz
zwany shinai, a takze pancerz ostaniajacy klatke
piersiowa i brzuch (dé), maska szermiercza (men)



oraz szerokie spodnie (hakama). Zawodnicy walcza
jeden na jednego, punktowane sa jedynie ciosy
trafiajace w glowe, szyje, nadgarstki oraz tutéw.
W kendo, podobnie jak w innych japonskich spor-
tach walki, obowiazuje system stopni uczniow-
skich kya (od najnizszego 6. do 1.) oraz mistrzow-
skich dan (od 1. do 8.). Do ich osiagniecia wyma-
gane s nie tylko umiejetnosci potwierdzone egza-
minami, lecz takze odpowiedni staz treningu.

Kendo ©Shinya Sasaki/a.collectionRF/amanaimages

Kyltdo

Oproécz miecza bronig samuraja byt takze tuk.
Do dzisiaj tradycyjne tucznictwo pozostaje w Ja-
ponii bardzo popularne, uprawia je ponad 100 ty-
siecy ludzi. Sposéb praktykowania jest rézny

w zaleznosci od szkoty —jedne ktada wiekszy nacisk

na celnos¢, inne zas na estetyke. Bywa, ze przygo-
towanie i oddanie strzatu zmienia sie w prawdziwy
rytuat. Luk japonski (yumi) wykonany jest trady-
cyjnie z bambusu, drewna i skéry w sposéb nie-
zmieniony od stuleci, cho¢ zdarzaja sie tez tuki z do-
datkiem nowszych materiatéw, takich jak wtékno
szklane lub weglowe. Ma ponad dwa metry dtugosci
i charakterystyczna, widoczna na zdjeciu asyme-
tryczna sylwetke. Na dion trzymajaca strzate
tucznik zaktada specjalna ochronng rekawice
z trzema lub czterema palcami, zwana yugake.
W odréznieniu od tucznictwa zachodniego, gdzie
cieciwe naciaga sie na 0g6t tylko do okolic policzka,
tucznik japonski przecigga reke az za ucho. Powo-
duje to poélobrét tuku w dioni po wypuszczeniu
strzaly. Strzaly sa na ogdét bambusowe, z lotkami
wykonanymi z ptasich piér. Strzela sie przewaznie

do celuwykonanego ze stomy ryzowe;j.
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Sport w zyciu Japonczykow

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo waznym ele-
mentem zycia codziennego Japonczykéw. Wielu
badaczy zauwaza w niej recepte na dtugowiecznosc,
z ktérej znani sg mieszkancy Wysp Japonskich,
szczegblnie Okinawczycy. Spacery i gimnastyka s
tu na porzadku dziennym, stale wzrasta réwniez
liczba biegaczy (popularny w ostatnim czasie slow
jogging, czyli technika bardzo wolnego biegania dla
0s6b w kazdym wieku, zostal opracowany przez
Japonczyka, prof. Hiroakiego Tanake). Ze wzgledu
na tradycje przynaleznosci do kétka zainteresowan
w szkole, wérdéd japonskiej mtodziezy bardzo
popularne sa witasnie kota sportowe. Co roku
w szkotach w calym kraju organizuje sie zawody
sportowe, a drugi poniedziatek pazdziernika to
Dzien Sportu — $wieto panstwowe.

©Doable/a.collectionRF/amanaimages

©AID/amanaimages

Doping i kibicowanie lokalnej lub ulubione;
druzynie jest dla wielu Japoniczykéw réwnie wazne
co samo uprawianie sportu. Zdecydowanie naj-
wiekszym zainteresowaniem cieszy sie baseball,
ktéry dotart do Japonii juz w okresie Meiji (1868-
1912). Obecnie rozgrywki ligowe zaréwno bardziej
jak i mniej profesjonalne przyciggaja na stadiony
wielu kibicow. Jednym z czotowych wydarzen sa
letnie mistrzostwa szkét srednich, ktére odbywaja
sie na stadionie Hanshin Koshien w miescie
Nishinomiya w prefekturze Hyogo. Udziat w nich
bierze 49 najsilniejszych druzyn ze wszystkich 47
prefektur (Tokio i Hokkaido sa reprezentowane
przez dwie druzyny).




Duza popularnoscia wéréd fandw sportu cieszy
sie réwniez pitka nozna. Japonia wraz z Korea
Potudniowsq byta w 2002 roku gospodarzem Mi-
strzostw Swiata. W Japonii funkcjonuje profes-
jonalnaliga futbolowa J-League, podzielona na trzy
dywizje: J1 (najsilniejsza, jedna z najmocniejszych
w Azji), J21J3. Ponadto, Japoriczycy chetnie §ledza
poczynania druzyny narodowej — zaréwno meskiej,

jakikobiet.

Reprezentacja Japonii w pilce noznej mezczyzn
to inaczej Niebiescy Samurajowie (Samurai Blue).
Cho¢ pitkarze reprezentacji (np. Shinji Okazaki,
Shinji Kagawa czy Keisuke Honda) graja w réznych
zagranicznych klubach, to sama druzyna nie byta
do tej pory dobrze znana polskim kibicom. Ostatni
wspolny mecz obu druzyn mial miejsce w 2002
roku w Lodzi. Zainteresowanie Niebieskimi Samu-
rajami znaczaco wzrosto po losowaniu fazy grupo-
wej Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej 2018, kiedy
to reprezentacja Japonii znalazta sie z Polska w tej

samej grupie.

Samurai Blue ©Getty Images

W pilce noznej kobiet $wietnie radza sobie
zawodniczki z Nadeshiko Japan, czyli zenskiej
reprezentacji Japonii. Nadeshiko to po japonsku
gozdzik, a zwrot Yamato nadeshiko (Yamato to
dawna nazwa Japonii) oznacza ,piekna kobiete”.
Japonki uwazane s3 za jedna z najsilniejszych
druzyn na $wiecie, co potwierdzity zdobywajac zto-
to podczas Mistrzostw Swiataw 2011 roku oraz zaj-
mujac dwa razy z rzedu pierwsze miejsce w Pu-
charze Azji (w201412018 roku).

Zwyciezczynie Pucharu Azji 2018 ©AFC
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Japoniaiigrzyska olimpijskie

Historia udzialu Japonii w igrzyskach olim-
pijskich siega poczatkéow XX wieku. W 1911 rokuy,
dzieki staraniom wybitnego judoki Jigoré Kano,
powstal Japonski Komitet Olimpijski. Rok pézniej
w Igrzyskach w Sztokholmie wzieto udziat dwdch
sportowcéw z Japonii: sprinter Yahiko Mishima
imaratonczyk Shiso Kanaguri. Z tym drugim zwia-
zany jest ciekawy epizod. W dniu biegu panowaty
rekordowe upalyitemperatura dochodzita do40°C.
Wielu zawodnikéw rezygnowato z zawodéw i scho-
dzilo z trasy. Kanaguri podczas biegu stracit
przytomno$¢ w wyniku udaru stonecznego i odzys-
kat ja dopiero nastepnego dnia w domu miejsco-
wych rolnikéw, ktérzy sie nim zaopiekowali. Wrécit
potem do Japonii nie informujac organizatoréw,
przez co zostal uznany za zaginionego. W 1966
roku szwedzka telewizja skontaktowata sie z nim
i zaoferowata mu mozliwos¢ dokornczenia biegu.
Kanaguri zgodzit sie i zanotowal czas 54 lata,
8miesiecy, 6 dni, 8 godzin, 32 minutyi20 sekund.

Na pierwsze olimpijskie sukcesy Japonia cze-
kata osiem lat — podczas igrzysk w Antwerpii
w 1920 roku wywalczyta dwa srebrne medale
w tenisie.

W 1936 roku Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski podjat decyzje o przyznaniu Tokio i Sapporo
prawa do organizagji letnich i zimowych igrzysk
w 1940 roku, jednak zostaly one odwotane z po-
wodu wybuchu II wojny $wiatowej. Po wojnie
Japonia zostata wykluczona z udziatu w igrzyskach
w 1948 roku, ale w 1951 roku przyjeto ja z powro-
tem do MKOL

Letnie Igrzyska Olimpijskie
w Tokio

Japonia ponownie wywalczyta prawo do organi-
zadji letnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio w 1964
roku. Byto to z wielu powodéw historyczne wyda-
rzenie: po raz pierwszy igrzyska odbyly sie w Azji,
stanowity symboliczny koniec odbudowy zniszczen
wojennych i byly wyrazem uznania dla szybkiego

rozwoju gospodarczego Japonii. Kilka lat grun-
townych przygotowan odmienito znacznie Tokio.
Ulice zostaly poszerzone, w dzielnicy Yoyogi po-
wstata imponujaca wioska olimpijska, a telewizja
NHK zbudowata nowe centrum transmisyjne w po-
blizu obiektéw sportowych, by méc sprawniej
relacjonowa¢ zawody. Dziewie¢ dni przed rozpo-
czeciem igrzysk uruchomiona zostata pierwsza na
$wiecie linia szybkiej kolei (shinkansen), taczaca
Tokio i Osake. Transmisja z ceremonii otwarcia
osiagneta ogladalnosé na poziomie 87,4%.

W zawodach udziat
wzielo 5152 sportowcow
z 93 panstw. Jako organi-
zator Japonia wystawila

najwieksza w swojej hi-
storii reprezentacje: 294
mezczyzni6l kobiet. Byty
to tez jedne z najbardziej

udanych igrzysk japon-

Q%O
, - TOKYO 1964
medali, co dato Japonii

trzecie miejsce w lacznej klasyfikacji za Stanami

skich sportowcéw, ktorzy
wywalczyli 16 zlotych, 5
srebrnych i 8 brazowych

Zjednoczonymi i Zwigzkiem Radzieckim. Takze
Polska zanotowata dobry wynik — biegaczka Irena
Szewinska zdobyta 1 zloty i 2 srebrne medale.

Na Igrzyskach w Tokio jako sport olimpijski
zadebiutowato judo. Japonczycy zdobyli ztote
medale we wszystkich — z wyjatkiem jednej —
kategoriach wagowych.

Ceremonia otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Tokio w 1964 r.
fot. Photo Kishimoto
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Zimowe igrzyska olimpijskie
w Japonii

Reprezentacja Japonii po raz pierwszy wzieta
udzial w zimowych Igrzyskach Olimpijskich w St.
Moritz w 1928 roku. Na medale trzeba bylto jednak
sporo poczekaé — dopiero w 1956 roku w Cortina
d’Ampezzo Chiharu Igaya wywalczyt srebrny medal
w slalomie.

Gospodarzem igrzysk olimpijskich w lutym
1972 roku byto Sapporo na Hokkaido. Byly to
pierwsze zimowe igrzyska organizowane w Azji.
W zmaganiach sportowych udzial wzieto 1006
sportowcoéw z 35 krajéw. Wihasny teren okazal sie
dla Japonczykéw szczesliwy: skoczek narciarski
Yukio Kasaya zdobyl pierwszy ztoty medal dla

Nagano Olympic Stadium
fot. Qurren

Makomanai Open Stadium w Sapporo/fot. Monmon

swojego kraju. Dla Polakéw Igrzyska w Sapporo sa
pamietne przede wszystkim za sprawa zlotego
skoku Wojciecha Fortuny.

W 1998 roku Japonia ponownie goscita igrzy-
ska olimpijskie, tym razem w Nagano. Ich organi-
zacji przy$wiecata idea ,koegzystendji z pieknem
natury i jej zasobami”, dlatego tez w miare mozli-
wosci starano sie unikaé¢ zagospodarowywania
nowych terenéw, duzo uwagi poswiecono takze
kwestiom utylizacji i recyklingu odpadéw. W Igrzy-
skach w Nagano wzieto udzial 2176 sportowcéw
z 72 panstw. Podczas wydarzenia zadebiutowato
kilka nowych dyscyplin, miedzy innymi hokej
kobieti curling.




Udziat Japonii w igrzyskach olimpijskich w liczbach

dane: Japonski Komitet Olimpijski

1912 .

23

4293

Debiut Japonii w igrzyskach
letnich, Sztokholm (Szwecja)

Liczba letnich igrzysk olimpij-
skich, w ktérych udzial wzieta
Japonia

Liczba japonskich sportow-
cow, ktorzy wzieli udziat wlet-

nichigrzyskach

Liczbamedali
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medali ..'

. medali ¢

Najwiecejmedaliwjudo

1928 r.
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Debiut Japonii w igrzyskach
zimowych, St. Moritz (Szwaj-
caria)

Liczba zimowych igrzysk olim-
pijskich, w ktérych udziat
wzieta Japonia

Liczba japonskich sportow-
cow, ktérzy wzieli udziat w zi-
mowych igrzyskach

Liczbamedali

{22%
“ .I:Iedal:e. s

Najwiecej medali w tyzwiarstwie szybkim



Tokio 2020

Tokio po raz drugi w historii igrzysk olimpij-

skich bedzie gospodarzem zawodéw.

™

TOKYO0 2020

\

Oficjalnanazwa:

Igrzyska XXXII Olimpiady

Data:

24 lipca-9sierpnia2020r.

Liczba dyscyplin:

33

Liczba obiektéw sportowych:

42

Odaiba/fot. Rainbow/a.collectionRF/amanaimages
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TOKY0 2020

PARALYMPIC GAMES

Oficjalnanazwa:

Igrzyska Paraolimpijskie
Tokio 2020

Data:
25 sierpnia — 6 wrzesnia
2020 r.

Liczba dyscyplin:

22

Liczba obiektéw sportowych:

21

Po raz pierwszy Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski umozliwit organizatorom igrzysk olim-
pijskich zaproponowanie dyscyplin sportowych,
ktére beda dodane do rozgrywek. Wszystkie pie¢
propozycji ze strony Komitetu Organizacyjnego
Tokio 2020 zostato zatwierdzonych przez MKOL:
karate, softball/baseball, skateboarding, wspi-
naczka sportowaisurfing.

Obiekty sportowe zostaly podzielone zasadni-
czonadwie strefy:

1. Strefa Dziedzictwa, w ktoérej znajduja sie
obiekty wykorzystane podczas Igrzysk
Olimpijskich w Tokio w 1964 roku, miedzy
innymi Tokyo Metropolitan Gymnasium.

2. Strefa Zatoki Tokijskiej mieszczaca innowa-

cyjne obiekty sportowe.



Poza tym kilka obiektéow znajduje sie poza
samym Tokio: w Jokohamie, prefekturach Saitama,
IbarakiiMiyagi, anawet w Sapporo na Hokkaido.

Wioska olimpijska bedzie znajdowata sie na
zetknieciu Strefy Dziedzictwa i Strefy Zatoki Tokij-
skiej.

Ceremonia otwarcia i zamkniecia igrzysk odbe-
dzie sie na Nowym Stadionie Narodowym w Tokio,
zbudowanym w miejscu Stadionu Olimpijskiego,
na ktérym odbywaly sie igrzyska w 1964 roku.
Nowy stadion zostat zaprojektowany przez uzna-
nego japonskiego architekta Kengo Kume.

Igrzyska Olimpijskie w Tokio to nie tylko wielkie
$wieto sportu. Zawodom i przygotowaniom do nich
towarzysza liczne wydarzenia kulturalne, a takze
rozmaite projekty z takich dziedzin jak: edukacja,

Ambasada Japonii w Polsce
Wydziat Informacji i Kultury
Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa

Nippon Budokan/fot. Rainbow/a.collectionRF/amanaimages

sport, technologia, gospodarka czy urbanistyka.
Przyswiecaja im trzy podstawowe zalozenia:

1. Osiagniecie najlepszych wynikéw: perfek-
cyjna organizacja i najnowsze technologie
zastosowane podczas igrzysk maja umozli-
wic sportowcom jak najlepszy startiwyniki.

. Jednos¢ w réznorodnodci: Igrzyska w Tokio
beda sprzyjac przyjaznej atmosferze i zwiek-
szaniu $wiadomosci w zakresie réznorod-
nosciw Swiecie.

. Ku przysztosci: igrzyska w 1964 roku odmie-
nity Tokio i cala Japonie, zapoczatkowujac jej
dynamiczny rozwdj. Igrzyska w 2020 roku
maja umozliwi¢ dojrzatemu juz gospodarczo
krajowi promocje dalszych zmian w $wiecie.

www.pl.emb-japan.go.jp
www.facebook.com/JapanEmb.Poland
e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp



