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Herbaty



Ceremonia herbaty (chanoyu, dost. ,wrzatek na
herbate”), znana réwniez jako Droga Herbaty
(chado lub sado), jest jednym z waznych elementéw
kultury japonskiej, ktéry obejmuje rytuat przygoto-
wania i podania sproszkowanej zielonej herbaty
matcha w obecno$ci gosci, przy zachowaniu odpo-
wiedniej formy i etykiety. Gospodarz spotkania
robi wszystko, aby zapewni¢ gosciom doznania
estetyczne 1 intelektualne, a takze rados$¢ i spokéj
ducha. Aby to osiagna¢, przez dekady szlifuje swoje
umiejetnosci; zaréwno te dotyczace form przygoto-
wywania herbaty, jak i te przektadajace sie na doce-
nianie sztuki, rzemiosta, poezji czy kaligrafii. Wielu
uczy sie sztuki ukladania kwiatéw, gotowania, czy
ogrodnictwa, zaszczepiajac w sobie bezintereso-
wnoscidbatosé o potrzeby innych.

Poczatki Drogi Herbaty

Zielona herbata przybyta do Japonii z Chin za
sprawg mnichéw buddyjskich i to wlasnie oni pili ja
jako pierwsi. Na poczatku byla traktowana jako
rodzaj lekarstwa. Pomagata m.in. unikna¢ drzemki
w czasie medytacji. Od ok. XIII wieku zwyczaj picia
herbaty zaczal rozpowszechnia¢ sie takze wsréd
arystokracji. Z czasem zaczeto organizowac spotka-
nia, podczas ktérych goscie, po skosztowaniu
herbaty, mieli za zadanie odgadna¢ miejsce jej
pochodzenia. Wptyw mistrzow buddyzmu zen
z XV wieku dat poczatek ceremonii herbaty, ktéra
znamy dzi§ — przygotowywanie herbaty przed
go$¢mi stato sie doswiadczeniem duchowym.
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Pierwszym, ktéry zerwat z panujacym wsréd
wyzszych sfer zwyczajem podawania herbaty pod-
czas wystawnych przyje¢ w bogato dekorowanych
pokojach byt Murata Shuko (1422-1502). Przygo-
towat on ceremonie dla artystokracji w skromnym
pokoju wielkosci 4,5 maty tatami (ok. 9 m?). Osoba,
ktéra udoskonalita ten rytual, byt Sen no Rikya
(1522-1591). Jako syn bogatego kupca z miasta
Sakai niedaleko Osaki, poznal zwyczaje artysto-
kracji zwiazane z piciem herbaty, jednak znacznie
bardziej interesowato go podejécie prezentowane
przez mistrzéw, ktérzy w rytuale herbacianym
stosowali zasady buddyzmu zen. Idac za przykta-
dem Muraty, Sen no Rikya usunat z pokoju herba-
cianego wszelkie niepotrzebne przedmioty, po-
zostawiajac tylko to, co niezbedne. Zamiast korzy-
stac z drogich, sprowadzanych z zagranicy naczyn,
czy tez wystawnych przestrzeni, Sen no Rikyua przy-
gotowywat herbate w chacie krytej strzecha, uzy-
wajac zeliwnego kociotka, pojemnika na herbate
z laki, tyzeczki i matewki z bambusa i niejedno-
krotnie miseczki do ryzu zamiast czarki. W mini-

malnej wersji wystroju pomieszczenia jedynymi
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dekoracjami byty wiszacy zwdj oraz wazon z kwia-
tami. To pozwolito uczestnikom spotkania skupi¢
sie na detalach i doceni¢ piekno otaczajacej ich
prostoty.

Po $mierci Sen no Rikyu tradycja byta kon-
tynuowana przezjego uczniéwiwnuka, a nastepnie
przez trzech prawnukéw. Powstawaty nowe szkoty
herbaty, jednak uwaza sie, ze podstawa ich wszyst-
kich byt styl zapoczatkowany przez Rikya. Wraz
znadejsciem okresu Meiji (1868-1912) nastapit
wzrost zainteresowania praktyka Drogi Herbaty
wsréd kobiet. Zajecia z ceremonii herbaty dla mio-
dych dziewczat traktowane byty jako element nauki
dobrych manieripoczucia estetyki.

Obecnie dwie najwieksze szkoty herbaty to
Urasenke i Omotesenke, zatozonone przez dwéch
prawnukéw Sen no Rikyua. Dodatkowo funkcjonuja
jeszcze miedzy innymi: Yabunouchi-ryd, Enshu-
-ryQ, Ueda Soko-rya, Sowa-rya, Nanbo-rya, Sohen-
-ryq, Edo Senke, Mushakojisenke, Matsuo-rya, Dai
Nihon Chado Gakkai, czy Sekisha-rya.



Ceremonia herbaty w kilku stowach
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Spotkanie

Najwazniejszym momentem spotkania jest po-
danie osobie goszczonej czarki herbaty przez
gospodarza. Osia spotkania jest zatem relacja go-
spodarz-go$¢ oraz, jesli gosci jest wiecej, réwniez re-
lacje miedzy pozostatymi uczestnikami spotkania.
W Drodze Herbaty, cho¢ nie tylko, uzywa sie wyra-
zenia ichi-go ichi-e, ktére thumaczy sie jako ,jedyne
takie spotkanie w zyciu”. Znaczy ono, ze kazde spo-
tkanie jest szczegdlne, poniewaz nie zdarza sie dwa
takie same — nawet jesli uczestnicy beda ci sami,
inne beda okolicznosci, inny wystréj pokoju, inna
czarka herbaty. Uswiadomienie sobie sensu ichi-go
ichi-e zacheca réwnoczeénie do trenowania uwaz-
noécioraz skoncentrowaniusiena ,tuiteraz”.
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W chanoyu funkcjonuja dwa terminy dotyczace
spotkan herbacianych: chakai oraz chaji. Chakai
oznacza zebranie mniej formalne, skrécone, na kto-
rym podaje sie na przyklad tylko lekka herbate
usucha. Moze odbywac sie zar6wno w kameralnym
gronie, jak i w przestrzeni publicznej, natomiast
herbata moze by¢ podana dziesigtkom, a nawet set-
kom gosci. Chaji natomiast to spotkanie bardziej
formalne, w ktérym zwykle nie bierze udziatu
wiecej niz piecioro gosci; najczesciej sa to osoby
znajace juz etykiete Drogi Herbaty. O ile chakai
moze odbywac sie w przestrzeniach urzadzonych
w stylu zachodnim, chaji wymaga uktadu tradycyj-
nego pawilonu herbacianego.
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Temae

Temae to ,forma”, czy inaczej sposéb, w jaki po-
dawana jest herbata na spotkaniu herbacianym. To
zbidr zasad, ktére okreslaja, w jakiej kolejnosci go-
spodarz ma wykonywac okreslone czynnosci oraz
wijaki sposéb trzymac poszczegélne utensylia. Row-
noczesnie jest to jednak jedynie przestrzen, ktéra
osoba podajaca herbate wypeia swoim wlasnym
zachowaniem i podej$ciem do tych regut. Wybér
formy nalezy do gospodarza i zalezy od wielu
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czynnikéw: czy podaje lekka, czy mocna herbate,
czy ma zamiar uzy¢ specjalnych utensyliéw i re-
kwizytéw (na przyktad pétek ustawianych w pokoju
herbacianym), lub czy chce zaznaczy¢ pore dnia
albo roku. Istniejg formy, dzieki ktérym mozliwe
jest na przyktad wyrazenie wdziecznosci za nie-
spodziewany prezent, albo ktére zostaly stworzone
z my$la o podawaniu herbaty osobom o wysokim
statusie spotecznym.
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Matcha

Spotkanie herbaciane nie mogtoby sie oczy-

wiscie odby¢ bez niej — sproszkowanej zielonej her-
baty. Sposéb produkeji matcha rézni sie od innych
japonskich herbat. Po pojawieniu sie mtodych
listkéw, krzewy herbaciane przykrywa sie, aby
odcia¢ dostep do $wiatta stonecznego. Dzieki temu
herbata zyskuje specyficzna stodycz i wyrazisty
smak. Po zebraniu liscie sg parzone i suszone, po
czym usuwa sie im fodyzki. Powstaje tencha, ktéra
pozniej sie mieli — powstaje wowczas proszek, ktéry
znamy jako matcha.

Zdecydowana wiekszos¢ pol herbacianych
znajdziemy w prefekturach ShizuokaiAichi, a takze
na Kiusiu. Jednak najwiecej plantacji uzywanej
w ceremonii herbaty matcha znajdziemy w oko-
licach Kioto. To wlagnie tam znajduje sie $wiatynia
buddyjska Kozan-ji, do ktérej przynalezy pole
herbaciane o dtugiej tradycji. Ponadto na potudnie
od Kioto potozone jest miasto Uji, szczegdlnie
cenione za uprawy sproszkowanej herbaty.

Aby przygotowac napdj, wsypujemy matcha do
naczynia, zalewamy goraca woda i roztrzepujemy
bambusowa matewka. Mistrz Sen So'oku tak
wyjasnia réznice miedzy piciem herbaty w zyciu
codziennym i podczas ceremonii: “Kiedy pijemy
zwykly herbate, mozemy przy tym rozmawiac lub

spozywac positek. Jednak bedac w pokoju her-
bacianym, siedzimy na podtodze, trzymamy czarke
w obu dioniach i koncentrujemy sie tylko na
herbacie, dopdki nie skonczymy pi¢. W tym
momencie staje sie ona naszym jedynym celem.
Mysle, ze to wyrdznia ja wérdéd zwyktych herbat”.

W chanoyu rozréznia sie dwa rodzaje herbaty:
lekka usucha oraz mocniejsza koicha. Usucha to
herbata, ktérej mozna sprébowac znacznie czesciej:
w herbaciarniach, na publicznych spotkaniach
herbacianych, lub nawet przygotowaé¢ w domu.
Koicha wymaga nieco wiecej umiejetnosci, nietatwo
jest tez wypic¢ ja w pojedynke ze wzgledu na
intensywny smak. Rozréznienie na lekka i mocna
herbate wyznacza range i atmosfere spotkania,
wybor formy (temae) oraz uzywane utensylia, a tak-
ze stopien interakdji z innymi ludzmi: lekka usucha
tradycyjnie pije sie po kolei oraz pojedynczo, mocna
koicha natomiast godcie czesto pija zjednej czarki.
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Przestrzen

Obecnie spotkania herbaciane mozna organizo-
wac w bardzo réznych przestrzeniach, ale tradycyj-
nym miejscem spotkan jest chashitsu, czyli pokdj
herbaciany. Jest to specjalnie wybudowany w tym
celu budynek, cho¢ ze wzgledu na mate rozmiary
isurowos$¢ wykonania, by¢ moze bardziej pasowato-
by tu okreglenie ,chatka”. Chashitsu moze by¢ wy-
budowane w stylu soan, czyli ,chaty krytej strze-
cha”, ktéry afirmuje niedoskonatos¢, ubdstwo
iskromnosc¢.

grafig lub obraz. W tokonomie mozemy spotkac tez
inne przedmioty, jak kadzielnice, pojemniki na
kadzidlo, czy dzban na herbate w lisciach — przed-
mioty dobierane sg do charakteru spotkania. W po-
koju znajduje sie réwniez palenisko z kociotkiem.

Pokoj herbaciany przy swiatyni Ken'niji w Kioto
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Budynki wykonane sa z natu-
ralnych materiatéw, ktére pod-
dawane sa minimalnej obrobce,
a jednym z najbardziej charak-
terystycznych elementéw jest ma-
te wejscie nijiriguchi, przez ktére
nie mozna przej$¢, nie schylajac
sie. Nie mniej wazny jest kraj-
obraz. Jezeli pokéj znajduje sie
w oddzielnym budynku, otacza
go ogrdd, ktéry powinien mieé
naturalny i goscinny wyglad; to
w nim goscie oczekuja na powi-
tanie gospodarza. Zaréwno ogro-
dy, jak i architektura pawilonéw
herbacianych czerpata z tradycji
6wezesnej architektury $wieckiej
isakralnejoraz estetykizen.

Tradycyjne chashitsu ma po-
wierzchnie 4,5 maty (ok. 9 m?),
ale istnieja zaréwno mniejsze, jak
iwieksze pokoje. Nie ma tam zad-
nych mebli, a uczestnicy siedza
na matach. Najwazniejszym ele-
mentem jest tokonoma, czyli miej-
sce, gdzie ustawiane sa kwiaty
oraz wieszany jest zwdj z kali-

-




Weszystkie przedmioty potrzebne do przepro-
wadzenia spotkania nosza nazwe chadogu (uten-
sylia herbaciane). Wéréd nich znajdziemy rzeczy,
ktére potrzebne sa do wykonywania form, naczynia
zwiazane z podawaniem herbaty i positkéw, a takze
sprzety uzywane do sprzatania i czyszczenia tych

naczyn. Do tego istnieja utensylia uzywane do de-

koracji pokoju. Dobér przedmiotéw zalezy od cha-
rakteru spotkania, podawanej herbaty oraz pory
roku. Gospodarz sam decyduje, jakiej czarki czy po-
jemnika uzyje. Utensylia koresponduja ze zwojem,
kwiatami i wazonami, jak réwniez ze soba nawza-
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jem. Rozpoznawanie zwigzkoéw i estetycznej war-
tosci wynikajacej z takiego, a nie innego pofaczenia
sprzetéw i ozddb, to jedna z niepowtarzalnych

przyjemnosci podczas spotkania herbacianego.

Do utensyliéw wystawianych w tokonomie za-
liczamy zwdj (ojiku) 1 wazon (hanaire) z kwiatami
(chabana). Natomiast do przygotowania herbaty
potrzebne nam beda m.in. kociotek do grzania
wody (kama), naczynie na $wieza wode (mizusashi),
czerpak (hishaku), pojemnik na herbate koicha (cha-
ire) i usucha (natsume), czarka do herbaty (chawan),
matewka do utrzepywania herbaty wczarce (cha-

sen), czy tyzeczka do nabierania herbaty (chashaku).
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Poczstu nek

Zgodnie z regutami goscinnosci, osoby uczest-

niczace w spotkaniu otrzymuja poczestunek
zaréwno w czasie chakai, jakichaji. Obecnie przyjeto
sie, ze w przypadku lekkiej herbaty gosciom podaje
sie poczestunek w formie japonskich stodyczy
wagashi. Zwykle sa to higashi, czyli suche ciasteczka
czesto wykonane jedynie z cukru i makiryzowej. Na
formalnych spotkaniach, oprécz stodyczy, spodzie-
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wal sie mozna herbacianej wersji kaiseki-ryori
(,japonskiej haute cuisine”): zestawu przystawek,
zup, ryzu i dodatkéw. Zaréwno na chaji, jak i na
chakai, ceniona jest sezonowos¢, ktéra z jednej stro-
ny ujawnia¢ sie bedzie w staraniach gospodarzy
ouzycie $wiezych sktadnikéw, typowych dla danej
pory roku, a z drugiej — w wizualnym nawiazaniu do
aktualnejpory roku czy tematu spotkania.




O chanoyu rozmawiamy z Urszulg Sou Mach-
-Bryson, nauczycielka Drogi Herbaty w tradycji
Urasenke, przewodnicza Stowarzyszenia Drogi
Herbaty Urasenke Tankoékai Sunshinkai, asy-
stentkg w Katedrze Japonistyki Uniwersytetu
Warszawskiego.

»Ceremonia herbaty” ma po japonisku wiele nazw:
chanoyu, chadé, sadé, ocha. Czym sie r6znig? Czy
ktéras z tychnazw jest bardziej poprawna?

Tak, juz sama nazwa moze sprawia¢ problemy. Ter-
min chanoyu, czyli ;wrzatek na herbate”, jest popu-
larny wsréd ludzi herbaty ze wzgledu na roman-
tyzm tego okreslenia. Przywodzi ono na mysl
aczenie przeciwnosci — ognia i wody — oraz two-
rzenie z niemozliwego polaczenia nowej jakosdi,
wrzatku, do ktérego z kolei dodajemy herbaciany
proszek, aby przygotowaé czarke herbaty — sym-

Urszula Mach-Bryson
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bol tego, co w nas najlepsze, i co chcemy ofiarowac

drugiemu.

Wiele przemawia za uzywaniem tej nazwy. Warto
pamietad, ze okreslenie chanoyu jest starsze niz sado
czy chado ima szerszy zakres znaczeniowy, moze sie
w nim tez zawiera¢ tradycja spotkan przy herbacie
lisciastej. Okreslenie sads, czy tez chado (zapis
znakowy jest taki sam) ustalito sie w okresie Edo
i podkresla aspekt treningu duchowego poprzez
sztuke herbaty. Dé w tym okresleniu oznacza droge
i faczy tradycje herbaciang z innymi sztukami-
-drogami w japonskiej kulturze. Termin ocha, czyli
po prostu ,herbata”, charakteryzuje zas skromnos¢
ibezpretensjonalnosé. Ktérej z tych nazw bedziemy
uzywac zalezy od nas i by¢ moze wybor bedzie sie
zmienia¢ wraz z naszym indywidualnym postrzega-
niem tradycji herbacianej.



W biuletynie opisalismy ceremonie herbaty w sze-
$ciu stowach, w duzej mierze skupiajgc sie na jej
aspekcie materialnym. Z pewno$cia trudno za-
mkna¢ tak bogata tradycje w kilku wyrazeniach.
Jednak czy przychodza Pani na mysl inne slowa,
ktére warto dodac to tej krétkiejlisty?

Warto wspomnie¢ cztery stowa, od ktérych czesto
rozpoczyna sie edukacja oséb zainteresowanych
chanoyu, czyli wa — kei — sei — jaku (harmonia — sza-
cunek — czysto$¢ — wyciszenie). Harmonia jest tym,
co tworzy dobre relacje miedzy ludzmi i tagodzi
obyczaje, buduje poczucie jednosci z natura i ludz-
mi. Podczas ceremonii herbacianej przejawia sie
ona w odpowiedniej atmosferze i zachodzi miedzy
gospodarzem, go$¢mi, pora roku, serwowanym
jedzeniem czy uzywanymiutensyliami. Jedna z mo-
ich studentek przettumaczyta ostatnio ten aspekt
chanoyujako ,czuto$c”. Wartos¢ kei wymieniona jest
tuw znaczeniu szacunku do drugiej osoby, ale takze
naszego otoczenia. Przejawia si¢ w goscinnosci
gospodarza spotkania, nastawieniu gosci, uwaz-
nym obchodzeniu sie z przedmiotamiioszczednym
korzystaniu z naturalnych zasobéw. Ideogram sei
oznacza czysto$¢, niewinnosé. To nie tylko czystosc
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widoczna gotym okiem, ale takze czystos¢ serca,
duszy. Seijest takze zdolnoscia do podchodzenia do
siebie i innych uczciwie, z otwartym sercem. Wy-
ciszenie zaé oznacza serce, ktére niezaleznie od
czasu pozostaje niewzruszone. Mozna powiedziec,
ze jaku to wytworzenie zawczasu odpowiedniego
stanu ducha, nieustanne wypracowywanie w sobie
codziennego nastawienia, ktére charakteryzuje
harmonia, szacunekiczystosé.

Wiadomosci dotyczace ceremonii herbaty docie-
raly do Polski juz w pierwszej polowie XX wieku,
co znaczy, ze znamy ja juz prawie sto lat. W drugiej
potowie XX wieku zaczely odbywac sie spotkania
ipokazy herbaciane. Czy herbatajest dzi§ w Polsce
popularna? I czy zajmuja sie nig jedynie specjalisci
ispecjalistki od kulturyjaponskie;j?

W Polsce odbiér jest nadzwyczaj dobry, ale tez
w ogole kultura japonska cieszy sie uderzajaco
duzym zainteresowaniem. Droga Herbaty zajmuja
sie nie tylko specjalisci od kultury japonskie;.
Studiuja ja osoby zainteresowane japonska estety-
ka, starajace sie przez herbate znalez¢ ,co$ znos-
nego wnaszym nieznosnym zyciu”.




Pani, wraz z mezem, zajmuje sie szerzeniem
chanoyu od ponad 10 lat w strukturach szkoly
Urasenke. W jaki sposéb prowadza Panstwo
dziatalnos¢?

Prowadzimy bardzo zréznicowana dziatalnos¢ edu-

kacyjng i popularyzatorska. Przede wszystkim

nauczamy Drogi Herbaty w formie regularnych,
cotygodniowych zaje¢ praktycznych (keiko) dla
cztonkéw Stowarzyszenia oraz rozwijamy wspot-
prace z siedziba szkoty Urasenke w Kioto. Od 2008
roku organizujemy coroczne intensywne Letnie
Warsztaty Herbaciane z uczestnikami z Polski
i innych krajow, takze Japonii. Prowadzimy tez
liczne pokazy, warsztaty i wyktady na temat Drogi
Herbaty i kultury japonskiej w polskich oraz zagra-
nicznych placéwkach edukacyjnych i instytucjach

kultury. Organizujemy i wspétorganizujemy co-
roczne okolicznosciowe wydarzenia, a takze wiele
spotkan herbacianych w ciggu catego roku. Oto
kilka przyktadéw: Hatsudate (pierwszy kociotek
roku) i Robiraki (otwarcie zimowego paleniska),
Rikyi-ki (wspomnienie zatozyciela Drogi Herbaty,
Sen no Rikya), Noc Muzedéw w pawilonie herba-
cianym Kaian i — wyjatkowo dla nas wazne — Ob-
chody Miedzynarodowego Dnia Pokoju w Stuze-
wskim Domu Kultury co roku 21 wrzesnia. Nie-
ustajaco wspétpracujemy z Katedra Japonistyki
UW przy organizacji spotkan herbacianych i wyda-
rzen w pawilonie herbacianym Kaian w Bibliotece
Uniwersyteckiej w Warszawie.

Dziekujemy pani Urszuli Mach-Bryson za pomoc
merytoryczng.
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