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Podroz do Japonii:
informacje podstawowe



Planowanie podrozy

Przy planowaniu podrézy do Japonii warto
zapoznac sie ze strong internetowa Japonskiej
Organizacji Turystycznej JNTO (Japan National
Tourism Organization), ktéra zawiera wszelkie
informacje na temat atrakeji turystycznych wszyst-
kich regionéw kraju, a takze przydatne wskazowki
dotyczace przyjemnego i bezpiecznego podrézo-
wania. Strona umozliwia bardzo szczegétowe wy-
szukiwanie interesujacych nas zagadnien. Znaj-
dziemy tu m.in. kompleksowy przewodnik po
miejscach kwitnienia wisni, gérze Fuji, parkach
narodowych, goracych zrédtach, czy obiektach wpi-
sanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Mozemy wyszukac réwniez interesujace nas festi-
wale i wydarzenia kulturowe, muzea, galerie, res-
tauracje czy sklepy.

Ponadto na stronie istnieje opcja wybrania
dowolnego miesigca, aby pozna¢ rekomendacje
dotyczace atrakcjii wydarzen charakterystycznych
dla danego okresu roku.

Diving Guide

Strona jest dostepna w jezyku angielskim pod

adresem: https://www.japan.travel/en/
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Podrézujacy z warszawskiego lotniska Chopina
moga polecie¢ do Japonii bez przesiadki, bez-
posrednim lotem na lotnisko Narita (Tokio). Przed
samg podr6za warto réwniez zapoznac sie z komu-
nikatami, ktére dla obywateli Polski przygotowuje
polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych.

o https://www.gov.pl/web/dyplomacja/japonia

Aktualne informacje dotyczace wymagan
wizowych i obostrzen wjazdowych zwigzanych z
epidemia COVID-19 znajduja sie na stronie
Wydziatu Konsularnego Ambasady Japonii:

° https://www.pl.emb-japan.go.jp/itpr_pl/konsulat.html

Dodatkowo ponizej prezentujemy wazne dane
teleadresowe dla podrézujacych po Japonii:

Ambasada RP w Tokio

Adres: Japonia, Tokio, 2-13-5 Mita,
Meguro-ku, 153-0062

e Telefon: +81 3 57947020

e E-mail: tokio.amb.sekretariat@msz.gov.pl

Stuzby ratunkowe w Japonii:

o0 @7110

Pogotowie ratunkowe @ 1 1 9

1straz pozarna

Wypadki na morzu e 1 1 8

Infolinia INTO:

® 050-3816-2787

© SENRYU/A A —Y~— |k




Przydatne informacje

Waluta i ptatnosci

Waluta Japonii jest jen (yen), oznaczany sym-
bolami ¥ oraz [']. Wystepuje w banknotach o nomi-
natach 1000 jenéw, 2000 jenéw, 5000 jenéw oraz
10000 jendéw, a takze monetach o nominatach
1jen, 5jendéw, 10 jendw, 50 jendw, 100 jendéw oraz
500 jenéw. Banknot o nominale 2000 jenéw
wystepuje niezwykle rzadko. W przypadku braku
mozliwosci zakupu jenéw przed wylotem do
Japonii, pienigdze mozna wymieni¢ w specjalnych
kantorach zlokalizowanych we wszystkich wie-
kszych portach lotniczych. Nie wszystkie punkty
akceptuja jednak wymiane polskiej waluty. Przed
wylotem nalezy sprawdzi¢ informacje na stronie
internetowej lotniska albo na wszelki wypadek
zabra¢ ze soba dolary amerykanskie lub euro. Za
wiekszo§¢ ustug w Japonii mozna placi¢ karta
platnicza (zalecamy kontakt z bankiem i upew-
nienie sie, czy nasza karta bedzie dziata¢ w Ja-
ponii). Pienigdze mozna wyptaca¢ w bankomatach
zlokalizowanych w bankach, na przyklad Japan
Post Bank i Seven Bank, lub sklepach typu conve-
nience, na przykltad Seven Eleven. Nie wszystkie
maszyny sa jednak dostepne 24 godziny na dobe,
dlatego zalecane jest posiadanie ze soba gotéwki.
Osoby, ktére nie czujg sie komfortowo majac przy
sobie duzo banknotéw, moga czes¢ pieniedzy
zatadowa¢ na karte Suica lub Pasmo. Kartami
mozna wygodnie placi¢ za przejazdy transportem
publicznym, takze coraz wiecej sklepéw i restau-
ragji umozliwia dokonywanie platnosci przy ich
uzyciu.

’aunnnnw ? /‘ - mﬂ
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Od pazdziernika 2019 roku podatek konsum- ‘j b :
pcyjny w Japonii wynosi 8% lub 10%. Czasami ceny - e
podawane sa bez uwzglednienia ww. podatku — - '
w przypadku watpliwoici, ile wynosi catkowita = <
kwota, nalezy zapytac o nia sprzedawce. sy

Gniazdka elektryczne .

W Japonii uzywane sa gniazdka elektryczne ~ e
typu A lub typu B (dwa ptaskie otwory), dlatego
przed podréza lub na miejscu nalezy zaopatrzy¢ sie
w adapter. Ponadto napiecie wynosi 100 woltow, e
oczestotliwosci 50 Hz we wschodniej Japonii -
(w tym Tokio) 1 60 Hz w zachodniej Japonii (w tym =
Nagoi, Kioto i Osace). Aby korzysta¢ z urzadzen
niedostosowanych do tych parametréw, potrzebny it

bedzie transformator. Transformatory i adaptery I e
mozna znalez¢é w sklepach w dzielnicach Akihabara =i ]
w Tokio i Nipponbashi w Osace, a takze w wiek- il

szych sklepach z elektronika zlokalizowanych w ca- e
tym kraju, jak np. Yodobashi Camera lub Bic Ca- E

mera. .
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‘Summer in Japan

is.hot and humid!

,000 cases of heat illness are
inually, with more than 40,000 people

Woda

Woda w Japonii dostepna jest praktycznie na

kazdym kroku — nie tylko w sklepach spozywczych,
ale réwniez w wolnostojacych automatach. W wie-
kszosci restauracji dostaniemy jg do positku za dar-
mo, a woda z kranu w calym kraju nadaje sie do
picia. Picie wody jest bardzo wazne, szczegdlnie
jesli odwiedzamy Japonie w miesigcach letnich.
Wysokie temperatury potaczone z duza wilgo-
tnoscig powietrza moga skutkowa¢ odwodnie-
niem, ponadto istnieje ryzyko wystapienia udaréw
“““ stonecznych. Dlatego zaleca sie nosi¢ przy sobie
wode przez caly czas i pamietac réwniez o ochronie

przed storicem.



Maty poradnik japonskiej etykiety

Bedac w Japonii warto pamietac o kilku zasadach, ktore pozwolg nam uniknaé nieporozumien i utatwig

kontakt z Japonczykami. Ponizej przedstawione zostaty przyktady sytuacji, w ktorych w Japonii
zachowalibySmy sie inaczej niz w Polsce, a takze przyktady najpopularniejszych zwrotow i podstawowych

zasad etykiety.

Wizyta w japonskim domu

Przekraczajac progjaponskiego domu méwimy
ojama shimasu, co jest standardowym zwrotem
uzywanym przez gosci. Przy powitaniu z gospo-
darzem uzywamy zwrotéw odpowiadajacych pol-
skiemu ,,dzien dobry”, czyli ohayo gozaimasu — jesli
wizyta odbywa sie rano, konnichiwa — jesli w ciggu
dnia i konbanwa — jesli wieczorem. Po wejéciu do
japonskiego domu nie mozemy zapomnie¢ takze
o zdjeciu butéw. Buty nalezy zostawi¢ w specjalnym
przedsionku i wej$¢ na stopien w samych skar-
petkach lub kapciach, ktére zapewne beda juz dla
nas przygotowane. Ciekawostka jest, ze w toalecie
japonskiego domu znajdziemy osobna pare kapdi,
przeznaczong tylko na czas korzystania z niej. Nie
powinno sie chodzi¢ po domu w kapciach z toalety
ina odwrét. Do pomieszczen wylozonych matami
tataminigdy nie wchodzi sie w butach anikapciach!

0 Warto wiedzieé¢

W Japonii buty zdejmujemy nie tylko wpry-
watnym domu. W niektérych miejscach, ta-
kich jak: $wiatynie udostepnione do zwiedza-
nia, wybrane pomieszczenia zamkéw lub mu-
zea urzadzone na przyklad w dawnych rezy-
dencjach przed wejsciem bedziemy poproszeni
o zdjecie obuwia. W tych ostatnich przy wej-
$ciu znajdziemy zamykane na klucz szafki,
w ktérych mozemy zostawic bezpiecznie swoje
buty.

© Aflo




© Aflo

Powszechnym zwyczajem jest réwniez przy-
noszenie ze soba omiyage - niewielkiego podarunku
dla gospodarza. Najczesciej sa to stodycze lub
owoce. Wreczajacy upominek méwi skromnie
Tsumaranai mono desu ga, czyli ,To nic szcze-
gélnego”, co bynajmniej nie oznacza braku szacun-
ku. Jest wrecz przeciwnie — to typowy dla jezyka
japonskiego sposéb wyrazania szacunku poprzez
unizanie swojej osoby, a wywyzszanie rozmowcy.

Wizyta w restauracji
i etykieta przy stole

Zaraz po wejsciu do restauracji zaopiekuje sie
nami kelner, ktéry po upewnieniu sie co do liczby
gosciwskaze nam miejsca siedzace i poda wode. Za-
sadnicza réznica w zachowaniu w polskiej i japon-
skiej restauracji jest sposéb regulowania rachunku.
Orachunek prosimy kelnera, jednakze ptacimy
przy specjalnym kontuarze przy wyjsciu. Kelner nie
moze przyja¢ od nas platnosci, nie istnieje takze
zwyczaj dawania napiwku.
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Niezaleznie od tego, czy jemy w domu czy w re-
stauracji, przed rozpoczeciem positku uzywamy
zwrotu itadakimasu, co moze by¢ uznane za odpo-
wiednik polskiego ,smacznego”. Natomiast po je-
dzeniu moéwimy gochisosama deshita, co wyraza
wdziecznos¢ za positek. Dodatkowo jedzac pate-
czkami, nalezy przestrzegac kilku waznych zasad:

° Nie wolno wbija¢ pateczek pionowo w miske
z ryzem. W ten sposéb ryz ofiarowuje sie
w Japonii zmartym, dlatego zachowanie takie
budzibardzo nieprzyjemne skojarzenia.

° Nie wolno podawac sobie jedzenia z pateczek
do pateczek — przywodzi to na mysl obyczaj
pogrzebowy, podczas ktérego uczestnicy
przekazuja sobie kosci skremowanego zmar-
tego.

° Nie nalezy krazy¢ pateczkami nad talerzem,
zastanawiajac sie, ktoéry kasek wybrac¢. Nale-
zy zdecydowanie siega¢ po uprzednio upa-
trzony kawatek jedzenia.

° Nie wolno je$¢ bezposrednio z talerza, bez
uzycia pateczek lub rak.

0 Za to podczas jedzenia makaronu przyjete
jest... siorbanie.



Zachowanie w srodkach
transportu

W Japonii panuje zwyczaj ustawiania sie w ko-
lejce na peronie przed wejsciem do pociagu. Dzieki
temu zachowany zostaje porzadek nawet na
wiekszych stacjach i przy duzym natezeniu ruchu.
Skad wiadomo, gdzie nalezy sie ustawi¢? Japon-
czycy znalezli i na to sposéb: na peronie miejsca,
wktérych zatrzymuja sie drzwi sa oznaczone
symbolami, np. kétkiem czy tréjkatem. W zalez-
nosci od rodzaju pociagu, na tablicy informacyjnej
wyswietlany jest odpowiedni symbol. Wsiadanie
do pociggu odbywa sie sprawnie, a na peronie nie
powstaje zamieszanie. Ciekawostka jest to, ze do
autobusu wchodzi sie tylnymi drzwiami, a wysiada
przednimi. W autobusach, pociagach dalekobiez-
nych iw metrze nalezy wyciszy¢ telefon i powstrzy-
mac sie od rozméw telefonicznych. Korzystajac ze
schodéw ruchomych, w regionie Kanto (Tokio)
ustawiamy sie zawsze po lewej stronie, awregionie
Kansai (Kioto, Osaka) po prawej.

o Warto wiedzieé

Bilety na metro i pociagi, takze dalekobiezne,
mozna kupi¢ w automatach na dworcu. Bilet
wktadamy do kasownika, ktéry otwiera
bramke, tak jak w Polsce. Réznica jest jednak
taka, ze przy wyjsciu réwniez trzeba go wlozy¢
do otworu przy bramce. W autobusach nato-
miast przy drzwiach, przez ktére wchodzimy,
znajduje sie specjalny kasownik wydajacy
bilecik znumerem. Wysiadajac podchodzimy
do kierowcy i ptacimy mu nalezno$¢ za prze-
jazd odpowiadajaca numerowi na bileciku
(kwoty wyswietlaja sie na specjalnym ekranie).
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Zakupy w supermarkecie

Japonskie supermarkety to przede wszystkim
sklepy spozywcze. W wielu z nich nie znajdziemy
dodatkowych dziatéw, takich jak chemia czy elekt-
tronika, ale poza tym nie réznia sie niczym szcze-
golnym od polskich. Nalezy jedynie pamietac
otym, aby podchodzac do kasy nie wypakowywac
produktéw na tasme, lecz podac¢ zapakowany
koszyk kasjerowi. Kasjer, podliczajac naleznos¢ za
zakupy, zapakuje towary do drugiego kosza, z kt6-
rego sami pézniej musimy zapakowac zakupy do
reklamoéwek, lub bezposrednio do naszej ekotorby.
Dzieki temu nie narazamy osoby stojace za nami
wkolejce na czekanie i sami nie musimy sie w pos-
piechu pakowa¢. W butikach, domach towarowych,
mniejszych sklepach lub catodobowych sklepach
wielobranzowych (convenience store), nasze
zakupy zawsze zostang zapakowane przez obstuge.
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Wizyta w chramie
sintoistycznym

Chramy sintoistyczne w Japonii, poza nie-
licznymi wyjatkami, sq otwarte dla zwiedzajacych.
Z uwagi na religijny charakter tych miejsc, warto
pamieta¢ o kilku zasadach. Przejscie przez cha-
rakterystyczna brame torii oznacza wejscie na teren
chramu. Niektérzy kianiaja sie lekko przed torii.
Przyjete jest, by nie i§¢ srodkiem §ciezki prowa-
dzacej od bramy do chramu. Nastepnie, nalezy sie
skierowa¢ do temizuya, czyli niewielkiej altanki,
wktorej znajduje sie pojemnik z woda i czerpaki,
stuzace do obmycia sie przed wizyta w chramie.
Czerpakiem nabieramy wode i polewamy lewa reke,
potem przektadamy czerpak i polewamy prawa
reke. Nastepnie nalewamy troche wody na lewa
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dton i zwilzamy usta. Nie wolno ustami dotykac
czerpaka ani pi¢ wody. Wode nalezy nabra¢ tylko
raz.

Przed ottarzem w chramie z kolei Japonczycy
najpierw wktadajg monete do saisenbako (nie
nalezy jej energicznie wrzucac), czyli drewnianego
pudetka, jako podarunek dla béstw. Nastepnie za
pomocg liny dzwonia specjalnym dzwonkiem, po
czym dwa razy gleboko sie kitaniaja oraz dwu-
krotnie klaszcza. Jest to wyraz szacunku i radosci
ze spotkania z bdéstwem. Majac ztaczone dionie
modly sie przez chwile w ciszy wyrazajac wdziecz-
no$c za opieke béstwa. Nakoniec ktaniaja sie raz.
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Przydatne zwroty

Ponizej prezentujemy podstawowe zwroty w jezyku japonskim.

Pozdrowienia i
. . SEIH%Rb,
Do widzenia. Savo
ayonara.
Dzierr dobry. BixLs Z&80ET,
(uzywane rano) Ohayo gozaimasu.
BT AR E,
Dobranoc. o . :
yasurminasai.
Dzien dobry. = bk
(uzywane w ciagu Konnichivx;a.
dnia)
Podziekowania i przeprosiny
e o Z AT, HOBLEHITENET,
ObTY WieczOr. Konbanwa. Arigatd gozaimasu.
N o FLT~E B LET, EHNELELT,
SRR BRI 1//atashi wa ~ to moshimasu. Déitashimashite.
Pochodze 5 ~ B~ bRE LT, FHEEA,
R A /- tashi wa ~ kara kimashita. Sumimasen.
BERTT DN, Przepraszam/ AT EY,

Jak sie masz? Ogenki desuka? przykro mi. Gomennasai.




Pytania i prosby

BRALELODOTTR,
Otazune shitai no desuga.

FNEHAGEDR DY £ A,
Watashi wa nihongo

ga wakarimasen.

D DIRTAIFENTEE LT D2
Méwisz po Anata wa eigo

angielsku? ga hanaserasuka?

BEEERE T NITWVET N ?

Czy ktos tutaj mowi Eigo o hanasu hito

il '
po angielsku? wa imasuka?

~IEZTITN?
~ wa doko desuka?

~IHY TN
~ wa arimasuka?

ZAUI AT ?
Kore wa nan desuka?

Ambasada Japonii w Polsce

Wydziat Informacji i Kultury
Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa

ZHUTNL BTT D,
Kore wa ikura desuka?

_—

WPo NE-TLIEE,
Yukkuri itte kudasai.

Prosze mowic

powoli.

B9 —FESo TS,
Mboichido itte kudasai.

Prosze powtoérzyc.

Poprosze ~.

Prosze o ~.

Prosze chwile

ENEZZIZENTL AN,
Sore o kokoni kaite kudasai.

~ERAETIES N,
~ o misete kudasai.

~Z L TZENY,
~ 0 kudasai.

~ERENLET,
~ 0 onegai shimasu.

HrolfFo TSN,

zaczekad. Chotto matte kudasai.

www.pl.emb-japan.go.jp
www.facebook.com/JapanEmb.Poland
e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp




