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Przyroda okiem Japonczyka

Dla wielu os6b Japonia to przede wszystkim kraj
wielkich miast, szybkich pociggdéw oraz najnowszych
—" technologii. Nalezy jednak pamietac, ze okoto 70%
powierzchni Japonii zajmujg goéry, w wiekszosci po-
rosniete gestymi lasami. Stad tez wciaz mozna zna-
lez¢ tu ogromne potacie niemal dziewiczej przyrody.
Zyjac przez stulecia w takich warunkach naturalnych,
Japonczycy wyksztatcili specyficzny stosunek do na-
tury. W przeciwienstwie do spoteczenstw Zachodu,
nie prébuja jej ujarzmiac lub z nig walczy¢, lecz darzg
ja szacunkiem i dgzgq do pokojowego i harmonijnego
wspdtistnienia. Na takie zachowanie wplyw miata z
pewnoscig tradycyjna japonska religia shintd, wedtug
ktorej kazde drzewo, kazdy kamien, kazdy strumien ma swoje bostwo opiekuncze. Duzg role w zyciu Japonczykow
odgrywa takze naturalny rytm przyrody. Kuchnia japonska petna jest potraw sezonowych, ktére odzwierciedlajg
zmiane kolejnych por roku. Wzor na kimonie rowniez uzalezniony jest od pory roku.
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Swiatowe Dziedzictwo Naturalne

Piekno przyrody japonskiej docenito UNESCO. Trzy rejony w Japonii zo- |
staty wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa Naturalnego. Pierwszym
z nich jest wyspa Yakushima potozona okoto 60 kilometrow na potudnie
od wybrzezy Kiusiu. Stynie przede wszystkim z poteznych drzew krypto-
merii (sugi), liczacych sobie ponad dwa tysigce lat oraz wspaniatych ro-
dodendronow. Ze wzgledu na swoje walory przyrodnicze jest popularnym
miejscem pieszych wedréwek. Yakushima to takze najbardziej wilgotne
miejsce w catej Japonii i jedno z najwilgotniejszych na Swiecie z roczng
sumg opadow rzedu 4000 mm na réwninach i do 10000 mm w gorach
(Srednie roczne opady w Polsce to ok. 600 mm). Drugim rejonem na liscie
UNESCO jest pasmo gorskie Shirakami w prefekturze Aomori, pokryte
dziewiczymi lasami bukowymi. Mozna tu takze znalez¢ urokliwe jezioro
Jiniko oraz sktadajacy sie z trzech pozioméw wodospad Anmon. Oba
e A 7S - regiony tra-
fity na liste
| Swiatowego |
Dziedzictwa w |
1993, jako jed- - :
ne z pierwszych obiektéw w Japonii. W 2007 roku dotg-
czyt do nich potwysep Shiretoko — ostoja dzikiej i nieska-
lanej przyrody na wyspie Hokkaido. Jego nazwa zostata
zaczerpnieta z ajnuskiego wyrazenia ,sir etok”, co ozna-
cza ,koniec $wiata”. Nic w tym dziwnego — jest to jeden
Z najbardziej odludnych regionéw kraju i znaczna jego
cze$c¢ jest dostepna jedynie pieszo lub za pomoca todzi.
Potwysep Shiretoko zamieszkuje najwieksza w Japonii
populacja niedzwiedzia brunatnego. Znajduje sie tu tak-
ze wodospad cieptej wody Kamuiwakka (woda bogéw)
i oraz nieprzebyte lasy iglasto-lisciaste.
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Wiosna

Kiedy w Polsce jeszcze lezy $nieg i panuje mroz,
w Japonii juz nadchodzi wiosna. Jej zwiastunem
sg kwitngce od lutego do kwietnia ume, czyli $li-
wy. Ich kwiaty, biate badz w réznych odcieniach
rozu, cieszg oczy, a owoce wykorzystywane sg
miedzy innymi do produkcji umeshu, fagodne-
go, stodkiego napoju alkoholowego.

Jednak to sakura, czyli japonska wisnia, jest
najbardziej znanym symbolem Japonii i drze-
wem najsilniej kojarzonym z wiosng. Okres
zakwitania sakury rozni sie w zaleznosci od
potozenia geograficznego: na Okinawie jest to
juz luty, w okolicach Kioto i Tokio przetom mar-
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ca i kwietnia, a na Hokkaido poczatek maja. Co
ciekawe, drzewa nie owocujg. Na Archipelagu
Japonskim wystepuje wiele odmian, jednak naj-
bardziej rozpowszechniona jest somei yoshino,
" ktorej kwiaty sg niemal biate, lekko zabarwione

rézem. Czas jej kwitnienia jest bardzo krétki, za-

| ledwie tydzien, stad tez stata sie symbolem ulot-
¢ﬁ— nosci i przemijania, a Japonczycy szczegolnie
o ja sobie upodobali. Z innych rodzajow wystepu-
je jeszcze yae-zakura, ktéra ma duze kwiaty o
rézowych ptatkach oraz shidare-zakura, ktorej
gatezie opadajg ku ziemi, jak u ptaczacej wierz-
by. Cechg szczegdlng wiekszosci odmian saku-
ry jest to, ze liscie pojawiajg sie dopiero wtedy,

gdy opadna kwiaty.
g O B iy ine : _ 3 . Sakura od wiekéw inspirowata wyobraznie
B'S_gkyré '/ ©..Shimizu/C ;rJﬁl b a i S W % Japonczykéw, utwory jej podwigcone mozna

odnalez¢ juz w najstarszych zbiorach poezji z
8. wieku. Az po dzien dzisiejszy motyw sakury
przewija sie w sztuce i literaturze japonskiej.
Trudno nawet zliczy¢ utwory muzyki pop, ktére
majq tytut ,Sakura”. Motyw kwiatéw wisni, jak i
sliwy, wystepuje na bardzo wielu przedmiotach
codziennego uzytku: na kimonach, zastawie
stotowej czy materiatach piSmienniczych.

Czas kwitnienia sakury jest szczegdélnym okre-
sem w Japonii. W kazdym jej zakatku odbywajq
sie hanami (dostownie ,podziwianie kwiatéw wi-
$ni”), czyli spotkania towarzyskie o charakterze
piknikéw, w parkach, przy Swigtyniach i chra-
mach. Niektoére z nich gromadzg kilkadziesiat
i wiecej osob, kitdre pod kwitngcymi drzewami
wisni bawig sie, popijajac alkohol i $piewajac
karaoke.




Lato

Japonskie lato jest gorgce i parne, temperatury
powyzej 30, a nawet 35 stopni nie sg niczym nie-
zwykilym, zas wilgotno$¢ powietrza osigga niekie-
dy 90 procent. Wczesnym latem nastepuje tsuyu,
czyli pora deszczowa, ktéra na gtéwnych wyspach
japonskich (oprocz Hokkaidd) trwa od pierwszej
potowy czerwca do drugiej potowy lipca. Spowodo-
wana jest ona zderzeniem mas zimnego powietrza
z po6tnocy i cieptego z potudnia. Przez kilka tygodni
jej trwania nasilone sg nie tylko opady deszczu, ale
przede wszystkim jest bardzo wysoka wilgotnosc.
W czasie pory deszczowej kwitng bardzo popular-
ne w Japonii hortensje (ajisai). W zaleznosci od ga-

Podczas letnich wakacji najczestszym celem
podrézy Japonczykéw sg wyspy archipelagu Oki-
nawa, ktére lezg w subtropikalnej strefie klimatycz-
nej. Krajobraz jest tu nieco inny niz w pozostatej
czesci kraju. Wystepujg licznie palmy i drzewa
cytrusowe, a takze kwiaty, takie jak hibiskusy czy
azalie. Mozna wypoczg¢ na jednej z bardzo wielu
pieknych plaz i cieszy¢ wzrok widokiem turkusowe-
go morza. Tury$ci muszg jednak uwaza¢ na me-
duzy, z ktorych niektore, zwane habu-kurage, sg
bardzo grozne, a ich oparzenia mogg spowodowac
$mier¢. Okinawa moze poszczyci¢ sie wspaniatg
rafa koralowa, zamieszkatg przez niezliczone ga-
tunki ryb oraz innych stworzen wodnych. Popular-
ng rozrywkg jest nurkowanie, a dla tych, ktérzy nie
posiadajg wtasnego sprzetu, dostepny jest on do
wypozyczenia na miejscu.

tunku, a takze gleby, kwiaty sgq w r6znych odcieniach
niebieskiego i rozu, czasem z domieszkg biatego.
Liscie jednego z rodzajéw hortensji bylty niegdys
uzywane do przygotowywania stodkiej herbaty bgdz
jako stodzik, zanim cukier dotart na archipelag.
Koniec pory deszczowej oznajmiany jest rozle-
gajacym sie wszedzie bardzo donosnym cykaniem
semi, czyli cykad. Gatunkéw cykad jest w Japo-
nii bardzo wiele, a ich dzwiek towarzyszy miesz-
kancom wysp codziennie od wczesnego ranka
do nocy przez kilka tygodni. Wielko$¢ cykad jest
zréznicowana, najmniejsze majg 20 mm dtugosci,
a najwieksze do 70 mm. Na wyspach Okinawa jest
zwyczaj jedzenia cykad, obcy jednak w innych cze-
Sciach archipelagu. Ze wzgledu na swoje bardzo
krétkie zycie juz od najdawniejszych czasow byty
dla Japonczykéw symbolem ulotnosci i kruchosci.




Jesien

Nieodtgcznym elementem japonskiej jesieni jest
klon zwany momiji. Roslina ta jest czesto wykorzy-
stywana w parkach jako drzewo ozdobne, rosnie
tez dziko w gérach. Polacy kochajg ,ztotg polskg
jesien”, natomiast w Japonii w tym okresie domi-
nujgcym kolorem jest czerwien. Poczgwszy od
drugiej potowy pazdziernika, liscie momiji przybie-
rajg piekny, zywoczerwony kolor. Tak jak na wio-
sne podczas hanami Japonczycy gromadzg sie,
by ogladac¢ kwiaty wisni, tak jesienig popularne jest
podziwianie drzew w nowej szacie. Nosi to w jezy-
ku japonskim nazwe momiji-gari (dost. ,polowanie

na momijii’). W parkach miejskich czesto spotyka H 4;-1 R .
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sie takze drzewa mitorzebu japonskiego, ktére w
odréznieniu od klondw, jesienig zmieniajg kolor na
jaskrawozotty.

O ile wisnia sakura stanowi niekwestionowany
symbol japonskiej wiosny, to z jesienig kojarzona
jest chryzantema, kwiat bedacy herbem rodziny ce-
sarskiej. W Japonii wystepuje bardzo wiele jej od-
mian, od ogromnych, osiggajacych nawet srednice
50 cm, do matych, o $rednicy ponizej 9 cm. Dzi$
chryzantemy sg hodowane w catym kraju. Moz-
na uzyskac kwiaty o roznych kolorach takich jak:
czerwony, rozowy i purpurowy, najbardziej lubia-
ne jednak sg odmiany biate i z6tte. Chryzantemy,
obok wisni i $liw, sg takze czestym motywem zdob-
niczym w sztuce japonskiej, pojawiajq sie na obra-
zach, kimonach czy ceramice. Wykorzystywane sg
chetnie réwniez w japoniskiej sztuce aranzacji kwia-

tow, czyli ikebanie. Na poczatku 19. wieku pojawita
sie tradycja wykonywania tzw. ,lalek chryzantemo-
wych” (kiku ningyd). Specjalnie przygotowane lalki
obsadza sie chryzantemami, ktére rozrastajac sie,
tworzg co$ na ksztatt szaty z kwiatéw.

Podobnie jak w Polsce, rowniez w Japonii jesien
jest porg zniw i zbierania plonéw — wtasnie wtedy
na rynku pojawia sie Swiezy ryz oraz wiele gatun-
kow warzyw i owocow, jak np. persymony, jabtka czy
kasztany. W catym kraju organizowane sg festiwa-
le, podczas ktérych dziekuje sie bostwom za uda-
ne zbiory. Japonczycy uwazajg tez, ze wrzesniowy
Ksiezyc w petni jest piekniejszy niz w innych miesig-
cach roku, popularne sg wiec spotkania zwane tsu-
kimi, podczas ktérych podziwia sie jego okragta tar-
cze. Popularne dekoracje na tsukimi to kulki ryzowe

dango oraz zdzbta trawy susuki (miskant chinski). LCie iR




Zlihma

Poniewaz Archipelag Japonski rozcigga sie z pétnocy na potudnie
na dtugosci okoto trzech tysiecy kilometrow, oblicze japonskiej zimy
rézni sie bardzo w zaleznosci od miejsca. Na potozonej w strefie
podzwrotnikowej Okinawie niemal przez caty rok panuje lato, zas na
potudniowych krancach wyspy Kiusiu nawet w grudniu czy styczniu
temperatura rzadko spada ponizej zera, a $nieg pada niezbyt czesto.
Zupetnie inaczej sytuacja wyglada w rejonach goérskich srodkowe;j
Japonii lub na poétnocy kraju. Tutaj zimy bywajg rownie srogie jak w
Polsce, a na wyspie Hokkaidd temperatura minus 15 stopni nie jest
niczym niezwyktym. Zimowa aura szczegolnie potrafi da¢ sie we zna-
ki mieszkancom regionéw Hokuriku oraz Tohoku, ktére powszechnie
nazywane sg ,kraing $niegu”. Tutaj zimne masy powietrza znad Sy-
berii sg zatrzymywane przez pasmo gor i mieszaja sie z cieplejszym i
wilgotniejszym powietrzem, co powoduje niezwykle intensywne opa-
dy $niegu. Potrafig one siega¢ nawet kilku metrow, co wida¢ na zdje-
ciu obok. W pozostatej czesci wyspy Honsiu opady $niegu sg stabe
lub umiarkowane, a temperatury minimalne spadajg do zera stopni,
jednak duza wilgotnos¢ powietrza moze potegowac wrazenie zimna.

Jak juz byto wspomniane, zycie Japorczykéw w duzej mierze pod-
porzadkowane jest naturalnemu cyklowi pér roku, stad tez zima w Japonii to pora spozywania sezonowych goracych
potraw. Wszechobecne w japoriskim krajobrazie gory zapewniajg doskonate warunki narciarskie, bardzo popularne sg
wiec weekendowe wypady na narty czy snowboard, zwlaszcza wsréd mtodych Japohnczykow.

Zimowa aura zacheca takze do skorzystania z dobrodziejstwa natury, jakim sg gorgce zrodta zwane onsen, rozsiane
po catym terytorium Japonii. W mrozny dzien bardzo przyjemnie jest zanurzy¢ sie w cieptej wodzie i obserwowac pada-
jacy snieg. W Japonii ludzie nie sg jedynymi, ktérzy odkryli zalety onsenéw. Makaki japonskie zamieszkujace gorzyste
regiony prefektury Nagano, podczas srogiej zimy gromadnie udajg sie do gorgcych zrédet, gdzie potrafig wygrzewac
sie catymi dniami.

W Manyosh, najstarszej japonskiej antologii poezji, wymienione jest 7 roslin (haru no nanakusa — siedem roslin
wiosny), ktoére kietkuja, gdy na dworze panuje jeszcze zima. Tradycyjnie zbiera sie je na poczatku roku i 7 stycznia, na
zakonczenie swiat noworocznych, podaje z ryzem. Sg to: seri (kropidto jawanskie), nazuna (tasznik pospolity), gogyo
(szarota), hakobe (gwiazdnica pospolita), hotokenoza (toczyga), suzuna (rzepa), suzushiro (rzodkiew japonska). Zima
jest takze kojarzona z sosng, drzewem, ktére nawet podczas mrozow pozostaje zielone. Popularne sg wykonane
z sosnowych gatezi ozdoby noworoczne, zwane kadomatsu, ustawiane przed wejsciami do domow.




Zwierzeta w Kulturze Japonii

Przez tysigce lat swojej historii Japonczycy stykali sie z przer6znymi zwierzetami zamieszkujacymi okoliczne gory
i lasy. Wiele z nich na state wpisato sie do kultury japonskiej, a niektérym przypisane zostaty magiczne wrecz mozliwo-
Sci. Ponizej przedstawiamy Panstwu kilka zwierzat, ktére w swiadomosci Japonczykéw petnig szczegdlng role.

Jenot — tanuki

To sympatyczne zwierze, podobne z wygladu do szo-
pa pracza, dysponuje wedtug wierzeh Japonczykéw nie-
zwyktg mocg. Potrafi bez trudu przyja¢ dowolng postac
— ludzka, zwierzeca, a nawet przedmiotu nieozywionego.
Kultura japonska petna jest legend o jenotach, ktére wyko-
rzystujg te umiejetnos¢ do ptatania ludziom réznych psot.
Przeobrazonego jenota jest podobno w stanie rozpoznac¢
jedynie jego smiertelny wrdg — pies.

Lis — kitsune

Podobnie jak w Polsce, rowniez w Japonii lis uwaza-
ny jest za chytre zwierze, ktére lubi oszukiwac ludzi i wy-
korzystywac ich naiwno$¢. Tak jak jenot, potrafi zmieniac
swojq postac, lecz jego mozliwosci sg nieco ograniczone,
gdyz w wierzeniach najczesciej przeobraza sie w piekng
kobiete. Od najdawniejszych czaséw Japonczycy uwazali,
ze zwierzeta te tgczy szczegodlna wiez ze swiatem bogow.
Lisy sg bowiem uznawane za postancéw béstwa opiekun-
czego chramu Fushimi-Inari w Kioto i potrafig sprowadzac
na ludzi opetanie, co znalazto odzwierciedlenie w wielu
legendach. Lis jest takze stale obecny we wspdtczesnym
jezyku japonskim. Na przyktad wyrazenie ,pokaza¢ ogon”
(shippo wo dasu), uzywane idiomatycznie w znacze-
niu zdemaskowanego oszustwa, wywodzi sie od wiary
w umiejetnosci liséw i jenotdéw do zmiany postaci. Czasa-
mi bowiem zdarza sie im popetni¢ btad i wystawi¢ kawatek
ogona spod ubrania.

Mimo swojej natury, jenot postrzegany jest w Japonii
jako symbol szczescia i pomysinosci. Przed swigtyniami i
restauracjami mozna czesto spotkac figurki jenota w stom-
kowym kapeluszu, z butelkg sake w reku i z wielkim brzu-
chem — oznaka dobrobytu.

Bohaterem znanego i lubianego filmu animowanego w
rezyserii Hayao Miyazakiego pt. ,Heisei Tanuki Gassen
Pompoko” (polski tytut to ,Szopy w natarciu”) jest grupa
jenotow, ktora stara sie przeciwstawi¢ ludziom zawtasz-
czajgcym i niszczacym ich srodowisko naturalne.




Zuraw — tsuru

W Japonii, podobnie jak w innych kra-
jach Swiata, zuraw uznawany jest za pta-
ka mistycznego, ktérego obecnos¢ przy-
nosi szczescie. Dodatkowo jest takze,
obok zétwia, symbolem diugowiecznosci.

Zuraw jest bohaterem wielu legend,
spos$rod ktérych najbardziej znana to ,Zu-
rawia wdziecznosc¢”, w ktorej zuraw przy-
biera posta¢ dziewczyny i zamieszkuje w
domu mtodzienca, ktéry wczesniej ocalit
mu zycie.

W okresie Edo (1603-1868) Spiew zu-
rawi postuzyt za inspiracje dla wielu utwo- e
row muzycznych, przeznaczonych mledzy innymi dla tradycyjnego bambusowego fletu shakuhach/ Zuraw jest takze
jednym z najpopularniejszych wzoréw origami. W Japonii popularne jest wykonywanie tysigca zurawi i powierzanie im
prosby o pomysInos¢ i spetnienie zyczen.

Japonskie rasy psow

Rodzime japonskie psy wystepujg w trzech odmianach: duzej (dtugo$c¢ ciata samca dochodzi do 67 cm, samicy — do
61 cm), Sredniej (odpowiednio: 52 i 46 cm) oraz matej (40 cm i 37 cm). Najbardziej znanym przedstawicielem odmiany
duzej jest akita. Pochodzacy z chtodnego rejonu Tohoku pies rozprzestrzenit sie w innych rejonach kraju w péznym
okresie Edo (1603-1868) i wczesnym Meiji (1868-1912). Pézniej krzyzowany byt z europejskimi mastifami, dzieki cze-
mu zyskat wiekszg mase i site, stopniowo osiggajac swojg obecng forme.

Odmiany s$rednia i mata byly w przesztosci uzywane do polowan i czesto nazwy ich przedstawicieli pochodzg od
obiektu towdw: shishi-inu (pies na dziki), shika-inu (pies na jelenie) i kuma-inu (pies na niedzwiedzie). Do odmiany $red-
niej nalezg tez kishd (z Wakayamy) oraz shikoku (z wyspy o tej samej nazwie). Najwieksza popularnoscia w Japonii
cieszy sie jednak pies shiba, nalezacy do odmiany matej. Inne mniej znane rasy to chin oraz szpic japonski.

Z rasg akita wigze sie wzruszajgca historia psie o imieniu Hachi. Nalezat on do Ueno Hidesaburo, profesora Tokij-
skiego Uniwersytetu Cesarskiego (obecny Uniwersytet Tokijski). Po tym, jak Ueno zmart nagle w 1925 r., Hachi przez
10 lat udawat sie codziennie na dworzec, gdzie oczekiwat na powr6t swego pana. Po smierci Hachi zostat wypchany
i do dzisiaj mozna go oglada¢ w Narodowym Muzeum Przyrody i Nauki w Tokio. W dzielnicy Shibuya za$ stoi pomnik
tego wiernego psa, pod ktérym bardzo czesto umawiajg sie mtodzi ludzie. W 2009 roku na podstawie historii 0 Hachi
powstat nawet film hollywoodzki z Richardem Gere w roli giéwne;j.




