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Informacje ogolne

Japonie i Polske dzieli blisko dziesie¢ tysiecy kilo-
metréw, przez co jawi sie ona jako kraj bardzo odleglty
i niedostepny. Jednak dzieki coraz tanszym potgczeniom
lotniczym mozna odwiedzi¢ Kraj Kwitngcej Wisni tatwiej
niz kiedykolwiek. A z pewnoscig warto to zrobi¢. Japo-
nia jest bowiem wyjatkowym miejscem, w ktérym moz-
na jednoczesnie podziwia¢ unikalng, tradycyjng kulture
oraz najnowsze zdobycze techniki. W niniejszym biulety-
nie chcielibySmy zachecié¢ Panstwa do podrézy do Japo-
nii. Na poczatek kilka informacji praktycznych.

Klimat

Japonia lezy w zasiegu trzech stref klimatycznych —
od zwrotnikowej na potudniu, poprzez podzwrotnikowg
w srodkowej czesci kraju, az po umiarkowang cieptg na
potnocy. Wystepujg cztery wyrazne pory roku. Najlep-
szg porg do odwiedzenia Japonii jest wiosna lub jesien.
Latem temperatura nierzadko przekracza 35 stopni,
a wilgotnos¢ powietrza siega 90%. Od czerwca do lipca
w catym kraju, z wyjatkiem wyspy Hokkaido, panuje pora
deszczowa.

Ceny

Japonia uwazana jest powszechnie za kraj bardzo
drogi. Tymczasem w rzeczywistosci ceny wielu produk-
téw nie réznig sie znaczaco od tych w Polsce, a w przy-
padku sprzetu elektronicznego lub positkdw w restaura-
cjach sg nawet nizsze. Petnowarto$ciowy obiad mozna
zjesc¢ juz za ok. 18-20 zt, a ceny noclegdéw w najtanszych
hotelach zaczynajg sie juz od ok. 80 zt. Catodniowy bilet
na tokijskie metro, uprawniajacy do przejazdu wszystki-
mi liniami, kosztuje niecate 27 zt, zas godzina zabawy
w karaoke to wydatek rzedu 20 z.

Zakwaterowanie

Japonia oferuje szerokie mozliwosci zakwaterowania
w rozmaitych standardach i przedziatach cenowych. Do
wyboru mamy miedzy innymi tradycyjne hotele zwane
ryokan oraz minshuku, czyli kwatery prywatne. Jesli
chcemy przenocowacé po europejsku, mamy do dyspozy-
cji cata game hoteli, od pieciogwiazdkowych po najtan-
sze tzw. ,hotele biznesowe”. Jest takze wiele schronisk
mtodziezowych. Wiecej informacji na stronie: http://www.
jnto.go.jp/eng/arrange/accomodations/

Transport

Japonia posiada doskonale rozwinietg sie¢ kolei,
autostrad oraz drég szybkiego ruchu, co pozwala na
sprawne przemieszczanie sie po kraju. Istniejg serwisy
internetowe, w ktérych mozna wyszukaé interesujgce
nas potgczenia. Dobrym rozwigzaniem dla turystéw jest
kupno Japan Rail Pass, kiory uprawnia do nieograni-
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Swiatynia Enkaji

czonej liczby przejazdéw dowolnym rodzajem pociggu
nalezacym do spétki JR, z wyjatkiem najszybszego shin-
kansenu o nazwie Nozomi. Rail Passu nie mozna kupic
w Japonii, przed wyjazdem nalezy naby¢ specjalny ku-
pon, a na miejscu wymieni¢ go na wiasciwy dokument.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie http://www.
japanrailpass.com. Osobom, ktére majg wiecej czasu
i ograniczony budzet, polecamy Seishun 18 Kippu. Bile-
ty te obowigzujg w okresie wakacyjnym, a takze podczas
wiosennych i zimowych ferii. Uprawniajg do korzystania
w dniu skasowania z dowolnej liczby przejazdéw pocia-
gami osobowymi (futsd) oraz po$piesznymi (kaisoku)
spotki JR. Dostepne sg w zestawach po pie¢ sztuk za
przystepna cene.

Rzeczy, na ktore trzeba zwréci¢ uwage

W sieci energetycznej w Japonii ptynie prad o napie-
ciu 100V i czestotliwosci 50 lub 60Hz (w zaleznosci od
regionu). Uzywane sg wtyczki typu A i B. Przed wyjaz-
dem warto sprawdzi¢ specyfikacje zabieranego sprze-
tu elektronicznego oraz zaopatrzy¢ sie w odpowiednie
przejsciowki.

W Japonii obowigzuje ruch lewostronny, nalezy wiec
zwroci¢ uwage przy przechodzeniu przez jezdnie. Mie-
dzynarodowe prawo jazdy wydane w Polsce nie jest
uznawane w Japonii, nie mozna wiec na jego podstawie
prowadzi¢ pojazdow.




Tradycyjna Japonia

Japonia jest krajem, w ktérym tradycja przeplata sie
Z nowoczesnoscia, a zabytki sgsiadujg ze wspodicze-
snymi budynkami, niekiedy o bardzo futurystycznym
charakterze. Mieszkancy Kraju Kwitnacej Wisni bardzo
dbajg o swoje dziedzictwo, dlatego obiekty historyczne
zachowane sg w doskonatym stanie. Mito$nicy tradycyj-
nej Japonii koniecznie muszg zarezerwowa¢ w swoim
harmonogramie przynajmniej kilka dni na wizyte w daw-
nych stolicach Japonii — Kioto i Narze. Oba miasta mogg
poszczycic sie liczacg ponad tysigc lat historig, a znajdu-
jace sie w nich zabytki zostaty wpisane na liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. Do najwazniejszych z nich
naleza m.in. dawny patac cesarski, Ztoty i Srebrny Pa-
wilon, swiatynie takie jak Kiyomizudera (zdjecie), Todaiji
mieszczgca 16-metrowy posag Wielkiego Buddy, chram
Kasuga Taisha (zdjecie) czy skarbiec cesarski Shosoin.
W $wiatyniach, oprocz zabytkowych budynkow, atrakcjg
turystyczng sq takze piekne ogrody, ktére odzwierciedla-
ja filozofie zyciowqg Japonczykow opartg na pokojowym
wspotistnieniu z natura.

Oprécz swigtynnych bram, pagdd i ogroddw, waznym
elementem japonhskiego krajobrazu sg zamki, ktérych
w catym kraju jest ponad kilkadziesiat, z czego dwana-

Ogrod Koishikawa Kdrakuen

Swiatynia Kiyomizudera

Chram Kasuga Taisha

Scie to dobrze zachowane oryginalne zabytki, nieznisz-
czone podczas wojny. Najstynniejszym z nich jest znaj-
dujacy sie w prefekturze Hydgo zamek Himeji, zwany
z racji swojego ksztattu i koloru Zamkiem Biatej Cza-
pli. Swa obecng posta¢ osiagnat w potowie 17. wieku,
a dzieki gruntownej, trwajacej 8 lat renowacji w latach
50. i 60. ubiegtego wieku, jest to najpiekniejszy i najlicz-
niej odwiedzany zamek w catej Japonii, wpisany na liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Warto takze odwie-
dzi¢ m.in. zamki w Matsumoto, Matsuyamie, Hikone czy
Inuyamie.

Z wizyty w Japonii na pewno bedg zadowolone row-
niez osoby interesujgce sie tradycyjnymi sztukami czy
rzemiostem. Jest to doskonata okazja do podziwiania hi-
storycznych i wspoétczesnych wyrobow japonskich reko-
dzielnikéw, takich jak ceramika, kimona, tkaniny czy mie-
cze. Warto takze pozna¢ pielegnowane od kilkuset lat
sztuki sceniczne i wybrac¢ sie na spektakl tradycyjnego
japonskiego teatru — n6, kabuki lub lalkowego bunraku.

Ukoronowaniem spotkania z dawng Japonig bedzie
nocleg w hotelu zwanym ryokan, urzgdzonym w stylu ja-
ponskim, gdzie goscie $pig na podtodze wytozonej ma-
tami i serwuje sie im wykwintne dania tradycyjnej kuchni.




Nowoczesna Japonia

Japonia istnieje w zbiorowej swiadomosci obcokrajow-
cow jako dynamicznie rozwijajacy sie i nowoczesny kraj. Wi-
zyta w jednej z japonskich metropolii wystarczy, by utwier-
dzi¢ sie w tym przekonaniu. Dobry przykifad stanowi Tokio,
ktére dzwignelo sie ze zniszczen wojennych i jest obecnie
jednym z najwiekszych i najbogatszych miast na swiecie.
Mozna znalez¢ tu wszystko, czego pragng mitosnicy no-
woczesnosci i wielkomiejskiej atmosfery — gesta zabudo-
we, drapacze chmur gérujace nad centrum, rozbudowang
sie¢ metra, centra handlowe, tysigce sklepow, klubdw czy
restauracji. Nie ma przy tym obawy, Zze obcokrajowiec zgu-
bi sie w duzym miescie. Schematy komunikaciji sg bardzo
przejrzyste i opisane takze w jezyku angielskim, a informa-
cje o przesiadkach tatwo dostepne i podawane na biezgco.

Architektura japonskich wielkich miast zastuguje na
szczegolng uwage. Mimo czestych trzesien ziemi, zaréwno
zwykte budynki, jak i drapacze chmur, nie ulegajg powaz-
niejszym uszkodzeniom. Jest to mozliwe dzieki zastosowa-
niu wysoko zaawansowanych technik budownictwa, ktére
neutralizujg wstrzasy. Ciekawym przykfadem jest powstaja-
cy obecnie w dzielnicy Sumida w Tokio najwyzszy budynek
w kraju i drugi pod wzgledem wysokosci na Swiecie — wieza
telewizyjna Sky Tree. Jej oficjalne otwarcie zaplanowane
jest na 22 maja 2012 roku, lecz osiggneta swojg docelowg
wysokos¢ 634 metréw juz w marcu biezacego roku. Sta-
nowi ona unikalne potaczenie nowoczesnych technologii
i tradycyjnych metod architektonicznych. Jej konstrukcja
nawigzuje do $wigtynnych pagdd, ktére dzieki centralnemu
rdzeniowi byly w stanie oprze¢ sie nawet silnym trzesie-
niom ziemi. Oprécz spetiania swojej podstawowej funkcii,
wieza bedzie miesci¢ takze liczne restauracje i taras wido-
kowy do podziwiania panoramy metropolii tokijskiej i okolic.

U potudniowych wybrzezy Tokio znajduje sie sztuczna
wyspa Odaiba, zaprojektowana jako osiedle przyszitosci.
Znajdujg sie tu znane budynki, takie jak muzeum techniki
Miraikan, siedziba telewizji Fuji, centrum rozrywki Sega

Dzielnica Shinjuku, Tokio
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Sky Tree w marcu 2011 r.

Joypolis oraz diabelski mtyn o wysokosci 115 metrow.
Odaiba jest popularnym miejscem wsréd turystéw dzieki
unikalnemu potaczeniu malowniczego widoku i futury-
stycznej architektury.
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Kuchnia japonska

Kuchnia japoriska jest wyjatkowa pod wzgledem zr6z-
nicowania regionalnego oraz bogactwa smakdéw. Choc¢
kojarzona jest gldwie z sushi, to w rzeczywistosci oferuje
niezwyklg réznorodnosé potraw. Ze wzgledu na uwarun-
kowania geograficzne obfituje w dania z ryb i owocéw mo-
rza, dzieki czemu powszechnie uwazana jest za bardzo
zdrowa. Bardzo popularne sa takze tempura (krewetki
oraz warzywa w ciescie smazone na gtebokim oleju), oko-
nomiyaki (placek z ciasta nalesnikowego z dodatkiem ka-
pusty oraz miesa lub owocéw morza), donburi (miska ryzu
okraszonego dodatkami, np. wotowing lub miesem dro-
biowym i jajkiem) oraz rézne rodzaje makaronéw — ramen
(cienkie pszenne nitki w aromatycznym bulionie), soba
(makaron gryczany) czy udon (gruby makaron pszenny).

Japoniczycy znacznie cze$ciej i chetniej niz Polacy
stolujg sie poza domem. Dlatego tez nawet w matych
miejscowosciach jest bardzo duzo restauracji, w ktérych
mozna zjes¢ tani i smaczny positek. Ogromng popular-
noscig cieszg sie lokale oferujgce ramen (czesto otwarte
do wczesnych godzin rannych), okonomiyaki, jak réwniez
szybkoobstugowe bary sushi, w ktérych talerzyki krgza na
obrotowej tasmie, restauracje oferujgce zestawy obiado-
we oraz puby w stylu japonskim zwane izakaya, gdzie do
piwa mozna zjes¢ drobiowe dania z grilla zwane yakitori.

Tempura

Izakaya

Tradycyjng cecha kuchni japonskiej jest takze zgod-
nosc¢ z rytmem przyrody. W zaleznosci od pory roku mo-
zemy skosztowacé réznych sezonowych specjatow. Wiosng
beda to np. sakuramochi ryzowe ciastka zawijane w liscie
wisni oraz swieze warzywa. Latem jada sie grillowanego
wegorza, a takze rozmaite potrawy podawane na zimno,
jak np. sémen (cienki makaron pszenny maczany w sosie)
czy kakigori (kruszony l6d z syropem). Jesien to czas na
grillowang sajre oraz rozne gatunki grzybow. Zima z kolei
na stotach krélujg dania gotowane, takie jak nabe, oden
czy sukiyaki. Przyrzadzane sg w stawianych na przenosnej
kuchence wielkich garnkach, z ktérych kazdy jedzacy
naktada sobie porcje bezposrednio na talerz.

Oprécz sezonowosci, kuchnie japonskg wyréznia
duza ilo$¢ potraw regionalnych, jak na przyktad takoyaki
(o8miornica w ciedcie) w regionie Kansai, okonomiyaki
z Hirosimy (dodaje sie do nich smazony makaron) ku-
robuta w miso z Kagoshimy na Kiusiu (wieprzowina ze
swini rasy Berkshire duszona w pascie miso) czy Sanuki
udon z prefektury Kagawa na Shikoku. Przed szczegol-
nie popularnymi lokalami czesto ustawiajg sie dtugie ko-
lejki. Bedac w japonskiej restauracji, koniecznie zapytaj-
my 0 miejscowy specjat.




Technologia

Japonia, trzecia gospodarka Swiata, jest takze pio- o : :
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nierem nowoczesnej techniki, ktéra obecna jest niemal  [EISYEEINEES
w kazdym aspekcie zycia codziennego. Jednym z najbar-
dziej widocznych przyktadow jest system transportowy,
zwtaszcza kolejowy. W duzych metropoliach, takich jak
Tokio czy Osaka, pociagi jezdzg z duzg czestotliwoscig
i niespotykang nigdzie indziej na swiecie punktualno$cia.
Sprzedaz biletéw na krétkie trasy jest w petni zautoma-
tyzowana — wystarczy wrzucic¢ pienigdze i nacisng¢ od-
powiedni przycisk. Drzwi wagonu zawsze zatrzymujqg sie
W wyznaczonym miejscu, co zapobiega zamieszaniu na
peronie. Szczegoblnie rozbudowanym mechanizmem jest
system transportu aglomerac;ji tokijskiej, w sktad ktérego
wchodzi m.in. 13 linii metra oraz liczne linie naziemne,
co czyni go jednym z najwiekszych systemow transpor-
tu publicznego na Swiecie. Po Tokio jezdzi takze kolej-
ka jednoszynowa yurikamome, ktorej kursy sa w peni
zautomatyzowane i odbywajg sie bez udziatu
maszynisty. Podobny system automatyczne-
go sterowania uzywany jest w pociagu pod-
miejskim Linimo typu maglev (lewitacja ma-
gnetyczna), kursujgcym w prefekturze Aichi.

Szczytowym  osiggnieciem japoriskiego
transportu szynowego jest sie¢ superszybkich
kolei shinkansen. Codziennie w droge wyrusza
kilkaset sktadéw tgczacych najwazniejsze mia- ! e iy L
sta w kraju kursujac z predkosciami dochodza- /
cymi do 300 km/h. Mimo duzej liczby pociagdéw
i ogromnych odlegtosci do pokonania, $rednie
roczne opodznienie dla jednego pociggu na linii
Tokaido waha sie w przedziale 35-90 sekund.
Od poczatku swojego istnienia, czyli od 1964
roku, pociagi shinkansen kursujg niemal bez-
awaryjnie, a o bezpieczehstwie zastosowa-
nych w nich technologii Swiadczy fakt, iz w nie-
licznych dotad wypadkach nie zgineta ani jedna osoba.
W 2011 roku zapadta decyzja o budowie howego odcinka
superszybkiej kolei w technologii maglev, taczacego Tokio
i Nagoje, dzieki czemu czas przejazdu skréci sie z obec-
nych 1 godziny i 44 minut do 40 minut.

Japonia stynie takze z doskonatego sprzetu elektro-
nicznego, ktéry pod wzgledem zaréwno zaawansowa-
nia, jak i jakosci miesci sie w Scistej Swiatowej czotowce.
Wiele sklepow z elektronikg ma po kilka pieter. Wszyst-
kie oferujg najnowsze modele po cenach nierzadko niz-
szych niz w Polsce. Na zachete podczas kupna otrzymu-
je sie punkty (nawet do 20% wartosci sprzetu), za ktére
mozna zrobi¢ kolejne zakupy. Przy kupowaniu sprzetu
w Japonii nalezy upewnic¢ sie, ze jest on przeznaczony
na rynek miedzynarodowy i bedzie funkcjonowat pod na-
pieciem 230V.
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Ueno-
ushin

2 - faka-okachimachi
Suewrocho 13 i

o .
Vo ks

o JH)

e Nala-mequrg,”

Tokyu Toyoko Line. H Ebisu

— Line Color
A |—Line Symbol
106/ Station Number

Takisiof5f

/ Shimbashi

A)Asaus Line
(1) i Line
) ShijtsLne

7 mww;
. Tokyo Subway Route Map
* sal - |

Telefony komorkowe




PopKkultura i rozrywka

Japonska kultura popularna, w szczegdlnosci manga
i anime stajq sie coraz bardziej popularne na catym swie-
cie, w tym réwniez w Polsce. Dla wielu fanéw japonskiej
kreski wizyta w jej ojczyznie bedzie z pewnoscig niezapo-
mnianym przezyciem. Niemal na kazdym kroku mozna na-
potkac ksiegarnie oraz sklepy oferujace szeroki asortyment
komiksow oraz pltyt DVD. Regaly z mangami potrafig nie-
rzadko zajmowac cate pietro. Mozna takze kupic figurki, ko-
szulki i inne gadzety zwigzane z popularnymi produkcjami.

Obowigzkowym punktem programu kazdego wielbi-
ciela mangii anime bedzie wizyta w Ghibli Museum w To-
kio, zaprojektowanym przez samego mistrza Hayao Miy-
azakiego. Muzeum poswiecone jest nie tylko tworczoéci
Studia Ghibli, lecz takze innych wytworni. Pézniej warto
skierowac kroki do Tokyo Anime Center, gdzie fani moga
dowiedzie¢ sie wszystkiego o japonskiej animacji. Do-
brze réowniez uda¢ sie do International Manga Museum
w Kioto. W nowoczesnym i funkcjonalnym budynku zgro-
madzono ok. 300 tysiecy eksponatéw, organizowane
sg takze warsztaty i seminaria. Muzeéw poswieconych
najpopularniejszym mangom i anime oraz ich twércom
jest w Japonii bardzo wiele. Kazdy z mitosnikow komiksu
i animacji z pewnosciag znajdzie cos dla siebie.

Japonia to takze potezny rynek gier komputerowych
i wszelkich gadzetéw elektronicznych. Ich mito$nicy
Z pewnoscig zainteresujg sie dzielnicg Akihabara w Tokio.
Znajduja sie tam niemal wytgcznie sklepy oferujace kazdy
mozliwy rodzaj sprzetu elektronicznego: od lamp proz-
niowych poprzez laptopy po najnowoczesniejsze konso-
le do gier, nierzadko po bardzo okazyjnych cenach. Do
Akihabary przyjezdzajg ttumnie zagraniczni tury$ci, gdyz
mozna tu nabyé¢ najnowsze modele niedostepne jeszcze
za granicg. Miodzi Japonczycy przybywajg tu, aby wzigé
udziat w premierach filméw animowanych czy gier, a tak-
ze w spotkaniach z autorami popularnych komikséw.

Duze japonskie miasta tetnig zyciem w ciggu dnia
i nocy. Mozna tu znalezé niespotykang nigdzie indziej

Ksiegarnia z mangg
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Akihabara

ilos¢ rozrywek. Mnéstwo jest tu salondw gier, karaoke,
klubéw i baréw, ttumnie odwiedzanych przez mtodych lu-
dzi, ktorzy chcg przyjemnie spedzi¢ czas. W japoriskim
karaoke kazda grupa otrzymuje do dyspozycji oddzielng
salke, w ktérej mozna bawi¢ sie bez skrepowania w gro-
nie znajomych i wybieraé¢ sposrod tysiecy utworoéw za-
réwno japonskich, jak i zagranicznych.

Warto tez podkresli¢, ze metropolie japonskie, mimo
swoich rozmiaréw, sg miastami bardzo bezpiecznymi.
Bez obawy mozna bawic¢ sie do p6znych godzin nocnych.

-
Tokyo Anime Center




Gorace zrodia

Ze wzgledu na duzg aktywnos$¢ sejsmiczna, prak-
tycznie na catym obszarze Archipelagu Japonskiego wy-
stepujg naturalne gorgce zrédta, czyli onsen. Stanowig
one od wiekow nieodtgczng czesé kultury kraju. W daw-
nych czasach wykorzystywane byly jako taznie publicz-
ne, dzis sg natomiast atrakcjg turystyczng. Wiele wspot-
czesnych onsenow miesci sie wewnatrz zabudowan, ale
sg rowniez rotenburo, czyli ,wanny pod gotym niebem”.
Japoniczycy bardzo cenig sobie wspdlny relaks w parnej
atmosferze goracych zrédet. Mozna réwniez skorzystac
z tak zwanych suna onsen, czyli kapieli w goragcym pia-
sku. Jeden z najbardziej znanych suna onsen znajduje
sie w miescie Ibusuki, na wyspie Kiusiu. W miejscach,
gdzie wystepujg gorace zrodta powstajg hotele w stylu
japonskim zwane ryokan. Mozna zatem wybraé sie na
weekendowy wypoczynek, podczas ktérego zazyje sie
relaksujacych kapieli, sprébuje wykwintnych japoriskich
potraw i zakosztuje atmosfery tradycyjnej Japonii w na-
strojowym hotelu.
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Gorace piaski w Ibusuki

Onsen

W miescie Arima, niedaleko Kobe, znajduje sie je-
den z najstarszych i jednoczes$nie najbardziej znanych
komplekséw onsendéw. Jego historia siega 7. wieku,
a wzmianki o nim pojawiajg sie zaréwno w kronikach, jak
i dzietach literackich. Onsen Arima odwiedzany byt przez
cztonkéw rodziny cesarskiej. Znany jest takze z tego,
ze polubit go Toyotomi Hideyoshi, jeden z najwiekszych
przywodcow wojskowych siedemnastowiecznej Japonii.

Najstynniejsze onseny znajdujg sie rowniez w Nikkd
(prefektura Tochigi), Hakone (prefektura Kanagawa),
Atami (prefektura Shizuoka), Gero (prefektura Gifu),
Beppu (prefektura Oita).

Strony internetowe, ktére warto odwiedzi¢:

Japonska Organizacja Turystyczna http://www.jnto.go.jp
Japan Restaurant Guide http://www.gnavi.co.jp/en

Web Japan http://web-japan.org
Japanese Inn Group http://www.japaneseinngroup.com
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