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Kalendarz japonskich swiat

22 123 24 25 26 27 28

29 130 | 31

1 stycznia
Nowy Rok

2. poniedziatek stycznia
Dziern Wejécia w Dorostosé

MARZEC

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13| 14

15 16 17 18 19 IEVAL

22 123 24 25 26 27 28

29 130 | 31

Réwnonoc wiosenna

Pochwata dla zycia i budzacej sie przyrody. Od
dawna uwazana jest za dzien wdziecznosci wobec
przodkéw, czesc¢ ludzi odwiedza w tym czasie
groby bliskich. (Swieto ruchome, przypada

w jeden z tych dni.)

8 9 10 11 12 13| 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

3 maja
Swieto Konstytucji — upamietnienie uchwalenia
nowej konstytucji z 1947 roku.

4 maja

Dzien Zieleni — dzient obcowania z przyroda
iwdziecznosci za jej btogostawienstwa.

5 maja

Dzien Dziecka

22 123 24 25 26 27 28

29

11 lutego

Rocznica Zatozenia Pafistwa — upamietnienie
wstapienia na tron legendarnego cesarza Jinmu,
wg tradycyjnej historiografii datowane na 660 r.
p.n.e.

KWIECIEN

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13| 14

1516 17 18 19 20 21

22 123 24 25 26 27 28

-

29 kwietnia
Dzierr Showa — rocznica urodzin cesarza Showa
(Hirohito). Wspomnienie ery Showa (1926-1989).

CZERWIEC

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13|14

15 16 17 18 19 20 21

22 123 24 25 26 27 28

29 30




LIPIEC

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13| 14

16 17 118 19 20 21

22 123 24 25 26 27 28

29 130 | 31

3. poniedziatek lipca

Dzien Morza — dzien wdziecznosci za bogactwo
morza. Organizowane sa wydarzenia zwigzane
z morzem i portami.

8 9 10 11 12 13| 14

16 17 18 19 20 | 21

24 1 25 26 27 28

29 30

3. poniedziatek wrzesnia

Dzien Szacunku dla Oséb Starszych — dzien
wdziecznosci dla starszych obywateli za ich prace
na rzecz spoteczenstwa oraz swietowania
dtugowiecznosci.

Réwnonoc jesienna

Tydziert wokét jesiennej réwnonocy poswiecony
jest zmarlym, dlatego tez w tym czasie rodziny
odwiedzaja groby i organizuja ceremonie w inten-
qji dusz przodkéw. (Swieto ruchome, przypada

w jeden z tych dni.)

LISTOPAD

15 16 17 18 19 20 21

22 24 25 26 27 28

29 30

3 listopada

Dzien Kultury — upamietnia rocznice urodzin
cesarza Meiji oraz wejscia w zycie konstytucji.
Tego dnia organizowanych jest wiele wydarzen
kulturalnych.

23 listopada

Dzienn Wdzieczno$ci za Prace — dzien
wdziecznosci dla ludzi pracujacych oraz radosci

z wyprodukowanych débr. Wywodzi sie z tradycji
$wiat dziekczynienia za udane zbiory.

SIERPIEN

22 123 24 25 26 27 28

29 130 31

11 sierpnia
Dzien Gér — dzien wdziecznosci za bogactwo gor.

PAZDZIERNIK

15 16 17 18 19 20 21

22 123 24 25 26 27 28

29 30 31

2. poniedziatek pazdziernika

Dzien Sportu — upamietnia otwarcie Igrzysk
Olimpijskich w Tokio 10 pazdziernika 1964 roku.
W tym dniu organizowanych jest wiele réznych
zawoddw sportowych.

GRUDZIEN

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13|14

15 16 17 18 19 20 21

22 24 25 26 27 28
29 30 31
23 grudnia

Urodziny Cesarza — $wieto z okazji urodzin
cesarza Akihito.

*W zwigzku z planowanym objeciem tronu przez
ksiecia Naruhito, po 1 maja 2019 roku $wieto to
zostanie przeniesionone na 23 lutego.



Nowy Rok

Japonski Nowy Rokjest obchodzony inaczej niz
w Polsce. To $wieto rodzinne, okres zadumy i wy-
ciszenia, ktérego atmosfera jest blizsza Bozemu
Narodzeniu. Przygotowania rozpoczynajg sie na
kilka dni przed koncem roku od gruntownych
domowych porzadkéw. W domach i przed nimi
pojawiaja sie kadomatsu, czyli ozdoby noworoczne
wykonane z gatezi sosny i bambusa oraz pietrowe
kagami mochi (rodzaj pyzy zrobionej ze specjalne;
odmiany ryzu). 31 grudnia rodzina gromadzi sie
przy wspélnym stole jedzac tradycyjne potrawy.
Jedna z najbardziej znanych jest toshikoshi soba —
gryczany makaron symbolizujacy przejscie ze sta-
rego do nowego roku. O péinocy rozbrzmiewaja
dzwony w $wiatyniach odmierzajac 108 uderzen;
tyle bowiem wedtug tradycji buddyjskiej jest pokus
czyhajacych na cztowieka. Dzwiek dzwonu ma za
zadanie je odegnac. Jeszcze tej samej nocy lub
wprzeciggu najblizszych dni Japoniczycy ttumnie
odwiedzaja lokalne $wiatynie i chramy, modlac sie
opomyslnos¢ w nadchodzacym roku. Rytuat ten
nazywa sie hatsumade.

Kadomatsu ©JAPACK/a.collectionRF/amanaimages
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Osechi ryori ©SOURCENEXT CORPORATION/amanaimages

Pierwsze trzy dni nowego roku — sanganichi - to
czas odpoczynku. W Japonii s3 one wolne od pracy.
Na japonskich stotach pojawiaja sie kolejne trady-
cyjne potrawy, miedzy innymi 0zéni (rodzaj bulionu
z mochi, jego sktad i sposéb przyrzadzania rézni sie
w zaleznosci od regionu), a takze noworoczny
zestaw osechi ryori, przygotowywany jeszcze w gru-
dniu, tak aby nie musie¢ sie trudzi¢ w kuchni juz od

1stycznia.

Poczatek roku to takze okazja do uktadania
planéw na nadchodzace miesigce. Wielu Japon-
czykéw ma takze postanowienia noworoczne. Duza
wage przywiazuje sie takze do pierwszych czynno-
$ci w nowym roku: pierwszy sen (hatsuyume) jest
wrézba na kolejne 12 miesiecy, uroczyscie wykonu-
je sienp. pierwsza kaligrafie (kakizome).

Obok starych zwyczajow pojawiaja sie takze
wspolczesne tradycje noworoczne. Jedna z nich jest
Kohaku Uta Gassen — muzyczne widowisko telewi-
zyjne, w ktérym wystepuja najpopularniejsi artysci.
Jest ono emitowane 31 grudniajuz od 1951 roku.

Podobnie jak w Polsce, réwniez w Japonii wy-
syla sie zyczenia noworoczne. Kartki — czyli nengajo
- wysylane sa rodzinie, znajomym, ale takze
wszystkim osobom, wobec ktérych czujemy sie
zobowigzani. Obecnie bardzo popularne jest wysy-
tanie ich droga elektroniczng. Najczestszym moty-
wem na nich wystepujacym jest zwierze zodiakalne
z danego roku. Niezaleznie od terminu wystania
kartki, poczta japoniska dostarcza je (w miare
mozliwo$ci) doktadnie 1 stycznia, nigdy wczesniej.



Dzien Wejscia w Dorostos¢

Zima przypada Dzien Wejscia w Dorostosc
(Seijin no hi). W Japonii petnoletnos¢ uzyskuje sie
wwieku 20 lat. Swieto to obchodzone jest w drugi
poniedziatek stycznia (do 1999 roku byt to 15 sty-
cznia). Urzad miasta lub dzielnicy organizuje spec-
jalng uroczysto$¢, na ktéra mlodzi ubieraja sie
od$wietnie: kobiety zaktadajg wzorzyste kimona,
czesto z futrzana etola, mezczyzni za$ ostatnio
najczesciej garnitury. Po niej, dwudziestolatkowie

Setsubun w Nagata-jinja w Kobe ©KOICHI UENO/a.collectionRF/amanaimage
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ida zazwyczaj do restauradji, by w gronie przyjaciét
Swietowad swoja dorostos¢. Tradycyjnie uroczys-
tosc jest dla oséb, ktérych 20 urodziny przypadaja
miedzy nastepnym dniem po ubieglorocznym
Seijin no hi, a tegorocznym $wietem. Obecnie jednak
bardzo czesto, poprzez analogie do systemu wyzna-
czania rocznikéw szkolnych, uczestnikami sg uro-
dzeni miedzy 2 kwietnia poprzedniego roku a 1
kwietnia danego roku.

Setsubun

Setsubun wiaze sie z dniem poprzedzajacym
rozpoczecie wiosny, lata, jesieni i zimy wedlug
tradycyjnego kalendarza chinskiego. Wsp6tczesnie
obchodzony jest 3 lutego. Tego dnia Japonczycy
rozrzucaja wewnatrz i na zewnatrz domdw prazone
ziarna soi, powtarzajac przy tym formutke oni wa
soto, fukuwa uchi (demony precz, szczescie przyjdz).
Zwyczaj ten, praktykowany w catej Japonii, ma na
celu przywotanie szczescia i wygnanie nieszczesé
w nadchodzacych miesigcach. Dawniej w Japonii
w $wiatyniachiklasztorach odbywata sie ceremonia
wypedzania ztych mocy. P6zniej, cho¢ nie jest jasne
kiedy i dlaczego, dodano zwyczaj rozrzucania pra-
zonych ziaren soi dla odpedzenia demonéw. Oby-
czaj ten wyszedl poza $wiatynie i trafit takze do do-
méw w calym kraju. Wspdlczesnie, w czasie uro-
czystosci w $wiatyniach ziarna soi rozrzucaja tzw.
toshi otoko, czyli mezczyzni spod przypadajacego
w danym roku znaku zodiaku.

©daj/amanaimages



©GYRO PHOTOGRAPHY/a.collectionRF/amanaimages

Swieto Dzieci

Hinamatsuri

W Japonii osobno obchodzi sie dzien dziew-
czynek i chlopcow. Dzien dziewczynek, czyli hina
matsuri, przypada 3 marca. Z tej okazji w domach na
spegjalnym podium w ksztalcie schodkéw ustawia-
ny jest komplet lalek, hina ningyo, w strojach dwor-
skich z okresu Heian (794-1192) wraz z rozmaitymi
akcesoriami. Dwie lalki na najwyzszych miejscach,
na tle zlotego parawanu przedstawiajg cesarza
icesarzowa. Hina matsuri ma swoj poczatek w daw-
nej tradycji dworskiej wlasnie z okresu Heian —
zabawa w dom, podczas ktérej uzywano minia-
turowych domkéw, mebelkéw inaczyn.

W okresie Edo (1603-1868) uksztattowalo sie
hina ningyo w postaci najbardziej zblizonej do
wspoétczesnej. Istnial zwyczaj dokupowania no-
wych lalek i mebelkéw, gdy w rodzinie urodzita sie
dziewczynka, a gdy wyszta ona za maz, zabierala
swoja czesc kolekejii powiekszata ja, kiedy urodzita
corke. Zestawy hina ningyo sa prawdziwymi dzie-
tami sztukiipotrafia osiaga¢ zawrotne ceny.

Tango no sekku

5 maja obchodzone jest tango no sekku, czyli
$wieto chtopcéw. Tego dnia mozna zobaczy¢ powie-
wajace na wietrze choragwie w ksztalcie karpia
(koinobori). Ma ono bardzo dtuga historie, obcho-
dzone jest od XIIT wieku. Poczatkowo §wieto miato
na celu uczczenie zdrowego rozwoju dzieci i nie jest
jasne, kiedy stato sie swietem poswieconym tylko
chtopcom. W potowie okresu Edo rodziny, w kté-
rych urodzit sie chlopiec zaczely wywieszac¢ cho-
ragwie w ksztalcie karpi oraz wystawia¢ minia-
turowe reprodukcje heltmdw, zbroi, tukéw i strzat
oraz mieczy. Zwyczaj ten wywodzi sie najprawdo-
podobniej ze starojaponskiego wierzenia, iz karp
jest tak silny, ze potrafi ptyna¢ pod prad rwacego
potoku i przeskakiwa¢ wodospady. Wywieszanie
koinobori wyraza zyczenie rodzicéw, by ich synowie
wyrastali zdrowi i silni. Pézniej zaczeto takze
wystawia¢ lalki przedstawiajace samurajéw w het-
mach, ktére daly poczatek musha ningyo (wojowni-
cy)igogatsu ningyo (lalki majowe). Mozna je ogladac
w japonskich domach takze wspoétczesnie. Jedna
z najbardziej reprezentatywnych lalek, obok wojo-
wnikoéw, jest Kintaro (dost. Ztoty Chiopiec) — lalka
przedstawiajaca chtopca o herkulesowej budowie,

ktérywyréstna generata.

Koinobori
©YOSHIHARU NUGA/a.collectionRF /amanaimages
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©Hiroshi Murakami/a.collectionRF /amanaimages

Tanabata

7 lipca to w Japonii Tanabata, inaczej Swieto
Gwiazd. Jest zwiazane z legenda o dwéch zakocha-
nych gwiazdach: Przadce (Wega) i Pasterzu (Altair),
ktore rozdzielone przez Droge Mleczng moga spo-
tkac sie tylko raz w roku - siédmego dnia siédmego

©Ichiro Katakai
/a.collectionRF/amanaimages

miesiaca. Na te okazje Japorniczycy dekoruja domy
i mieszkania bambusowymi gatazkami, na ktérych
wieszaja zyczenia wypisane na kolorowych paskach
papieru (tanzaku). Tradycja moéwi, ze zZyczenie po-
winno mie¢ forme poematu zapisanego pismem
kaligraficznym. Takie zyczenia zawiesza sie na ga-
tazkach w pierwszych dniach lipca, a w dniu $wieta

puszcza z nurtem rzeki, aby mogty sie spetnic.

Obon

Obon, przypadajacy w wiekszej czesci Japonii
na potowe sierpnia (13-16 sierpnia), jest Swietem
ku czci zmartych. Pochodzenie tego $wieta nie jest
do konica jasne, najczesciej wiaze sie je z obrzedami
buddyjskimi, cho¢ wiele z jego elementéw zrodzito
sie z innej tradycji. Wedlug dawnych japonskich
wierzen, duchy zmartych przodkéw powracaja
woéwczas na Ziemie. Obchody Obon trwaja kilka
dni. W pierwszym dniu Japoniczycy odwiedzaja
groby rodzinne i sktadaja na nich ofiary (jedzenie,
np. dango — kulki ryzowe). Takze na butsudanach
(buddyjski ottarz-relikwiarz w domu) uktadany jest
poczestunek dla powracajacych przodkéw. W nie-
ktérych regionach kraju Japoniczycy przygotowuja
z ogbrka, baktazana i zapatek shoryouma, czyli
zwierzeta, na ktérych zmarli krewni moga powrécié
w rodzinne strony i odjechac po zakonczeniu Obon.
Ogorek symbolizuje zwinnego konia, by przod-
kowie szybko przybyli, zas baktazan powolna i ju-
czna krowe, by moglijak najdtuzej pozostacd i zabra¢
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©Naoki Ogawa/a.collectionRF/amanaimages

ze soba liczne podarunki. Wieczorem zapalane sa
na polach i wzgdrzach mukaebi — ognie, ktére maja
wskaza¢ zmartym droge powrotng w ich rodzinne
strony. Jednym z bardzo waznych elementéw
w obchodach tego $wieta sa bon odori, czyli tarice. Sa
one wykonywane wspdlnie przez kobiety i mez-
czyzn w réznym wieku, cztonkéw miejscowej
spotecznosci, gtéwnie na terenach $wiatynnych, ale
bardzo czesto kolorowe korowody tancerzy prze-
mierzaja réwniez ulice miast. Taricom towarzyszy
muzyka wykonywana na tradycyjnych japonskich
instrumentach, takich jak shamisen (instrument
strunowy) czy taiko (bebny). Melodia jest prosta
i rytmiczna, towarzysza jej réwniez przyspiewki
zachecajace do taniczenia. Najwieksze festiwale bon
odori, na przyktad Awa Odori w mieécie Tokushima
na Shikoku, gromadza kazdego roku kilkadziesiat
tysiecy tancerzyiponad milion widzéw. Ostatniego
dnia Obon zapalane s3 okuribi, czyli ognie, ktére
maja odprowadzi¢ dusze zmartych. W Kioto odby-
wa sie tego dnia Gozan no Okuribi. Na pieciu wzgé-
rzach otaczajacych miasto zapalane sa ogniska

w ksztalcie ideogramoéw oznaczajacych ,wielki”
i ,prawo buddyjskie”, a takze symboli todzi oraz
bramy torii (brama przed chramem szintoisty-
cznym). W niektérych regionach istnieje takze

zwyczaj puszczanialampiondéw na wode.

©JP/amanaimages
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Shichi-go-san

Kazdego roku w listopadzie przepieknie ubrane
trzyletnie i siedmioletnie dziewczynki oraz trzy-
letni i piecioletni chtopcy odwiedzaja z rodzicami
chramy szintoistyczne. Zwyczaj ten, nazwany od
wieku dzieci shichi-go-san (siedem-pieé-trzy)
wywodzi sie prawdopodobnie z dawnych tradycji
i rytuatéw, ktérym poddawano najmtodszych. Byly
to: kamioki, czyli rozpoczecie zapuszczania wloséw
u trzylatkéw (zaréwno dziewczynek, jak i chtop-
cow), hakamagi, czyli pierwsze zatozenie trady-
cyjnych spodni hakama przez chtopca konczacego
pie¢ lat, oraz obidoki, czyli zamiana dzieciecych
sznurkéw podtrzymujacych kimono na prawdziwy

pas obiu dziewczynki, ktéra skoniczyta 7lat.



Chitose-ame ©R.Hoshikawa/a.collectionRF/amanaimages

Obecnie shichi-go-san to jedno z najwazniej-
szych $wiat dla dzieci, podczas ktérego rodzice i naj-
blizsi zyczq im zdrowego rozwoju i dlugiego, szczes-
liwego zycia. Symbolem tego sa cienkie i podtuzne

cukierki o nazwie chitose-ame (dostownie: tysiaclet-
nie cukierki), ktérymi obdarowuje sie dzieci pod-
czas wizyty w chramie. Dodatkowo cukierki pako-
wane sa w torebki z wizerunkami zurawia i zétwia,
ktore sa w Japonii symbolami dlugowieczno$ci.

Walentynki, Halloween
i Christmas

Wiekszos¢ japonskich $wiagt wywodzi sie zlokal-
nych wierzen i tradycji. Istnieja jednak $wieta
zachodnie, ktére w ostatnich dekadach zyskaly
w Japonii duza popularnosé i sa przez wielu Japon-
czykéw obchodzone réwnie chetnie, co te trady-
cyjne. Jednym z nich sa Walentynki. Jest to dzien
szczegllny dla wszystkich Japonek, ktére planuja
wyznac mito$¢ swojemu ukochanemu. W tym celu
kupuja lub wtasnorecznie przygotowuja czekoladki,
ktére pozniej ofiarowuja temu jedynemu. Sa to tzw.
honmei choko, czyli czekoladki z mitosci. Wspot-
pracownicy i koledzy réwniez moga liczy¢ tego dnia
na podarunki od pan, jednak beda to juz tylko giri
choko (czekoladki z obowiagzku) lub tomo choko
(czekoladki z przyjacielskiej sympatii). Panowie
odwdzieczaja sie doktadnie miesiac pézniej — 14
marca, w tzw. White Day.

©Kiyoko Fukuda/a.collectionRF
/amanaimages
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hodzonym zZwyczajem ©Tak/a.collectionRF/amanaimages

jest Halloween, przypadajacy na wieczér 31 paz-
dziernika. Juz na kilka tygodni przed $wietem
wwielu sklepach mozna kupic¢ rézne specjaty z dyni,
a takze stodycze w ksztatcie duchéw czy szkieletow.
Dzieci i miodziez przebieraja sie w rézne $mieszne

©AID/amanaimages
badz straszne stroje i organizuja wspdlne spotkania L ‘ ‘

)

i imprezy. Jedna z najwiekszych i najpopular- .
L .

niejszych jest coroczna parada, ktéra odbywa sie ! o .
w tokijskiej dzielnicy Shibuya.

Ostatnim takim $wietem jest Kurisumasu, od
ang. Christmas. Ze wzgledu na sposéb obcho-
dzenia, mozna je przyréwnac do ,naszych” walen-
tynek. To wilasnie 25 grudnia, a nie 14 lutego,
zakochani wybieraja sie na romantyczne randki.
Sprzyjaja temu piekne iluminacje, ktére mozna
oglada¢ w wiekszosci japonskich miast pod koniec

roku. Co ciekawe, wielu Japoniczykéw spozywa tego

dnia konkretne potrawy: smazonego kurczaka oraz
ciasto z truskawkamiibita §mietanga.

Ambasada Japonii w Polsce www.pl.emb-japan.go.jp
Wydziat Informacji i Kultury www.facebook.com/JapanEmb.Poland
Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp



