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Trzesienia ziemi

Liczba trzesien ziemi w Japonii jest jedng z najwyzszych na $wiecie. Wiekszos¢ z nich jest prawie

niewyczuwalna, jednak cojaki$ czas zdarzaja sie silniejsze, a takze bardzo silne wstrzasy mogace powodowac

powazne zniszczenia. Trzesienia nie mozna przewidzie¢ z duzym wyprzedzeniem, jednak japonski system

ostrzegania pozwala na reakcje w przypadkujego wystapienia.

Japonska skala sejsmiczna okresla poziom wstrzaséw podczas trzesienia ziemi na danym obszarze
wskaliod0do 7.
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Osoby przebywajace w zamknietych pomieszczeniach moga odczuwaé drgania. Mozna
uslyszec odglos drzenia szklanek/naczyn.

Wiekszo$¢ 0séb czuje sie zaniepokojona. Lampy i inne wiszace przedmioty zaczynaja sie
silnie kolysa¢. Mozna ustysze¢ brzdek naczyn.

Wiekszos¢ 0séb jest wystraszona i czuje, ze musi sie czego$ ztapa¢. Lampy i inne wiszace
przedmioty kotysza sie bardzo gwattownie, a z szaf i szafek moga spasc¢ ksigzkiinaczynia.

Wiekszos¢ 0séb odczuwa trudnosci w wykonywaniu ruchéw i czuje, Ze musi sie czegos ztapac,
zeby 18¢. Naczynia i inne przedmioty moga wypas¢ z szafek i sie pottuc. Niezabezpieczone
meble moga sie przewrdci¢. Prowadzenie samochodu jest utrudnione.

Trudno jest usta¢ na nogach. Wiekszo$¢ niezabezpieczonych mebli przesunie sie lub
przewrdci. Moga powstad trudnosci z otwarciem drzwi.

Jedyny mozliwy ruch to czolganie. Mozna zosta¢ przewréconym przez site wstrzaséw.
Wiekszos¢ niezabezpieczonych mebli przesunie sie lub przewréci. Drewniane budynki
zniska odpornoscia na wstrzasy moga sie przechyli¢lub zawali¢.

Wiekszo$¢ mebli przesunie sie lub przewrdci. Zwieksza sie prawdopodobienstwo,
ze drewniane budynki z niska odpornoscia na wstrzasy moga sie przechyli¢lub zawalic.

Zrédto: Kyoto Prefectural International Center



Na wypadek wystapienia
trzesienia ziemi zaleca sie
przygotowanie zestawu ra-
tunkowego, ktory umozliwi
funkcjonowanie w trudnych
warunkach.

Ponizej przedstawiamy przy-
ktadowa zawartos$¢ takiego
zestawu:
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= Suchy prowiant

® Woda butelkowana

= Przenoéne radio

= Ubrania, bielizna « Latarka
= Rekawice robocze = Baterie
= Chusteczki higieniczne » Swieczki
= Reczniki = Zapalniczka/zapatki
= Worki foliowe = Kask
« N6z

= Otwieracz do butelek/puszek
= Apteczka
= Lekarstwa

= Karta platnicza

= Gotéwka

= Paszport

= Dowdd osobisty

= Telefon kOl’nél’kOWy Zrédto: Kyoto Prefectural International Center



Zachowanie w czasie trzesienia ziemi

1. Przede wszystkim nalezy schronic sie
pod stotem/biurkiem.

2. Po ustgpieniu wstrzaséw nalezy
natychmiast wyltaczy¢ gaz.

3. Nalezy otworzy¢ drzwi, aby
umozliwi¢ ewakuagje.

4. Nie nalezy w panice wybiega¢
z budynku.

5. Nalezy zatozyc¢ buty.

6. Nalezy sprawdzi¢ zawarto$¢ zestawu
ratunkowego.

Trzesienia ziemi to nie jedyne katastrofy
naturalne, jakie moga nas spotka¢ w Japonii.
W zaleznoséci od pory roku i regionu kraju
zagrozeniem moga by¢ réwniez silne wiatry
(tajfuny) i ulewy. W przypadku ostrzezen
przed silnym wiatrem nalezy unikac prze-
bywania na zewnatrz, a w czasie dlugo-
trwalych ulew zachowac bezpieczng odlegtosé
od rzek/potokéw, a takze miejsc, w ktérych
grozi wystapienie lawin blotnych i osuwisk
ziemi.

W przypadku ostrzezenia przed tsunami nale-
zy niezwlocznie oddali¢ sie od wybrzeza na mo-
zliwie najwyzej potozony, stabilny teren.

© Aflo



1. W szkole lub w pracy: nalezy
schroni¢ sie pod biurkiem/fawka,
z dala od okien i pétek z ksigzkami/
ciezkimi przedmiotami.

2. W windzie: nalezy nacisna¢ przyciski
z numerami wszystkich pieter
i opusci¢ winde niezwlocznie
po zatrzymaniu na dowolnym
pietrze/wcisnad przycisk alarmowy
ipoczekaé na pomoc.

© Aflo

3. W galerii handlowej/supermarkecie:
nalezy chroni¢ gtowe przy uzyciu
rzeczy osobistych i postepowac
zgodnie z zaleceniami pracownikéw
sklepu. Nie zbliza¢ sie do pétek
i szklanych mebli.

4. Podczas jazdy samochodem: powoli
zmniejszy¢ predkosc i zjecha¢ na lewa
strone jezdni. Nie nalezy opuszczaé
pojazdu do ustania wstrzaséw.

W przypadku ewakuacji zostawi¢
kluczyki w stacyjce i otwarte drzwi
samochodu.
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5. Podczas jazdy autobusem lub
pociagiem: nalezy mocno trzymac sie
uchwytéw lub drazkéw. Nie wolno
bez potrzeby opuszczac
pojazdu/pociagu lub prébowac
wychodzi¢ przez okno. Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcja
kierowcy/obstugi pociagu.

6. Na wybrzezu lub blisko klifu: nalezy
bezzwlocznie uda¢ sie na wzniesienie
lub inny bezpieczny, wyzej potozony
teren. Zachowac bezpieczna
odlegtos¢ od miejsc, ktérym grozi
osuwisko gruntu lub oderwanie
kawatkow $ciany skalnej.

Zrédto: Kyoto Prefectural International Center © GYRO_PHOTOGRAPHY/A A —¥~— |k



Przydatne stownictwo zwigzane z katastrofami naturalnymi

Ostrzezenie sygnalizujace ryzyko wystapienia szkéd. Oame chuiho
to na przyktad ,ostrzezenie przed ulewnymi deszczami”, a kozui

chuiho to ,ostrzezenie przed powodzia”.

Keiho Ostrzezenie przed wystapieniem powaznych szkéd. Oame keiho
B to na przyktad ,alert powodziowy”.

Trzesienie ziemi.

Yoshin Wstrzasy wtérne, ktére wystepuja po silnym trzesieniu ziemi. Ich
P skala i czestotliwo$¢ réznia sie w zaleznosci od przypadku, moga
AR trwac nawet przez kilka dni.

Tsunami, tj. wysokie fale, ktére moga wystapi¢ w nastepstwie
trzesienia ziemi.

Hinan Ewakuacdja, ucieczka w bezpieczne miejsce w trakcie lub po
RE S wystapieniu katastrofy naturalnej.

Miejsce ewakuacji.

Hinan kankoku

HREHEED TS

Nakaz ewakuacji.

Powddz, zniszczenia powodowane przez rzeki lub nagromadzenie
wody w wyniku ulewnego deszczu badz topniejacego $niegu.

Gakekuzure Urwanie/osuwanie sie piasku i/lub odtamkéw skalnych ze stromych
ST AR zboczy w wyniku trzesienia ziemi lub deszczu.

Osoba poszkodowana w wyniku katastrofy naturalnej

Zrédto: Kyoto Prefectural International Center



Inne zagrozenia
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Niedzwiedzie czarne wystepuja na gor-
skich terenach w catej Japonii, a brunatne
na péinocy wyspy Hokkaido. Kazdego
roku notuje sie przypadki ataku tych
zwierzat na czlowieka, zaleca sie zatem
szczegoblng ostroznosc podczas spacerdw.

Mamushi to jeden z najbardziej jadowi-
tych wezy, wystepujacy w catej Japonii.
Osiaga dtugos¢ 50-80 cm. Ugryzienie
wymaga leczenia szpitalnego. Habu nato-
miast wystepuje jedynie na terenie archi-
pelagu Wysp Riukiu (w tym na Okinawie).
Osiaga dhugos¢ nawet 1,5 m i jego ugry-
zienie réwniez wymaga leczenia szpi-
talnego.

Jadowity pajak z charakterystyczng czer-
wong plama na plecach. Ukaszenie powo-
duje silny bdl i opuchlizne, moze by¢
réwniez grozne dla zdrowia. Zaleca sie
konsultacje zlekarzem.

Olbrzymia skolopendra, osiagajaca dtu-
gos$¢ nawet 20 cm. Duze osobniki potrafia
zaatakowa¢ mysz. Wystepuja najczesciej
na terenach wiejskich. Ich aktywnos¢ jest
najwieksza w okresie letnim. W miejscu
ugryzienia pojawia sie silny bél i zaczer-
wienienie, dlatego zaleca sie konsultacje
lekarska.
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Owad osiagajacy ok. 4 cm dtugosci, wy-
stepujacy gtéwnie na terenach wiejskich.
Odznacza sie duza agresywnoscia, szcze-
gélnie, gdy czuje sie sprowokowany. Wie-
lokrotne ukaszenie moze powodowac po-
wazne problemy zdrowotne, a nawet do-
prowadzi¢ do $mierci. Uzadlenie nalezy
skonsultowaczlekarzem.

© Aflo




Pomoc lekarska

Stuzba zdrowia w Japonii nie jest

darmowa: osoby ubezpieczone w ra-
mach japonskiego NFZ majg obo-
wigzek pokrycia 30% kosztéw lecze-
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nia. Dla osoby nieubezpieczonej
leczenie moze by¢ bardzo drogie. Na
przyktad szacunkowy koszt opera-

-

cyjnego leczenia ztamania wynosi
nawet 300 000 jenéw (ok. 11 000
PLN). Dlatego przed podréza do
Japonii nalezy wykupi¢ ubezpie-
czenie zdrowotne i zapoznac sie z za- . ‘

sadami postepowania w przypadku
nagtego pogorszenia stanu zdrowia. < 0

© kagehito.mujirushi/f A —~— h

Specjalna strona przygotowana przez Japonska Organizacje Turystyczng JNTO umozliwia wyszukanie
interesujacej nas placéwki (zaréwno szpitalnego oddziatu ratunkowego, jak i lekarza specjalisty) w za-
leznosci od miejsca naszego pobytu czy jezyka obcego, ktérym sie postugujemy.

W sytuacji nadzwyczajnej i stanie zagrozenia zycia nalezy niezwlocznie zadzwoni¢ pod numer 119
(pogotowie ratunkowe). Mozna réwniez poprosi¢ o wezwanie pomocy inne osoby — prosimy pokazac

ponizszy napis:

Ttumaczenie: prosze wezwac karetke (Kyukyusha o yonde kudasai).



Wizyta u lekarza: przydatne zwroty
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“~ga itai desu.”

“Netsu ga arimasu.” ~2E VT,
B3bh £,

“Seki ga demasu.”
IR E T,

“Hanamizu ga demasu.”
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SR ET,
“Hakike ga shimasu.”
HEENRLET,
Mam problemy “Tkigurushii desu.”
z oddychaniem. BELNTT,
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“Geri o shite imasu.”
THIZ L TVET,

“Hanaji ga demasu.”
S ASHE T

“Memai ga shimasu.”
DEVHRLET,

“Miminari ga shimasu.”

“Doki ga shimasu.”
Hig0 3 LET,

ER LET,

“Hasshin ga dete imasu.”

“Shokuyoku ga arimasen.”
FBRTTOET,

B H D A,

Mam klopoty “Mienai/mienikui desu.” “Koe ga demasen.”
z widzeniem. RZ720 - BRIV TT, PR A,
“Myaku ga midaremasu.”
WRDNELAVE S,
Przewrdcitem/am “Tento shite ()
sie i uderzytem/am o uchimashita.”

' w w (). LT () Z2HbE LK,

“Kega o shimashita.”
THELE LK,
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Przewrécitem/am “Korobimashita.”

sie. BROVE LTz,

Skaleczytem/am “Kirimashita.”
sie. 8 FE L,

“Yakedo o shimashita.” & \
2FEELELE, ;::::

Zostalem/am
e ficil Mushi ni sasaremashita.
ugryziona/ukaszonz
HITHlEnE L,
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Jestem

Alergie po ka rmowe uczulony/uczulona

‘ , , ‘ na...
Prosimy o informowanie w restauracjach/ s

barach/kawiarniach o posiadaniu alergii/nietole-
rancji pokarmowych.

pszenice. Komugi (/M%)

nabiat. Nyuseihin (FLE %)

mleko krowie. Gyanyu (4+3L)

orzeszki ziemne. Piinatsu (B°—73>7)
sezam. Goma (Z~)
seler. Serori (2 V)

jajko kurze. Keiran (%591)

ryby. Gyorui (F55)

skorupiaki. Kokakurui (FR735)

“~arerugii desu.”

~7 L)X —T1,
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Przydatne aplikacje

Japan Official Travel App (bezplatna)

Oficjalna aplikacja Japonskiej Organizacji Turystycznej INTO
(Android, i0S)

&

Japan. Official
Travel App

Disaster Preparedness TokyoApp (bezptatna)

Oficjalna aplikacja przeciwdziatania/ochrony przed katastro-
faminaturalnymi metropolii tokijskiej (Android, iOS)

Safety tips (bezptatna)

Oficjalna aplikacja przeciwdziatania/ochrony przed katastro-
fami naturalnymi Japonskiej Agencji Turystycznej (Android,

i0S)
Ambasada Japonii w Polsce www.pl.emb-japan.go.jp
Wydziat Informacji i Kultury www.facebook.com/JapanEmb.Poland

Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp



