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Turystyka w Japonii

y¢ moze wielu z Panstwa Japonia jawi sie jako kraj

odlegty, do ktérego podréz pozostaje w sferze ma-
rzen. Faktycznie, Japonie i Polske dzieli dziesiec¢ tysiecy
kilometrow, nie ma tez bezposredniego potaczenia lotni-
czego. Jednak Japonia jest jedynym krajem na Swiecie,
gdzie mozna obcowac jednoczesnie z unikalng kulturg
i nowoczesng technologig. W ostatnich latach ceny bi-
letéw lotniczych znaczgco spadty, a w nieodlegtej przy-
sztosci by¢ moze Japonie i Polske potacza loty czartero-
we, a nawet zostanie uruchomione regularne potaczenie
bezposrednie.

uroku Japonii Swiadczy réwniez wcigz rosngca

liczba zagranicznych turystow. Wedtug danych
japonskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci, w 2008
roku przyjechato tu 9 146 108 oséb, z czego 7 367 514
w ramach bezwizowego ruchu turystycznego. Wsrod
nich byto 10 719 Polakéw (w tym 8681 turystéw). Mamy
nadzieje, ze niniejszy biuletyn przyblizy Panstwu Japo-
nie i pomoze w zaplanowaniu podrozy.

grudniu 2002 roku rzad Japonii podjat decyzje

o realizacji projektu Visit Japan Campaign, ktérego
gtéwnym celem jest zlikwidowanie réznicy miedzy liczbg
turystéw odwiedzajgcych Japonie a liczbg Japohczykow
wyjezdzajgcych za granice. Projekt zostat zainauguro-
wany 1 kwietnia 2003 roku i zaklada osiagniecie w 2010
roku liczby 10 milionéw turystéw odwiedzajacych Japo-
nie. Hastem przewodnim kampanii jest ,Yokoso Japan!”
(zapraszamy do Japonii). Stowo yokoso wyraza chec¢
serdecznego przyjecia gosci z zagranicy.

Przyktadowe ceny
(wg kursu 3,09PLN/100JPY)

Kawa - 12,50 PLN

Big Mac - 8,65 PLN

Karaoke — 18 PLN / godz.

Sniadanie w kawiarni — 15,50 PLN

Lunch - od 22 PLN

Woda mineralna (0,51) — od 4 PLN

Bilet dzienny w metrze (Tokio) — 22 PLN
Porcja taniego sushi (2 szt.) — od 3,20PLN
Nocleg w schronisku — od 93 PLN

Nocleg w hotelu — od 215 PLN

Zrédto: Japoriska Organizacja Turystyczna

Obcokrajowcy w Japonii (w min oséb)
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B obcokrajowcy ogotem w tym turysci

Japonia, ze wzgledu na niezwykle wysoki poziom
rozwoju gospodarczego, uwazana jest przez wielu
obcokrajowcéw za kraj drogi. Tymczasem, turysci nie-
jednokrotnie majg okazje przekonac sie, ze prawda jest
zupetnie inna. Ceny wielu produktéw nie réznig sie zna-
czaco od tych w Polsce, a nierzadko (zwtaszcza w przy-
padku sprzetu elektronicznego czy positkow w restaura-
cji) sg nawet nizsze. Doskonatym miejscem do robienia
codziennych zakupéw sg tzw. sklepy stujenowe, w kto-
rych niemal wszystko — od zabawek i pamiatek poprzez
wyposazenie kuchenne az po produkty zywnosciowe —
kosztuje zaledwie 105 jendw. Co sie tyczy noclegéw, to
oprécz ekskluzywnych i drogich hoteli tury$ci majg do
wyboru szerokg game tanich hoteli biznesowych oraz
schronisk mtodziezowych. Japonskie linie lotnicze oraz
koleje oferujg turystom atrakcyjne promocje, dzieki kto-
rym mozna zwiedzi¢ znaczng czes¢ kraju, nie ponoszac
przy tym nadmiernych wydatkéw (wiecej praktycznych
informacji dotyczacych podrézowania po Japonii mozna
znalez¢ na stronie 8).

4




Podroze
Z tradycjq

Mistrz poezji haikai, Matsuo Basho (1644 -1694),
znany byt ze swego zamitowania do podrézy. W
dzikich ostepach Japonii szukat inspiracji i wytchnienia
od zgietku miasta. Za mtodu wyruszyt w podroz po kra-
ju i po miesigcach wedréwki znalazt sie w Edo (obecnie
Tokio). Tam doceniono go jako pioniera nowej, minima-
listycznej formy poetyckiej, znanej dzi$ jako haiku. Pod-
czas swych wedréwek Basho zwiedzit wiele stynnych
miejsc Japonii, w tym: Kioto, Osake, goére Koya, chramy
w Ise, oraz kompleks swigtynny w Nikko.

Jednym z miejsc, ktére odwiedzit Matsuo Basho
podczas swych podrozy byta Matsushima (zdjecie
ponizej), malownicza zatoka w dzisiejszej prefekturze
Miyagi, w ktorej rozrzuconych jest okoto 260 matych,
porosnietych sosnami skalistych wysepek. Zapierajacy

dech w piersiach widok na zatoke zapewnit Matsushimie
miejsce posrdd tzw. trzech stynnych widokéw Japonii.”

Tc')kaid(), czyli ,Szlak na wschod wzdtuz morza”, od
czaséw starozytnych tgczy Kioto ze wschodnimi re-
jonami Japonii. Szerokg drogg podrézowali juz od 8. w.
urzednicy administracji panstwowej, wysytani na wschod,
by zarzadza¢ odlegtymi prowincjami. Szlak nabrat no-
wego znaczenia, gdy w 1603 roku szogun Tokugawa
leyasu ustanowit siedzibe swego rzadu w mieécie Edo.
Przeptyw ludzi i towaréw spowodowat wspaniaty rozkwit
Edo, ktore w 18. wieku zajmowato pozycje najwieksze-
go miasta na $wiecie. Szlak upamietnit stynny drzewo-
rytnik Hiroshige (1797 — 1858) w serii pt. Piecdziesigt
trzy przystanki Tékaid6. Dzi$ Tokaidd, pod postacig drog
krajowych nr 1 i 15, fgczy wschodnie metropolie — Tokio

i Jokohame — z aglomeracjg Kioto-Osaka na zachodzie.
Obok autostrad biegng réwniez tory kolejowe oraz trasa
szybkiego pociggu Shinkansen.

Japonii podrézowano zazwyczaj pieszo. Zmeczeni

podrézni chetnie zatrzymywali sie w przydroznych
gospodach. Mogli tam skorzysta¢ z tazni, zjes¢ positek,
a takze zabawi¢ sie przy wspdinym stole z innymi gosémi.
Hotele utrzymane w tradycyjnym stylu nazywajg sie ryokan,
a Japonczycy do dzis chetnie z nich korzystajg. Warto pod-
czas podrézy do Japonii choéby na jedng noc zrezygnowac
z hotelu i zaméwi¢ nocleg w ryokanie. Cecha charaktery-
styczng ryokandéw sa pokoje urzadzone sg w stylu japon-
skim, gdzie goscie Spig na podtodze wytozonej matami. Po-
daje sie wykwintne tradycyjne positki.

Ze wzgledu na wysoka aktywno$¢ wulkaniczng, na
obszarze catego Archipelagu Japonskiego wyste-
puja gorace zrodta. Od dawnych czaséw stanowig one
nieodtgaczng czes¢ kultury kraju. Kiedys Japonczycy wy-
korzystywali gorgce zrodta, zwane onsen, w charakterze
tazni publicznych. Dzi$ stanowig atrakcje turystyczna.
Wiekszos¢ wspotczesnych onsendw znajduje sie we-
wnatrz zabudowan, lecz zachowaty sie réwniez roten-
buro (zdjecie ponizej), czyli ,wanny pod gotym niebem”.
Wspdlny relaks w parnej atmosferze onsenéw stanowi
swietng okazje do wystuchania ciekawych opowiesci
i nawigzania nowych znajomosci.




ZABYTKI SWIATOWEGO

Kioto

Kioto byto stolicg Japonii przez ponad tysigc lat — od 794 do
1868 roku. Jako siedziba cesarza stanowito najwazniejszy w
kraju osrodek kulturalny, z ktérego wysoka kultura dworska pro-
mieniowata na catg Japonie. Nawet po tym, jak w 12. wieku wia-
dze w kraju przejeli wojownicy, cesarz niezmiennie cieszyt sie
autorytetem, a stolica naleznym jej splendorem. Na szczescie
dla dzisiejszych turystéw, Kioto uniknelo zniszczeh podczas 2. ¥
wojny Swiatowe;j i dzisiaj petne jest unikalnych w skali Swiatowej
zabytkéw, a jego centrum zachowato bliski pierwotnemu uktad &
ulic. Mozna tu takze spotkaé nieliczne juz dzi$ w Japonii gejsze.
Na zwiedzenie tylko najwazniejszych z zabytkéw Kioto nalezy e : : :

poswieci¢ przynajmniej kilka dni. Nalezg do nich m.in. dawny patac cesarsk| Zioty i Srebrny Pawilon, swigtynie takie jak
Kiyomizudera (na zdjeciu), Enryakuji, Rydaniji (znajduje sie tu stynny kamienny ogrod), Saihdji (jej teren porasta ponad 100
roznych gatunkdw mchéw) czy Sanjisangendd — budynek mieszczacy 1000 posagdw bogini Kannon. Zabytki Kioto od 1994
roku znajduja sie na liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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. Nara petnita funkcje stolicy Japonii w latach 710-784. Do dzi$
* zachowato sie wiele zabytkéw z epoki, wsréd ktérych najwaz-
niejsze to: widoczna na zdjeciu Swigtynia Todaiji — najwiekszy
drewniany budynek na swiecie, mieszczacy 16-metrowy posag
Wielkiego Buddy; swiatynie Kofukuji i Yakushiji; pozostatosci
dawnej siedziby cesarza; skarbiec cesarski Shosoin oraz chram
Kasuga Taisha. W pobliskiej miejscowos$ci |karuga znajduje sie
pochodzaca z 7. wieku $wiatynia Horyuji, bedaca najstarszym
na swiecie zespotem drewnianych budynkéw. Dodatkowg atrakcjg turystyczng jest stado jeleni zamieszkujacych
park miejski. Sg na tyle oswojone, iz jedzg ludziom z reki, mozna nawet kupi¢ specjalnie przeznaczone dla nich sma-
kotyki. Zabytki Nary oraz $wiatynia Horydiji znajduja sie na liscie Dziedzictwa Swiatowego UNESCO.

Na niewielkiej wysepce Miyajima w prefekturze Hiroshima
znajduje sie chram ltsukushima. Jego najbardziej cha-
rakterystycznym elementem jest stojgca w morzu brama
torii, stanowigca w $wiatyniach shintoistycznych granice
Swietego obszaru. Budynki swigtynne zbudowane sg na
wysunietych daleko w morze drewnianych pomostach,
co podczas przyptywu daje wrazenie, iz chram unosi sie
bezposrednio na wodzie. W centralnej czesci kompleksu
miesci sie kwadratowa scena, na ktérej odgrywane sg
przedstawienia tradycyjnego teatru n6. Brama torii stanowi
piekne tto podczas letnich pokazéw sztucznych ogni. W 1996 roku chram zostat wpisany na liste Dziedzictwa swia-
towego UNESCO. Uwazany jest za jeden z trzech najpiekniejszych widokéw w Japonii.




DZIEDZICTWA UNESCO

Nikko

Stare japonskie powiedzenie gtosi: ,Nie uzywaj stowa «wspaniate», do-
poki nie zobaczysz Nikkd”. Trzeba przyznac, ze jest w nim wiele prawdy.
W tym niewielkim miescie w prefekturze Tochigi, trzy godziny drogi od &
Tokio, miesci sie kompleks chramdw i Swigtyn, sposrod ktérych najoka-
zalszy jest chram Toshogi, bedacy mauzoleum Tokugawy leyasu (1543-
1616), pierwszego szoguna dynastii Tokugawa. Deifikowany po $mierci
leyasu jest jednoczesnie bostwem opiekunczym chramu. Zwiedzajacy
mogq podziwia¢ bogato zdobione rzezbami budynki, w tym stynng brame L
Yomeimon (na zdjeciu). Na uwage zastuguje takze niezwykle realistyczna rzezba przedstawiajaca $pigcego kotka (Ne-
muri-neko) oraz podobizny trzech matpek z zakrytymi uszami, ustami i oczami, symbolizujgce trzy madrosci: nie stuchac¢
zla, nie mowic zta i nie patrze¢ na zlo. Caty kompleks znajduje sie tuz obok parku narodowego, co pozwala turystom
nie tylko zachwycac¢ sie wytworami ludzkich rak, lecz takze obcowaé bezposrednio z przyrodg — na wyciggniecie reki
sg wspaniate gory i lasy, czyste jeziora oraz — jeden z najwyzszych w Japonii — wodospad Kegon (97 metréw). Bliskosé
goracych zrédet pozwala porzadnie wypoczac i zrelaksowac sie po trudach catodziennego zwiedzania. W 1999 roku
kompleks chraméw i $wiatyrn w Nikkd zostat wpisany na liste Dziedzictwa Swiatowego UNESCO.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Shirakawa

Tradycyjna Japonia to bynajmniej nie tylko stare Swiagtynie i zamki.
W miejscowosci Shirakawa w potnocnej czesci prefektury Gifu znaj-
duje sie kompleks doskonale zachowanych tradycyjnych domoéw
mieszkalnych krytych strzechg. Za budulec dachéw stuzy stoma
z roslin z rodzaju kaya (miskant chinski). Raz na kilkadziesiat lat dach
wymaga catkowitej wymiany. Prace z tym zwigzane sg wydarzeniem
gromadzacym mieszkancow, ktorzy tak jak niegdy$ pomagajg sobie
nawzajem. W 1995 roku budynki w Shirakawa wpisane zostaty na
liste Dziedzictwa Swiatowego UNESCO.

Photo/AFLO

Zamek Biate] Czapli

Znajdujacy sie w prefekturze Hydgo zamek Himeji, zwany takze Zamkiem Biatej Czapli
(Shirasagi-j0), uwazany jest powszechnie za najpiekniejszy zamek w Japonii. Jego
poczatki siegajg 1333 roku, a swojg obecng posta¢ osiggnat w pierwszej potowie 17.
wieku. Gléwna czes¢ zamku sktada sig z siedmiokondygnacyjnego donzonu (z ze- |
wnatrz widocznych jest ich tylko 5) oraz 3 mniejszych wiezyczek. Cato$¢ otoczona
jest murami obronnymi oraz fosa. Sciany pomalowane sg na biato, czemu budowla | =

zawdziecza swojg nazwe. W 1931 oraz ponownie w 1951 roku zamek Himeji zostat -'
uznany za skarb narodowy. W 1956 roku rozpoczeta sie trwajgca 8 lat renowacja don- :
zonu, podczas ktorej zostat on rozebrany na kawatki, poddany niezbednym zabiegom
konserwatorskim oraz ztozony ponownie. Szczegdlnie trudne bylo znalezienie odpo-
wiednio wysokiego i grubego drzewa, ktére miato postuzy¢ za materiat na stup pod- §
trzymujacy konstrukcje zamku. W koncu budowniczowie zostali zmuszeni wykonaé ==
stup z dwdch potgczonych pni (zwiedzajac zamek mozna zobaczy¢ miejsce taczenia). jgilks - “ |l Photo/AFLO
W 1993 zamek Himeji zostat wpisany na liste Dziedzictwa Swiatowego UNESCO.
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Nowoczesna Japonia

Japonia zapisata sie w masowej wyobrazni catego
Swiata jako kraj, gdzie obok tradycyjnych form kultu-
rowych bardzo dynamicznie rozwineta sie nowoczesna
technika. Obierajgc za cel podrézy jedng z japonskich
metropolii, mozemy na wiasne oczy przekonac sie, jak
technologia wptywa na zycie codzienne kraju. Z pewno-
Scig pierwszg rzecza, jaka rzuca sie w oczy, jest specy-
ficzna architektura miast. Gestos¢ japonskiej zabudowy
z pewnos$cig zadziwi Europejczyka, przyzwyczajonego
do szerokich bulwaréw i obsadzonych drzewami alei.
Warto tez pamieta¢ o tym, ze wszystkie japonskie bu-
dowle muszg spetnia¢ wymagania dotyczace wytrzyma-
tosci na trzesienia ziemi. Drapacze chmur w biurowych
dzielnicach Tokio czy Osaki stanowig pod tym wzgledem
szczytowe osiggniecia techniki. Wiele dziedzin zycia w
Japonii objeta automatyzacja. Na ulicach zaskakujg tu-
rystow wszechobecne maszyny do sprzedazy zimnych i
cieptych napojéw, papieroséw czy piwa.

Shinkansen serii ,,700”

pinia o0 powaznym stosunku Japonczykéw do pracy

jest z pewnoscig zastuzona, lecz rownie wazny jest
dla nich czas spedzany wspdlnie z kolegami po pracy.
Sektor ustug rozrywkowych jest w Japonii mocno rozwi-
niety, i kazdy znajdzie tu co$ dla siebie: poczawszy od
salonow karaoke, a na centrach gier wideo skonczywszy.
Warto rowniez zapoznac sie z bogatg tradycjg japon-
skich sztuk scenicznych. Mozna wybraé sie na wystep
teatru mieszczanskiego kabuki, lalkowego bunraku, czy
wysublimowanego né. Kupujac bilet otrzymamy zestaw
stuchawkowy, przez ktéry nadawany jest gtos angiel-
skiego lektora. Wybierajac sie do Japonii nalezy rowniez
sprawdzi¢, czy w trakcie naszego pobytu organizowa-
ne sg jakies festiwale (matsuri). Podczas matsuri ulice
miast zmieniajg sie nie do poznania, a turysci — zaréwno
rodzimi, jak i zagraniczni — wciggani sg w wir zabawy.

aponia jest swiatowym pionierem technologii szyb-

kich pociagéw. W 1964 roku na tory wyjechaty ma-
szyny typu Shinkansen serii ,0”, ktére jako pierwsze na
Swiecie osiagnety predkos¢ uzytkowg powyzej 200 km/h.
Obecnie Shinkanseny kursujg co kilkanascie-kilkadzie-
sigt minut z predkosciami rzedu 270-285 km/h, tgczac
najwazniejsze miasta w kraju. Codziennie w droge wyru-
sza kilkaset sktadow. W poréwnianiu z lokalnymi pocig-
gami podroz Shinkansenem jest droga, ale pozwala za-
0szczedzi¢ duzo czasu. Podréz z Tokio do Osaki (ponad
500km) trwa 2 godziny 36 minut. Obecnie trwajg prace
nad budowg jeszcze szybszych pociggdéw tradycyjnych
oraz nowych maszyn w technologii maglev.




TOKIO

la osdb, ktére lubig atmosfere wielkich miast, Tokio

jest obowigzkowym przystankiem na trasie podrozy
po Japonii. Miasto robi ogromne wrazenie swoimi rozmia-
rami. Stolica Kraju Kwitngcej Wisni liczy sobie ponad 8
milionéw mieszkancow, a obszar aglomeracji (obejmujacy
okreg stoteczny oraz sgsiednie prefektury Kanagawa, Sa-
itama i Chiba — tgcznie ponad 100 miast i miejscowosci)
zamieszkany jest przez okoto 35 milionéw ludzi, co czyni
Tokio najwiekszym megalopolis na swiecie. Miasto posia-
da takze jeden z najbardziej rozbudowanych na Swiecie
systemoéw komunikacji publicznej, w skifad ktérego wcho-
dzi m.in. 13 linii metra oraz liczne naziemne linie kolejowe.
A do tego tysigce sklepow, klubéw, restauraciji — wszystko
to sprawia, ze po prostu nie sposoéb sie tu nudzi¢. Tokio
jest nie tylko centrum decyzyjnym i finansowym kraju, lecz
stanowi takze potezny osrodek kulturalny, zwtaszcza je-
zeli chodzi o kulture miodziezowa. Na ulicach dzielnic ta-
kich jak Shibuya (na zdjeciu) czy Harajuku powstajg nowe
trendy i nowe subkultury.

Dzielnica Akihabara od kilkudziesieciu lat stuzy za cel
pielgrzymek dla elektrykéw-amatoréw, hobbystéw
komputerowych, fanéw gier wideo oraz maniakéw anime
i mangi. Akihabara zyskata swojg stawe po zakonczeniu
2. Wojny Swiatowej, kiedy w okolicach stacji kolejowej
swoje towary zaczeli sprzedawac¢ producenci podzespo-
téw elektrycznych. Potem przyszia kolej na producentéw
radioodbiornikdw i sprzetu agd. Sklepy ,Elektrycznego
miasta”, jak zwykfo nazywac sie okolice stacji Akihaba-
ra, wzbogacaly swg oferte wraz z postepem technicz-
nym Japonii. Dzi§ w ,Elektrycznym miescie” istnieje
wiele specjalistycznych sklepow, w ktérych dostaniemy
wszystko: od lamp prozniowych poprzez pralki, lapto-
py, po najnowoczesniejsze konsole do gier wideo. Do

Akihabary przyjezdza-
ja ttumnie zagraniczni
turysci, gdyz tutejsze
sklepy oferujg najnow- |
sze modele elektroniki,
czesto niedostepne za
granicg, w bardzo ko-
rzystnych cenach. Mto-
dzi Japonczycy przyby-
wajg tu, by brac¢ udziat
w uroczystych premie-
rach filméw animowa- *
nych czy gier wideo, jak
rowniez w spotkaniach
z autorami popularnych
komiksow.

potudniowych wybrzezy Tokio znajduje sie sztuczna

wyspa zwana Odaiba. Pierwsze sztuczne wyspy w Za-
toce Tokijskiej usypano w 19. w., i miaty one stuzy¢ za fortyfi-
kacje obronne przeciwko atakowi z morza. W 20. w. zaczeto
taczy¢ mate wysepki w wieksze, tworzac teren pod budowe
osiedla przysziosci. Dzi$ stojg tu znane budynki, takie jak:
muzeum techniki Miraikan, siedziba telewizji Fuiji, diabelski
mtyn o wysokosci 115 m, cetrum rozrywki Sega Joypolis
i centrum targéw miedzynarodowych Big Sight. Odaiba przy-
cigga licznych turystéw, urzekajac ich potaczeniem malowni-
czej Zatoki Tokijskiej i futurystycznej architektury.

Odaiba




Garsc wiadomosci praktycznych

Klimat

Ze wzgledu na duzg rozciggtos¢ réwnoleznikowa, Japo-
nia lezy w zasiegu trzech stref klimatycznych — od zwrotni-
kowej na potudniu, poprzez podzwrotnikowg w srodkowej
czesci kraju, az po umiarkowana cieptg na poétnocy. Wplyw
monsunow sprawia, ze panuje tu klimat wilgotny. Wyste-
pujg cztery wyrazne pory roku. Najlepszg porg do odwie-
dzenia Japonii jest wiosna lub jesien; lata charakteryzujg
sie temperaturami nierzadko przekraczajacymi 35 stopni
oraz ogromna, czesto ponad dziewiecdziesiecioprocen-
towa wilgotnoscig. Od czerwca do lipca w catym kraju z
wyjatkiem wyspy Hokakido panuje pora deszczowa.

Zakwaterowanie

Decydujac sie na nocleg w Japonii, musimy wzigé pod
uwage nasze oczekiwania oraz budzet. Smak tradycyjnej
Japonii mozemy poczu¢ w ryokanie badz w tanszym min-
shuku, czyli kwaterach prywatnych. Jeéli chcemy prze-
nocowac po europejsku, mamy do dyspozycji catg game
hoteli, z ktérych najtansze sg tzw. ,hotele biznesowe”. Dla
studentéw z niskim budzetem najodpowiedniejsze bedag
znane z innych krajéw schroniska mtodziezowe.

Standard
Wysoki Sredni Niski
japonski ryokan minshuku )
> schronisko
2 . business miodziezowe
europejski hotel hotel
Transport

Japonia posiada doskonale rozwinietg sie¢ kolei, autostrad
oraz drog szybkiego ruchu, co pozwala na sprawne prze-
mieszczanie sie po kraju. Istniejg serwisy on-line, w ktdrych
mozna wyszukac¢ interesujgce nas potgczenia, wigczajac w
to linie lotnicze, kolejowe oraz autobusowe. Niektore z ser-
wisOw dostepne sg w jezyku angielskim. Dzieki takim sys-
temom mozna z duzg doktadnoscig zaplanowac podroz.

----------------------------------------------------------------

Japan Rail Pass

Uprawnia do nieograniczonej liczby przejazdéw dowol-
nym rodzajem pociggu nalezacym do spotki JR, z wy-
jatkiem najszybszego Shinkansenu o nazwie Nozomi.
Rail Passu nie mozna kupi¢ w Japonii, przed wyjazdem
nalezy sie zaopatrzy¢ w specjalny kupon, ktéry na miej-
scu wymienia sie na wtasciwy dokument. Nie ma bezpo-
Sredniej mozliwosci dokonania zakupu w Polsce, mozna
jednak zrobi¢ to za posrednictwem Internetu w biurach
podrézy za granicg (wymagana ptatnos¢ kartg kredyto-
wa). Wiecej informacji stronie na http://www.japanrail-
pass.net

Seishun 18 Kippu

Bilety te obowigzujg w okresie wakacyjnym, a takze pod-
czas wiosennych i zimowych ferii. Uprawniajg do dowol-
nej liczby przejazdéw w dniu skasowania pociggami oso-
bowymi (futsd) oraz pos$piesznymi (kaisoku) spotki JR.
Dostepne sg w zestawach po pie¢ sztuk.

Wyzywienie

Japonia ma dla turystéw bardzo bogatg oferte gastro-
nomiczng. Znajdziemy tu mnéstwo restauracji, ofe-
rujgcych zaréwno tradycyjne potrawy japonskie, jak i
kuchnie catego Swiata. Najstynniejszg potrawg kuch-
ni japonskiej jest sushi, ale mozna tez odwiedzi¢ re-
stauracje, w ktérych zjemy domowy positek. W zyciu
Japonczykdéw nie moze zabrakng¢ izakaya — tradycyj-
nych baréw japonskich, gdzie popijajac alkohol moz-
na skosztowac drobiowych potraw z grilla zwanych
yakitori. Bardzo popularne sg tez restauracje yakini-
ku, gdzie wiasnorecznie piecze sie na ruszcie kawatKki
wotowiny oraz lokale serwujgce okonomiyaki, zwane
rowniez ,japonskg pizzg”, sktadajace sie z ciasta na-
lesnikowego, kapusty oraz miesa lub owocéw morza.
Osoby niepostugujgce sie sprawnie pateczkami nie
majg powodow do obaw — w wiekszosci restauracji
dostepne sg rowniez sztucce.

----------------------------------------------------------------

Go ni itte wa, go ni shitagae — gtosi japonskie przystowie, ktére po polsku znamy jako ,jesli wejdziesz miedzy wrony,

musisz krakac jak i one”. Oto kilka obyczajow japonskich, ktére warto mie¢ na uwadze, zanim wyruszymy w podréz:

— Do domow prywatnych, jak réwniez niektérych pomieszczen publicznego uzytku, nie wolno wchodzi¢ w butach. Jesli
widzimy przy wejsciu roztozone kapcie, nalezy z nich skorzystac.

— Japonczycy miedzy sobg witajg sie uktonami, ale cudzoziemcom niekiedy podajg reke. Pamietajmy jednak, ze w
Japonii nie ma zwyczaju $ciskania sie i catowania przy powitaniach i pozegnaniach.

— W restauracjach ptacimy przy wyjsciu oraz nie dajemy napiwkow.

— Ze wzgledu na ruch lewostronny, przechodzac przez jezdnie patrzymy najpierw w prawo, a dopiero pézniej w lewo.

STRONY INTERNETOWE, KTORE WARTO ODWIEDZIC:

Japonska Organizacja Turystyczna http://www.jnto.go.jp
Web Japan http://web-japan.org

Japan Railways http://www.japanrail.com/
Japan Restaurant Guide http://www.gnavi.co.jp/en

Japanese Inn Group http://lwww.japaneseinngroup.com




