Biuletyn
Informacyjny

Grudzien 2019
Wydawca: Ambasada Japonii w Polsce



Programy stypendialne
oferowane przez japonskie
Ministerstwo Edukacji (MEXT)

Za posrednictwem Ambasady Japonii mozna
starac sie o uczestnictwo w ponizszych programach
stypendialnych:

1. Program studiéwlicencjackich

Stypendium przeznaczone jest dla 0séb w wie-
ku ponizej 24 lat (doktadne graniczne daty uro-
dzenia sg podawane co roku podczas rekrutadji),
posiadajacych wyksztalcenie srednie. Uczestnicy
programu przez rok odbywajg kurs przygoto-
wawczy z jezyka japoniskiego w Japonii, a nastepnie
przez 4 lata (6 lat w przypadku studiéw medycz-
nych, weterynaryjnych i farmaceutycznych) ucze-
szczaja na zajecia na japonskim uniwersytecie. Po
zakonczeniunauki otrzymuja tytutlicencjata.

Rekrutacja rozpoczyna sie co roku w kwietniu-
maju. Egzaminy pisemne i rozmowy kwalifikacyjne
odbywaja sie w okolicach czerwca w Ambasadzie
Japonii. Wyjazd do Japonii nastepuje na poczatku
kwietnia nastepnego roku.

2. Program studiéw podyplomowych

Stypendium dla oséb, ktére najpézniej w dniu
wyjazdu majg ukonczone studia wyzsze i mniej niz
35 lat. Uczestnicy programu studiuja na japoniskim
uniwersytecie przez okres 1,5lub 2 lat.

Pierwszy etap rekrutacji odbywa sie za pos-
rednictwem uczelni macierzystej oraz Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA). W spra-
wie terminéw i procedur nalezy kontaktowaé sie
bezposrednio z Agencja. Wybrane przez NAWA
osoby podchodza w okolicach czerwca do egza-
minéw pisemnych i rozméw kwalifikacyjnych
w Ambasadzie Japonii. Wyjazd do Japonii nastepu-
je na poczatku kwietnia lub pazdziernika nas-
tepnego roku.




3. Stypendium do szkét zawodowych

Stypendium przeznaczone jest dla oséb w wie-
ku ponizej 24 lat, posiadajacych wyksztalcenie
$rednie. Uczestnicy programu przez rok odbywaja
kurs przygotowawczy z jezyka japonskiego w Ja-
ponii, a nastepnie przez 2 lata ksztalc sie w wybra-
nej przez siebie specjalizacji.

Rekrutacja rozpoczyna sie co roku w kwietniu-
-maju. Egzaminy pisemne i rozmowy kwalifi-
kacyjne odbywaja sie w okolicach czerwca w Amba-
sadzie Japonii. Wyjazd do Japonii nastepuje na
poczatku kwietnia nastepnego roku.
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4. Program dla badaczy jezyka i kultury japonskiej
(nikkensei)

Program ten przeznaczony jest dla studentéw
licencjackich studiéw japonistycznych w wieku 18-
-30 lat. Jego uczestnicy spedzaja rok na japoriskim
uniwersytecie.

Rekrutacja rozpoczyna sie zwykle w styczniu.
Egzaminy pisemne odbywaja sie w lutym, zas
rozmowy kwalifikacyjne w marcu. Wyjazd do Ja-
ponii nastepuje na ogét pod koniec wrzesnia lub na
poczatku pazdziernika.



Fundacja Japonska (The Japan Foundation)
oferuje stypendia badawcze w zakresie studiéw
japonistycznych (Japanese Studies Fellowship Pro-
gram) oraz jezykowe programy stypendialne dla
nauczycieli j. japonskiego (Training Programs for
Teachers of the Japanese Language) i specjalistow
z dziedziny nauki i kultury, ktérych praca wymaga
znajomoddi j. japonskiego (Program for Specialists
in Cultural and Academic Fields). Rekrutacja na
programy oglaszana jest na stronie The Japan
Foundation na poczatku wrzesnia. Termin sktada-
nia aplikacji w Ambasadzie Japonii uptywa na po-
czatku grudnia. Instrukcje aplikacyjne znajduja sie
nastronie:
https://www.jpf.go.jp/e/program/japanese.html

UWAGA! O uczestnictwo w powyzszych pro-
gramach stypendialnych moga ubiega¢ sie wyla-
cznie osoby posiadajace obywatelstwo polskie.
Obywatele innych krajéw, nawet jesli mieszkaja
iucza sie w Polsce, proszone sg o kontakt z japoniska
placowka dyplomatyczng wiasciwa dla ich kraju
pochodzenia (lista dostepna na stronie:
https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/over/
index.html).

Wiza

Kandydaci zakwalifikowani do programu sty-
pendialnego musza przed wyjazdem do Japonii
uzyska¢ wize studencka (kategoria ,Student”).
W tym celu nalezy zglosi¢ sie do wydziatu konsu-
larnego ambasady z waznym paszportem oraz
kompletem ponizszych dokumentéw:

1. Wnioskiem wizowym (do pobrania ze strony:
https://www.pl.emb-japan.go.jp/konsulat/wizy06.htm)

2. Aktualnym zdjeciem o wymiarach 4,5 x 4,5 cm,
zrobionym na wprost na jasnym tle, bez nakrycia
glowy.

UWAGA! Powyzsza procedura dotyczy jedynie
stypendystéw rzadu japonskiego. Osoby, ktére
planuja wyjazd, np. w ramach wymiany studenckiej
lub prywatnie, beda potrzebowac dodatkowych
dokumentéw ze strony japonskiej, w tym Certifi-
cate of Eligibility. Doktadnych informacji udziela
wydziat konsularny ambasady.
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Karta pobytu

Osoby, ktére przylecg do Japonii przez jedno
z podanych lotnisk: New Chitose, Narita, Haneda,
Chubu Centrair, Kansai, Hiroshima lub Fukuoka,
otrzymaja od urzednika imigracyjnego pieczatke
w paszporcie potwierdzajaca pozwolenie na przekro-
czenie granicy (tzw. Landing Permission) oraz karte
pobytu (tzw. zairya card). Po ustaleniu doktadnego
adresu, pod ktérym stypendysta zamieszka w Ja-
ponii (adres akademika itp.), nalezy w ciagu 14 dni
udac¢ sie z karta pobytu do wlasciwego dla danego
adresu urzedu miejskiego i zarejestrowac sie jako
mieszkaniec.
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Osoby, ktére przyleca do Japonii za posred-
nictwem lotniska innego niz wymienione powyzej,
otrzymaja od urzednika imigracyjnego pieczatke
w paszporcie potwierdzajaca pozwolenie na prze-
kroczenie granicy (tzw. Landing Permission). Po
ustaleniu doktadnego adresu, pod ktérym stypen-
dysta zamieszka w Japonii nalezy w ciaggu 14 dni
uda¢ sie do wiasciwego dla danego adresu urzedu
miejskiego z paszportem i zarejestrowac sie jako
mieszkaniec. Karta pobytu zostanie przestana pocz-

ta wpdzniejszym terminie.

Uwaga! Karte pobytu nalezy zawsze nosic przy
sobie, aby w razie potrzeby mdc sie wylegitymowac
ipotwierdzi¢ legalno$¢ pobytu w Japonii.




My Number

Kazdy mieszkaniec Japonii otrzymuje 12-
cyfrowy numer ewidencyjny, tzw. My Number.
Krotko po rejestracji w urzedzie miejskim na adres
zamieszkania stypendysty przestana zostaje karta
z numerem. Nalezy ja przechowywaé w bezpiecz-
nym miejscu, potrzebna jest bowiem przy zala-
twianiu réznych spraw urzedowych. Nalezy pa-
mietaé, ze My Number rézni sie od numeru wpi-
sanego na karcie pobytu. Przyktadowe sytuagje,

w ktérych nalezy mie¢ przy sobie numer ewiden-
cyjny:

1. Procedura przystapienia do ubezpieczenia
zdrowotnego

2. Rozpoczecie pracy dorywczej

3. Wyptacanie z banku pieniedzy z przelewéw
miedzynarodowych.
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m m Ubezpieczenie zdrowotne

Przystapienie do panstwowego ubezpieczenia
zdrowotnego odbywa sie w urzedzie miejskim i jest
obowigzkowe dla oséb, ktérych pobyt w Japonii
przekracza 3 miesiace. Roczny koszt ubezpieczenia
to ok. 20 000 JPY. Ubezpieczenie pokrywa 70%

kosztéw leczenia (pozostate 30% pokrywa student).
Koszty utrzymania

Stypendysci rzadu japonskiego sa zwolnieni
z optat za nauke najaponskich uczelniach. Dodatko-
wo otrzymuja stypendium, ktérego miesieczna
wysoko$c (stan na grudzien 2019) wynosi:

1. Studialicencjackie: 117 000 JPY

2. Szkoty zawodowe: 117 000 JPY

3. Studia podyplomowe: 143 000 JPY
4. Nikkensei: 117 000 JPY




Osoby studiujace w duzych osrodkach miej-
skich otrzymuja dodatkowo 2 lub 3 tys. JPY mie-
siecznie.

Srednie miesieczne koszty utrzymania studenta
z zagranicy w wybranych regionach Japonii pre-
zentuja sig nastepujaco:
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Zrédto: Student Guide to Japan 2019-2020 (JASSO)
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Najwieksze koszty wiaza sie zazwyczaj z zakwa-
terowaniem i wyzywieniem. Stypendysci wiekszo-
$ci uczelni maja mozliwos¢ zamieszkania w aka-
demiku, ktéry nie jest zwolniony z oplat (czynsz,
media itp.), jest jednak opcja tanisza w poréwnaniu
z wynajmowaniem mieszkania. Srednie koszty wy-
najmu mieszkania w poszczegélnych regionach
Japonii prezentuja sie nastepujaco:

Kiusiu 24 000

Shikoku 23000

Chugoku 24000
Kinki 35000

Chubu 26 000
Tokio 43000
Kanto 39000

Tohoku 25000

Hokkaido 31000
0 10 600 20 600 30 600 40 600 50 600

JPY

Zrédlo: Student Guide to Japan 2019-2020 (JASSO)

Ponizej przedstawiamy réwniez przyktadowe
ceny wybranych produktéw spozywczych.

Ryz Chleb Jabtka
(5kg) (1 kg) (1 kg)
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2137 JPY 435 JPY 497 JPY

Jajka Mleko Woda
(10 szt.) ()] (500 ml)

0 3

248 JPY 223 JPY 97 JPY




Praca dorywcza

Osoby zainteresowane podjeciem pracy doryw-
czej w czasie pobytu na stypendium w Japonii
musza spelnia¢ ponizsze warunki. Niedostoso-
wanie sie do nich moze skutkowa¢ przykrymi kon-
sekwencjami, w tym nawet deportacja.

1. Nalezy najpierw uzyska¢ pozwolenie na podjecie
pracy dorywczej w najblizszym urzedzie imi-
gracyjnym.

2. Praca dorywcza nie moze negatywnie wptywac na
nauke. Podjecie pracy nalezy skonsultowa¢
zuczelnia.

3. Praca dorywcza nie moze by¢ zwigzana z prze-
mystem rozrywki dla dorostych (jest to nie-
zgodne z prawem).

4. Dlugos¢ zatrudnienia nie moze przekraczaé 28
godzin tygodniowo.
Najpopularniejszym miejscem pracy dorywczej
sarestauracje (42%) i sklepy (29%).
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Rok akademicki na japoniskim uniwersytecie
rozpoczyna sie w kwietniu, a koniczy w potowie
lutego. Na wiekszosci kierunkéw (z wyjatkiem me-
dycznych, ktére sg o dwalata dtuzsze), studia trwaja
4 lata i tylko ok. 10% studentéw, gtéwnie tych,
ktérzy planuja kariere naukowa, kontynuuje nauke
na dwuletnich studiach magisterskich. Warunkiem
ukoniczenia szkoty jest zebranie odpowiedniej ilosci
punktéw oraz, w wiekszosci przypadkéw, obrona
pracy dyplomowej lub projektu badawczego. Stu-
denci medycyny, farmacji i prawa koncza studia
przystapieniem do egzaminu panstwowego, ktore-
go zdanie réwna sie otrzymaniu kwalifikacji zawo-

dowych.



Rok akademicki

v \Y VI VII  VIII
semestr

Studia dla Japonczykéw to czas spedzony nie
tylko na nauce, ale réwniez na rozwijaniu umieje-
tnosci i zdobywaniu nowych do$wiadczen. Waz-
nym elementem zycia studenckiego jest przy-
naleznoé¢ do uczelnianych sekcji i két zaintere-
sowan. Popularne sa sekcje sportowe (np. ply-
wacka, pitki noznej, tenisa, koszykéwki), muzyczne
(zespoly, choéry), kétka jezykowe, sztuk trady-
cyjnych itp. Wstapienie do takiego kota pozwala na
poznanie ludzi o podobnych zainteresowaniach,
nawiazanie przyjazni, a takze udziat w konkursach

izawodach miedzyuczelnianych.

IX X XI XII I II I11
Wakacje Drugi Ferie Drugi Ferie
letnie semestr zimowe semestr wiosenne

Japonski kalendarz akademicki obfituje w wiele
ciekawych wydarzen, takich jak dzien sportu czy
juwenalia (gakuen-sai). W przygotowania do nich
zaangazowani sa niemal wszyscy studenci. Dla
cztonkow sekdji i kot zainteresowan jest to znako-
mita okazja do zaprezentowania swoich umieje-
tnosci i przyciagniecia nowych chetnych. W zale-
znosci od wielkosci uniwersytetu, taki festiwal
moze trwaé nawet kilka dni, a w czasie jego trwania
kampus odwiedzany jest licznie réwniez przez
licealistow zainteresowanych dana uczelnia.




Innym waznym elementem zycia codziennego doswiadczenie. Najzdolniejsi studenci udzielaja

japonskiego studenta jest praca dorywcza (baito). korepetycji, inni natomiast pracuja jako sprzeda-
Pozwala ona podreperowa¢ troche studencki bud wcy, gtéwnie w sklepach spozywczych i odziezo
zet (stawka godzinowa wynosi ok. 30-40 ztotych), wych, lub jako kelnerzy w restauracjach i barach.

a takze nawigza¢ nowe znajomosci oraz zdoby¢
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Wraz z rozpoczeciem semestru jesiennego na 3.
roku studiéw mtodzi Japonczycy skupiaja wie-
kszos¢ swojej uwagi na poszukiwaniu pracy
(shukatsu). Uczeszczaja na réznego rodzaju spot-
kania organizacyjne do wybranych firm, na ktérych
dowiaduja sie szczegdétéw na temat ofert i rekru-
tacji. Zwyczajowo sklada sie ona z kilku etapow:
ztozenia aplikacji, egzaminu pisemnego i rozméw
kwalifikacyjnych. Caly proces poszukiwania pracy,

poczawszy od spotkan organizacyjnych, az do
akceptacji kandydata, trwa ok. 10-12 miesiecy.
Co roku ok. 70% studentéw 4. roku otrzymuje
oficjalne zawiadomienie o przyjeciu do firmy i roz-
poczyna prace w kwietniu zaraz po zakornczeniu
studiéw. Ze wzgledu na to, ze firmy czesto fawo-
ryzuja osoby $wiezo po studiach, studenci, ktérzy
nie zostali przyjeci do wybranych firm, powtarzaja
ostatnirok, aby sprébowac swoich sit ponownie.
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Studenci, ktérzy pomyslnie przeszli przez
zmudny i dtugi proces poszukiwania pracy, moga
skupi¢ sie juz jedynie na przygotowaniach do za-
konczenia studiéw. Po napisaniu pracy dyplomowej
ustalany jest termin obrony, ktéry zwykle przypada
na potowe lutego. Miesiac pézniej, w potowie lub
pod koniec marca, na kazdym uniwersytecie odby-
wa sie uroczysta ceremonia ukonczenia studiéw. Na
te okazje absolwentki zakladaja tradycyjne japon-
skie stroje - hakama, a absolwenci garnitury. Po ofi-
cjalnej czesci ceremonii nastepuje mniej oficjalne
spotkanie w gronie profesoréw oraz kolegéw i kole-
zanek z seminarium.

Ambasada Japonii w Polsce
Wydziat Informacji i Kultury
Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa

Ambasada Japonii w Polsce
https://www.pl.emb-japan.go.jp/

Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej
(NAWA)
https://nawa.gov.pl/

Portal Study in Japan
https://www.studyinjapan.go.jp/en/

Japan Student Services Organization (JASSO)
https://www.jasso.go.jp/en

Japonskie Ministerstwo Edukacji, Kultury, Sportu,
NaukiiTechniki (MEXT)
http://www.mext.go.jp/en/
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www.pl.emb-japan.go.jp
www.facebook.com/JapanEmb.Poland
e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp
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