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Japonia i igrzyska

Historia zwigzkéw Japonii z igrzyskami olim-
pijskimi siega 1909 roku. Podczas 10. sesji MKOI
w Berlinie wybitny judoka, profesor Kano Jigoro,
jako pierwszy Japonczyk zostal mianowany
cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego. Dwa lata pdzniej powstat Zwiazek Japon-
skich Sportéw Amatorskich, petniacy funkcje
Japonskiego Komitetu Olimpijskiego. Japonscy
sportowcy po raz pierwszy wzieli udziat w igrzy-
skach w 1912 roku podczas V Igrzysk Olimpijskich
w Sztokholmie.

Na pierwsze olimpijskie sukcesy Japonia
czekata osiem lat — podczas igrzysk w Antwerpii
w1920 roku wywalczyta dwa srebrne medale w te-
nisie.

Japonia po raz pierwszy zyskata prawo do orga-
nizacji igrzysk olimpijskich w sierpniu 1936 roku,
podczas 35. sesji MKOI w Berlinie, pokonujac Hel-
sinki stosunkiem gloséw 36 do 27. Tokio miato by¢
gospodarzem XII Letnich Igrzysk Olimpijskich,
a Sapporo V Zimowych Igrzysk Olimpijskich
w 1940 roku — w tamtym czasie mozliwa byta orga-
nizacja zaréwno letnich, jak i zimowych igrzysk
w tym samym roku i w tym samym kraju. Niestety,
zmiany w sytuacji miedzynarodowej przekreslity
szanse na organizacje zawoddéw. W1938 roku
Komitet Organizacyjny Igrzysk podjat decyzje o re-
zygnacji z organizacji zaréwno letnich, jak i zimo-
wych igrzysk oraz powiadomit MKOI o swoim po-
stanowieniu.

Po wojnie Japonia zostata wykluczona z udzia-
tu w igrzyskach w 1948 roku, ale w 1951 roku
przyjetojazpowrotem do MKOL

Rok pdézniej w szpitalu Stoke Mandeville
wAnglii odbyly sie pierwsze miedzynarodowe za-
wody dla 0séb z niepelnosprawnosciami, ktérych
organizatorem byt stynny neurolog Ludwig Gutt-
mann. Uwaza sie, ze byly one inspiracja dla
powotania igrzysk paraolimpijskich, ktére po raz
pierwszy odbyty sie w 1960 roku w Rzymie. W tym
samym roku do szpitala Stoke Mandeville przy-

jechat japonski lekarz Nakamura Yutaka, ktéry
uczyl sie tam metod wykorzystania sportu w reha-
bilitacji. Dzieki zdobytemu do$wiadczeniu i zna-
jomosci z dr. Gutmannem, dr Nakamura stat sie
prekursorem ruchu paraolimpijskiego w Japonii —
po powrocie do kraju w 1961 roku zorganizowat
wJaponii zawody dla oséb niepelnosprawnych
ruchowo. Trzy lata pézniej w Tokio odbyly sie
pierwsze azjatyckie igrzyska paraolimpijskie.

Kano Jigoro




Udziat Japonii w igrzyskach olimpijskich
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Letnie igrzyska olimpijskie
i paraolimpijskie Tokio 1964

Tokio ponownie wywalczyto prawo do organi-
zacji letnich igrzysk olimpijskich w maju 1959
roku, tym samym stajac sie gospodarzem XVIII
Letnich Igrzysk Olimpijskich, ktére odbyly sie
w dniach 10-24 pazdziernika 1964 roku. Byto to
z wielu powoddéw historyczne wydarzenie: po raz
pierwszy igrzyska odbyly sie w Azji, stanowitly
symboliczny koniec odbudowy zniszczen wojen-
nychibyly wyrazem uznania dla szybkiego rozwoju
gospodarczego Japonii. Kilka lat gruntownych
przygotowan znacznie odmienito Tokio. Ulice
zostaly poszerzone, w dzielnicy Yoyogi powstata
imponujaca wioska olimpijska, a telewizja NHK
zbudowata nowe centrum transmisyjne w poblizu
obiektéw sportowych, by méc sprawniej relacjono-
wal zawody. Dziewie¢ dni przed rozpoczeciem
igrzysk uruchomiona zostata pierwsza na $wiecie
linia szybkiej kolei (shinkansen) laczaca Tokio
i Osake. Transmisja z ceremonii otwarcia osiagneta
ogladalnosé na poziomie 87,4%.
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W zawodach wzieto udziat 5151 sportowcow
z 93 krajow. Jako organizator Japonia wystawita
najwieksza w swojej historii reprezentacje: 294
mezczyzni6lkobiet. Byly to tezjedne z najbardziej
udanych igrzysk japonskich sportowcow, ktorzy
wywalczyli 16 ztotych, 5 srebrnych i 8 brazowych
medali, co dato Japonii trzecie miejsce w tacznej
klasyfikacji za Stanami Zjednoczonymi i Zwiaz-
kiem Radzieckim. Takze Polska zanotowata dobry
wynik - biegaczka Irena Szewinska zdobyta 1 ztoty
i2 srebrnemedale.

Na igrzyskach w Tokio jako sport olimpijski
zadebiutowato judo - japonska sztuka walki. Ja-
ponscy judocy zdobyli ztote medale we wszystkich
- zwyjatkiem jednej — kategoriach wagowych.

W dniach 8-12 listopada, niecate dwa tygodnie
po zakoniczeniu igrzysk olimpijskich, w Tokio
odbyly sie igrzyska paraolimpijskie. Byty to drugie
tego typu zawody w historii. Wzieto w nich udziat
266 sportowcéw z 20 krajow, rywalizujacych w 9
dyscyplinach. Jedna z nich bylo podnoszenie
ciezaréw, ktére pojawito sie w zmaganiach po raz
pierwszy. Japonczycy zdobyli w sumie 10 medali:
1 ztoty, 5 srebrnychi4 brazowe.



Zimowe igrzyska olimpijskie
w Sapporo

Sapporo na wyspie Hokkaido zostato ogltoszo-
ne gospodarzem XI Zimowych Igrzysk Olimpij-

skich w 1972 roku. Decyzja zapadta w kwietniu
1966 roku podczas 64. sesji MKOI w Rzymie. Byly

Skocznia Okurayama © BUD international/amanaimages

Stadion M-Wave w Nagano
© TSUTOMU KAWAGOESEBUN/PHOTO/amanaimages

to pierwsze zimowe igrzyska organizowane w Azji.

W zmaganiach sportowych wzieto udzial 1006
sportowcow z 35 krajéw. Reprezentacja Japonii li-
czyta 70 zawodnikéw i 20 zawodniczek. Whasny
teren okazat sie dla Japonczykéw szczesliwy: sko-
czek narciarski Kasaya Yukio zdobyt pierwszy ztoty
medal dla swojego kraju. Dla Polakéw igrzyska
w Sapporo sa pamietne przede wszystkim za spra-
wa ztotego skoku Wojciecha Fortuny.

Zimowe igrzyska olimpijskie
i paraolimpijskie w Nagano

W 1998 roku Japonia ponownie goscita zimo-
we igrzyska olimpijskie, tym razem w Nagano. De-
cyzja o organizacji zostata ogloszona podczas 97.
sesji MKOIw Birmingham w 1991 roku. Igrzyskom
przys$wiecata idea ,koegzystencji z pieknem natury
i jej zasobami”, dlatego tez w miare mozliwosci
starano sie unikac¢ zagospodarowywania nowych
terendw, duzo uwagi poswiecono takze kwestiom
utylizacji i recyklingu odpadéw. W zawodach
wzieto udziat 2176 sportowcéw z 72 panstw. Pod-
czas wydarzenia zadebiutowato kilka nowych dy-
scyplin, miedzy innymi hokej kobiet i curling. Do-
datkowo w tym samym roku w Nagano odbyly sie
zimowe igrzyska paraolimpijskie. Byly to pierwsze
tego typu zawody rozgrywane w Azji. Wzieto w nich
udziat 562 sportowcéw z 31 krajow.



Droga do Tokio 2020

Podczas 125. sesji MKOI w Buenos Aires we
wrzesniu 2013 zostala ogloszona decyzja o przy-
znaniu Tokio prawa do organizacji XXXII Letnich
Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpijskich w 2020
roku. Igrzyska miaty sie odby¢ wlipcu, jednak z po-
wodu pandemii koronawirusa Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski oraz Komitet Organizacyjny
Tokio 2020 ogtosity w marcu 2020 roku decyzje

o przeniesieniu Igrzysk na 2021 rok.

Oficjalna nazwa

Qe (®
Igrzyska XXXII
Olimpiady

Igrzyska Paraolimpijskie
Tokio 2020

23 lipca - 8 sierpnia |24 sierpnia — 5 wrze$nia
2021 2021
Liczba dyscyplin
33 22

dzieki uprzejmosci JAPAN SPORT COUNCIL

Obiekty olimpijskie

Gléwnym obiektem zawodéw jest Stadion Olim-
pijski w Tokio, ktéry zostat zbudowany w miejscu
stadionu, na ktérym odbywaly sie igrzyska w 1964
roku. Zaprojektowat go uznany japonski architekt
Kuma Kengo. Odbeda sie na nim ceremonie otwar-
cia i zamkniecia, a takze zmagania lekkoatletyczne
imecze pitkarskie. Po zakoniczeniu igrzysk obiekt be-
dzie stuzyt jako miejsce organizacji zawodéw spor-
towychiwydarzen kulturalnych.

Obiekty sportowe zostaly podzielone zasadni-
czonadwie strefy:

1. Strefa Dziedzictwa, w ktérej znajduja sie obie-
kty wykorzystane podczas igrzysk olimpijskich
w Tokio w 1964 roku, miedzy innymi Tokyo
Metropolitan Gymnasium.

2. Strefa Zatoki Tokijskiej, mieszczaca innowa-
cyjne obiekty sportowe.



Poza tym kilka obiektéw znajduje sie poza
samym Tokio: w Jokohamie (pref. Kanagawa) oraz
pref. Saitama, pref. Ibaraki, pref. Miyagi, a nawet
w Sapporo na Hokkaido.

Wioska olimpijska bedzie znajdowata sie na
styku Strefy Dziedzictwa i Strefy Zatoki Tokijskie;j.

Igrzyska olimpijskie w Tokio to nie tylko wielkie
Swieto tu. Zawodom i przygotowaniom do
nich towarzysza liczne wydarzenia kulturalne, a tak-
ze rozmaite projekty z takich dziedzin jak: edu-
kagja, sport, technologia, gospodarka czy urbani-
styka. Przyswiecaja im trzy podstawowe zatozenia:

dzieki uprzejmosci
JAPAN SPORT COUNCIL
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1. Osiagniecie najlepszych wynikéw: perfekcyjna
organizacja i najnowsze technologie zast

wane podczas igrzysk maja umozliwic¢ sportow-

comjak najlepszy startiwyniki.

Jednos¢ w réznorodnosci: igrzyska w Tokio
beda sprzyja¢ przyjaznej atmosferze i zwieksza-
niu $wiadomosci w zakresie réznorodnosci

w Swiecie.

Ku przysztosci: igrzyska w 1964 roku odmieni-
ty Tokio i calg Japonie, zapoczatkowujac jej dy-
namiczny rozwéj. Kolejne igrzyska majg umo-
zliwi¢ dojrzatemu juz gospodarczo krajowi pro-

mocje dalszych zmian w $wiecie.
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Logo olimpijskie

Lubiany na catym $wiecie motyw kratki zdobyt
popularno$é¢ w Japonii w okresie Edo (1603-1867)
pod nazwa ichimatsu moyé. Polaczony z uzywanym
powszechnie w tradycji japonskiej kolorem indygo
stanowi przyktad japonskiej elegangji i finezji. Wi-
doczna na logo kompozycja trzech réznych pro-
stokatnych ksztattéw symbolizuje mnogos¢ kra-
jow, kultur i sposobéw myslenia, zgodnie z zato-

zeniem ,jedno$¢wréznorodnosci”.

Maskotki

Kolorem Miaraitowy, maskotki Letnich Igrzysk
Olimpijskich Tokio 2020 jest ai (granat indygo), ten
sam, ktéry zobaczy¢ mozna réwniez we wzorze
ichimatsu logo igrzysk. Jest to ukion zaréwno
w strone tradycyjnej, jak i wspétczesnej kultury ja-
poniskiej. Wzor ichimatsu wywodzi sie z japonskiej
kultury mieszczanskiej XVIII wieku i kojarzy sie
z dobrobytem. Inspiracja dla osobowosci Miraito-
wy jest pochodzace z kultury tradycyjnej powiedze-
nie onko chishin, czyli ,tworzy¢ nowe pespektywy,
czerpiac wiedze z przesztosci”. Maskotka Miraito-
wa jest radosna, wyjatkowo wysportowana i ma
silne poczucie sprawiedliwosci. Jej specjalna zdol-
noscia jest teleportacja.

Maskotka Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
Tokio 2020 jest Someity — ciekawa posta¢, ktéra po-
siada zdolnosci nadprzyrodzone i antenki z kwiatu
wiéni. Uzywa ich, aby komunikowac sie za pomoca
telepatii, a plaszcza we wzér ichimatsu, aby lataé po
niebie. Potrafi tez przesuwac przedmioty sitg wolil
Someity ma ciche i spokojne usposobienie, ale kie-
ruje nig wewnetrzna sita, ktéra ujawnia sie poprzez
jej supermoce, co obrazuje wytrzymatosc i determi-
nacje paraolimpijskich sportowcéw. Someity uwiel-
bia nature i potrafi porozumiewac sie z elementami
przyrody, takimijak kamienie czy wiatr.



Miraitowa © Tokyo 2020

ZNACZENIE IMIENIA: Imie Miraitowa ztozone jest z dwéch japonskich stéw: mirai (przysztosc) oraz towa
(wiecznos¢). Wyraza nadzieje na pomyslng przysztosé dlaludzina catym swiecie.

Someity © Tokyo 2020

ZNACZENIE IMIENIA: Imie Someity jest polaczeniem nazwy popularnego gatunku kwiatu wisni
,Someishino” oraz angielskiego wyrazenia ,so mighty” (,jakze potezny/a”). Someity wykazuje sie ogromna
sita psychiczna i fizyczna, dlatego reprezentuje sportowcéw paraolimpijskich, ktérzy pokonuja przeszkody
iredefiniuja granice mozliwosci.
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Medale olimpijskie Tokio 2020
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Japonskie sztuki walki
na igrzyskach olimpijskich
i paraolimpijskich

Komitet

sk olim-

Tokio 2020 zostato zatwierdzonych przez MKOL:
karate, softball/baseball, skateboarding, wspi-

naczka sportowaisurfing.

Karate dofaczyto do dyscy
plin olimpijskich po raz pierw-
szy w historii. Razem z judo
jedynymi japoniskimi sztukami
walki dopt onymi do z
dow. Karate powstato na Okina-
wie i upo hnito sie w calej
Japonii w latach 20 wieku.

ie jest jedna z najpopu-
larniejszych sztuk walki na
Swiecie, trenowang przez ok.
130 mln zaw i w tym

ok. 2 mlnwsamejJaponii.

Karate sklada sie z technik
ofensyw azujacych cate
ciato, jak ciosy piesci

kopniecia oraz technik ¢

zyli formy,

ciata |

1 i obejrzeé¢ takze kumite,

czyli walki miedzy dwoma za-

wodnikami.

Kiyuna Ryo
© Karatedo Magazine JK Fan



Judo mezczyzn zadebiutowato jako sport olim-
pijski podczas letnich igrzysk w Tokio w 1964 roku,
ajudo kobiet — w Barcelonie w 1992 roku. Obecnie
ponad 200 krajéw i regionéw nalezy do Miedzy-
narodowej Federacji Judo. Ciekawostka jest, ze licz-
ba zarejestrowanych zawodnikéw judo we Frangji
przewyzsza nawet te w Japonii! Judo wywodzi sie
z dawnej japonskiej sztuki walki jujutsu i sktada sie
zwielu technik, m.in. nage-waza (rzuty) czy katame-
-waza (chwyty). Walke wygrywa zawodnik, ktéry
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Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa

osiagnie tzw. ippon, co w przypadku nage-waza
oznacza powalenie przeciwnika na plecy, a w przy-
padku katame-waza unieruchomienie go na macie
przez okreslony czas. Jegli uzyta technika pozwala
osiagnac przewage nad przeciwnikiem, ale nie zo-
stajg spelnione warunki okreslone powyzej, za-
wodnik otrzymuje tzw. waza-ari. Osiagniecie
dwoch waza-ari réwna sie zdobyciu awase waza

ippon, czyli zwyciestwa.

© The International Judo Federation
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