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Kuchnia podbijajaca serca smako:

Japonia ma wiele do zaoferowania zaréwno prawdziwym pasjonatom egzotycznej kuchni, jak i tym, ktérzy

L% 7 -
%

' _Z;,,‘-;

-—

uchniajaponska jest wyjatkowa
Kpod wzgledem zréznicowania

regionalnego oraz bogactwa
smakéw. Ma takze zastuzong opinie
kuchni zdrowej, a to w duzej mierze
dzieki temu, ze obfituje w daniaz ryb
iowocow morza. Dla wiekszoéci z nas
pierwszym skojarzeniem z kuchnig ja-
ponska jest sushi, tak bardzo popu-
larne w Polsce od kilku lat. Kazdego, kto
odwiedzi Japonie i skosztuje lokalnych
przysmakoéw, zaskakuje jednak boga-
ctwoiréznorodno$é japonskiej kuchni,
atakze fakt, ze tamtejsze sushi czesto
nie przypomina tego serwowanego
w naszym kraju. Turystyka kulinarna,
czyli odkrywanie tradycyjnych smakéw
wroéznych zakatkach $wiata cieszy sie
takze w Polsce coraz wieksza popular-
noscia. Japoniama pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania zaréwno praw-
dziwym pasjonatom egzotycznej
kuchni, jak i tym, ktérzy sa otwarci
nanowe smaki i cenig sobie smaczne
izdrowe jedzenie. Pamietajmy zatem,
ze japonska kuchnia to nie tylko sushi
— przed wyjazdem warto przygotowac
nasze kubki smakowe naliczne prze-
pyszne niespodzianki.

Kapsuta, luksusowy apartament, schronisko czy ryokan? W Japonii turysta bez trudu znajdzie dach nad glowa do

Potrawy japonskie sg bardzo zréz-
nicowane — z pewnoécia kazdy, nie
tylko zwolennik ryb i owocéw morza
znajdzie co$ dla siebie. A co Japon-
czycy jadaja najczesciej? Duza popu-
larnoécia cieszy sie tempura, czylikre-
wetki i warzywa zanurzone w cieécie
i smazone w wysokiej temperaturze
nagtebokim ttuszczu. Do popularnych
dan naleza takze okonomiyaki, czyli
placek z ciasta nale$nikowego z dodat-
kiem kapusty oraz migsa lub owocéw
morza oraz rézne rodzaje makaronéw:
cienkie pszenne nitki ra-menw bulio-
nie, gryczany makaron soba, czy gruby
pszenny makaron udon. Kolejnym
szybkim daniem w stylu japonskim sa
donburi, czyli miski ryzu z dodatkami.
Najpopularniejszym sposréd donburi
jest gyu-don, w ktérym ryz okraszony
jest wotowing gotowana na stodko-
ostro w sosie sojowym z cukrem oraz
cebula. Istnieje jeszcze wiele innych ro-
dzajéw donburi, jak na przyktad
oyakodon z kurczakiem i jajkiem,
tendonz tempura i stodko-ostrym so-
sem, katsudonz pokrojonym kotletem
schabowym, czy kaisendon ze $wie-
zym sashimi. W menu kazdego Japon-

o
o
Z
=
2

czyka nie moze takze zabrakna¢ naj-
prostszego zdan, jakim sa onigiri, czyli
tréjkatne , kanapki” ryzowe. Ryz ugnia-
tany jest z niewielkailoscig soli,aza wy-
petnienie moze stuzyé toso$, maryno-
wana kwasna $liwka umeboshi, wodo-
rosty kombu, ikra lub ptatki suszonej
ryby bonito (katsuobushi). Onigirisa
doskonata przekaska na piknik lub dru-
gie $niadanie. Tradycyjnie przygotowy-
wane byty w domach, ale ostatnio
mozna je takze kupi¢ w sklepach.
Tradycyjna cecha kuchni japonskiej
jestzgodno$¢ zrytmem przyrody. W za-
leznosci od pory roku mozemy skosz-
towac réznych sezonowych specjatéw.
Wiosna beda to np. sakuramochi —ry-
zowe ciastka zawijane w liscie wiéni
oraz $wieze warzywa. Latem jada sie
grillowanego wegorza, a takze rozma-
ite potrawy podawane nazimno, jak np.
so-men (cienki makaron pszenny ma-
czany w sosie) czy kakigori(kruszony
l6d z syropem). Jesien to czas na
grillowanarybe sajre (jap. sanma) oraz
rézne gatunki grzybéw. Zima z kolei
na stotach kréluja dania gotowane, ta-
kie jak nabe, odenczy sukiyaki. Przyrza-
dzane sa w stawianych na przenosnej

Prefektura Miyagi na wyspie Honsiu to raj dla amatoréw ostryg pacyficznych

kuchence wielkich garnkach, zktérych
kazdy jedzacy naktada sobie porcje
bezposérednio na talerz. Oprécz sezo-
nowosci, kuchnie japonska wyrdznia
duza ilo$¢ potraw regionalnych, jak
naprzyktad takoyaki, czyli oémiornica
w ciescie w regionie Kansai, wieprzo-
winaw miso z Kagoshimy na Kiusiu czy
Sanuki udon z prefektury Kagawa
na Shikoku.

Osobnym rozdziatem wartym
wspomnienia sa japonskie ostrygi. Pre-
fektura Miyagi na wyspie Honsiu to raj
dla amatoréw tego przysmaku. W sto-
licy regionu Sendai, miescie ktére ofe-
ruje wiele atrakcji turystycznych, ko-
niecznie nalezy wuda¢ sie do
Kokubuncho, dzielnicy, w ktérej znaj-
duje sie ponad 3000 restauracji oferu-
jacychlokalne specjaty: nie tylko $wieze
ryby i owoce morza, ale i np. ozorki wo-
towe. Jest tutaj takze najwieksze w ca-
tej Japonii zageszczenie na metr kwa-
dratowy restauracji sushi. Ale wrécmy
do ostryg. Ostrygi wielkie lub pacy-
ficzne to prawdziwy skarb Miyagi,
ktéruy podbit caty $wiat. Gatunek ten
jestniezwykle odporny itatwo przysto-
sowuje sie do nowych warunkéw. Z Ja-
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ponii ostryga zawedrowata na poczatku
XX wieku do Stanéw Zjednoczonych,
aw latach 60. do Franciji. Jest to obec-
nie najczesciej hodowany gatunek
ostrygi na $wiecie, stanowigcy 90%
produkcji francuskiej. Warto wigc spré-
bowac tej gwiazdy $wiatowej kuchni
wrejonie, zktérego pochodzi. Ci, ktérzy
wzdragaja sie namysl o zjedzeniu suro-
wej ostrygi, co jest najczestszym spo-
sobem serwowania w Europie, moga
spokojnie odetchna¢. W Japonii ser-
wuije sie je nawiele réznych sposobéw:
od gotowania, smazenia, poprzez
grillowanie, az do pieczenia. Przepisy
na dania ostrygowe moga bez prob-
lemu wypetni¢ nawet opaste kompen-
diumkulinarne.

Z potrawami z ostryg znakomicie
wspotgrajaponska sake, zktérej takze
stynie prefektura Miyagi. W Europie
sake uwazana jest za odpowiednik
wodki, tymczasem proces produkcji
tego alkoholu bardziej przypomina fer-
mentacje wina czy warzenie piwa,
a sama sake ma z reguty od 14 do 20
proc.alkoholu. Jest to bardzo stary na-
pitek o historii i tradycji, ktéra mozna
przyréwnac do historii winaw Europie.

Decydujac sie na nocleg w Japonii,
musimy wzig¢ pod uwage nasze
oczekiwania oraz budzet. Turysci
maja bowiem do wyboru réznorodne
mozliwosci zakwaterowania w roz-
maitych standardach i przedziatach
cenowych. Szeroka oferta noclegowa
sprawia, ze Japonia jest dostepna nie
tylko dla podrézujacych o zasobnym
portfelu, ale takze dla mniej
zamoznych turystéw z plecakiem.
Smak tradycyjnej Japonii mozemy
poczu¢ w ryokanie, czyli hotelu w
tradycyjnym japonskim stylu.

Jesli chcemy przenocowac po euro-
pejsku, mamy do dyspozyciji cata
game hoteli, od luksusowych
pieciogwiazdkowych po najtansze sa
tzw. ,hotele biznesowe”. Ceny nocle-
géw w hotelach zaczynaja sie juz od
poziomu 5 tys. jenéw, czyli ok. 170 zt
za dobe. Wigkszo$¢ hoteli ma w swo-
jej ofercie zaréwno yoshitsu — pokdj

w stylu zachodnim jak i washitsu —
pokdj w stylu japonskim. Wygodny
dla rodzin jest pokdj japonski, gdzie
zamiast t6zek znajdziemy tradycyjne
japonskie materace na matach tata-
mi. Zamiast wysokiego stotu i krzeset,
niski stolik i zabutony, czyli poduszki
do siedzenia.

Japoriska specjalnoscia sa hotele
kapsutowe, ktére od niedawna
podbijaja takze Europe. Pierwszy
hotel tego typu powstat pod koniec
lat 70. ubiegtego wieku w Osace.
Nazwa ,hotel” moze by¢ mylaca w
przypadku tego japonskiego wyna-
lazku. Kazdy turysta ma do dyspozy-
cji kapsute, w ktérej znajduje sie je-
dynie materac oraz pétka na
najpotrzebniejsze drobiazgi. Cato$¢
zamknieta jest w przestrzeni nie
wiekszej niz jednoosobowe namioty.
Jest ona jednak dobrze wentylowa i

oswietlona i gwarantuje wiecej intym-
nosci, niz wspoélne sypialnie w schro-
niskach. Sg réwniez bardzo tanie. W
hotelu kapsutowym do dyspozyciji
gosci sa wspdlne tazienki, czesto
réwniez sauna, czy jaccuzzi.

Dla studentéw i innych turystow z
niskim budzetem najodpowiedniejsze
beda schroniska mtodziezowe,
ktérych w Japonii nie brakuje. Mozna
sig tu zatrzymac za mniej niz 3000
jenéw (ok. 100 zt) za dobe. Innym
niedrogim rozwigzaniem sa hostele,
jakie znamy z krajéw europejskich
oraz kwatery prywatne, zwane
minshuku. Te ostatnie to takze
doskonata okazja do nawigzania kon-
taktu z mieszkancami Japonii. W lecie
doskonata opcja sa takze kempingi,
ktorych liczba przekracza 3 tysiace.
Namiot rozbijemy za niewielka
optata, w granicach do 500 do 1000
jenodw, czyli 16-32 zt. Do skorzystania
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Ryokan - hotel w tradycyjnym stylu iapoﬁskim
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