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WSPANIALE ZABYTKI | ZAPIERAJACE DECH POMNIKI PRZYRODY - JAPONIA MA ATRAKCJE DLA KAZDEGO

Zachwalali$my bogactwo naturalne,
nowoczesna architekture i doskonata
japonska kuchnie. Czas poswieci¢
chwile uwagi wybranym atrakcjom
turystycznym tego tak réznorodnego
kraju. Japonczycy przyktadaja ogrom-
na wage do swego dziedzictwa kultu-
rowego, dbaja o zabytki, kultywuja
dawne zwyczaje masowo uczestni-
czac w tradycyjnych obchodach $wiat.
Takze i tury$ci wybierajacy sie

do Japonii powinni zarezerwowac
przynajmniej cze$¢ pobytu na pozna-
nie najwazniejszych obiektéw histo-
rycznych Kraju Kwitnacej Wisni.

» WIELOWIEKOWA TRADYCJA
Godna polecenia jest wizyta w daw-
nych stolicach Japonii — Kioto i Narze.
Oba miasta moga poszczyci¢ sie licza-
ca ponad tysiac lat historig, a znajdu-
jace sie w nich zabytki zostaty wpisa-
ne na liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Kioto unikneto zniszczen
podczas Il Wojny Swiatowej i dzisiaj
petne jest unikalnych w skali $wiato-
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Swiatynia Enkoji w Kioto

wej zabytkoéw, a jego centrum zacho-
wato bliski pierwotnemu uktad ulic.
Mozna tu takze spotka¢ nieliczne juz
dzié w Japonii gejsze. Na zwiedzenie
tylko najwazniejszych z zabytkéw
Kioto nalezy poswigci¢ przynajmniej
kilka dni. Naleza do nich m.in. dawny
patac cesarski, Ztoty i Srebrny Pawi-
lon, $wiatynie takie jak Kiyomizudera,
Enryakuji, Ryoanji (znajduje sie tu
stynny kamienny ogréd), Saihoji (jej
teren porasta ponad 100 réznych
gatunkéw mchéw) czy
Sanjusangendo - budynek mieszcza-
cy 1000 posagéw bogini Kannon.
Nara petnita funkcje stolicy Japonii

Himeji — Zamek Biatej Czapli

w latach 710-784. Do dzi$ zachowato
sie wiele zabytkéw z epoki, wérdd kto-
rych najwazniejsze to: $wiagtynia
Todaiji — najwigkszy drewniany budy-
nek na $wiecie, mieszczacy 16-metro-
wy posag Wielkiego Buddy; $wiatynie
Kofukuiji i Yakushiji; pozostatosci daw-
nej siedziby cesarza; skarbiec cesarski
Shosoin oraz chram Kasuga Taisha.

W pobliskiej miejscowosci lkaruga
znajduije sie pochodzaca z 7. wieku
$wiatynia Horyuji, bedaca najstarszym
na $wiecie zespotem drewnianych
budynkéw. W $wiatyniach, oprécz
zabytkowych budynkéw, atrakcja tury-
styczna sa takze pigkne ogrody, ktére
odzwierciedlaja filozofie zyciowa
Japonczykéw oparta na pokojowym
wspdtistnieniu z natura.

Oprdcz $wiatynnych bram, pagéd

i ogrodéw, waznym elementem japon-
skiego krajobrazu sa zamki, ktérych

w catym kraju jest ponad kilkadziesiat,
z czego dwanascie to dobrze zacho-
wane oryginalne zabytki, niezniszczo-
ne podczas wojny. Najstynniejszym

z nich jest znajdujacy sie w prefektu-
rze Hyogo zamek Himeji, zwany z racji
swojego ksztattu i koloru Zamkiem
Biatej Czapli. Jest to najpiekniejszy

i najliczniej odwiedzany zamek w catej
Japonii. Jego poczatki siegaja 1333
roku. Gtéwna cze$¢ zamku sktada sie
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Stynne matpki z chramu Toshogu

z siedmiokondygnacyjnego donzonu
oraz 3 mniejszych wiezyczek. Cato$¢
otoczona jest murami obronnymi oraz
fosa. Sciany pomalowane sa na biato,
czemu budowla zawdzigcza swoja
nazwe. Warto takze odwiedzi¢ m.in.
zamki w Matsumoto, Matsuyamie,
Hikone czy Inuyamie.

Godna polecenia jest réwniez wizyta
na niewielkiej wysepce Miyajima

w prefekturze Hiroshima, gdzie znaj-
duije sie chram ltsukushima. Jego naj-

. | bardziej charakterystycznym elemen-

tem jest stojaca w morzu brama torii,
stanowigca w $wiatyniach
shintoistycznych granice $wietego
obszaru. Budynki $wiatynne zbudowa-
ne sa na wysunietych daleko w morze
drewnianych pomostach, co podczas
przyptywu daje wrazenie, iz chram
unosi sie bezposrednio na wodzie.

W centralnej cze$ci kompleksu miesci
sie kwadratowa scena, na ktorej

Miyajima — stynna brama torii
odgrywane sa przedstawienia trady-
cyjnego teatru no. Brama torii stanowi
piekne tto podczas letnich pokazéw
sztucznych ogni.

Stare japonskie powiedzenie gtosi:
.Nie uzywaj stowa wspaniate, dopdki
nie zobaczysz Nikko". Trzeba przy-
znadé, ze jest w nim wiele prawdy.

W tym niewielkim miescie w prefektu-
rze Tochigi, trzy godziny drogi

od Tokio, miesci sie kompleks chra-
moéw i $wiatyn, sposrdd ktérych naj-
okazalszy jest chram Toshogu, bedacy
mauzoleum Tokugawy leyasu, pierw-
szego szoguna dynastii Tokugawa,
ktdry jest jednoczeénie béstwem opie-
kunczym chramu. Zwiedzajacy moga
podziwia¢ bogato zdobione rzezbami
budynki, w tym stynna brame
Yomeimon. Na uwage zastuguje takze
niezwykle realistyczna rzezba przed-
stawiajaca $piacego kotka (Nemuri-
neko) oraz podobizny stynnych trzech
matpek z zakrytymi uszami, ustami
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i oczami, symbolizujace trzy madro$-
ci: nie stucha¢ zta, nie méwic¢ zta i nie
patrze¢ na zto. Kompleks znajduije sie
obok parku narodowego, na wyciag-
niecie reki sa wspaniate gory i lasy,
czyste jeziora oraz — jeden z najwyz-
szych w Japonii — wodospad Kegon.
Tradycyjna Japonia to bynajmniej nie
tylko stare $wiatynie i zamki. W miej-
scowosci Shirakawa w pétnocnej
czesci prefektury Gifu znajduje sie
kompleks doskonale zachowanych
tradycyjnych doméw mieszkalnych
krytych strzecha. Za budulec dachéw
stuzy stoma z roélin z rodzaju kaya.
Raz na kilkadziesiat lat dach wymaga
catkowitej wymiany.

Z wizyty w Japonii na pewno beda
zadowolone réwniez osoby interesuja-
ce sie tradycyjnymi sztukami czy rze-
miostem. Jest to doskonata okazja

do podziwiania historycznych i wspét-
czesnych wyrobdw japonskich reko-
dzielnikdw, takich jak ceramika, kimo-
na, tkaniny czy miecze. Warto takze
pozna¢ pielegnowane od kilkuset lat
sztuki sceniczne i wybrac sie na spek-
takl tradycyjnego japonskiego teatru
— no, kabuki lub lalkowego bunraku.

» RELAKS W GORACYCH
ZRODLACH

Oproécz zabytkéw historycznych nie-
odfacznym elementem kultury Japonii
sa naturalne gorace zrédta zwane
onsen. W dawnych czasach wykorzy-
stywane byty jako taznie publiczne,
dzi$ sg natomiast atrakcja turystycz-
na. Wiele wspdtczesnych onsenéw
miesci sie wewnatrz zabudowan, ale
sg réwniez rotenburo, czyli ,wanny
pod gotym niebem”. Mozna réwniez
skorzystac z tak zwanych suna onsen,
czyli kapieli w goracym piasku. Jeden
z najbardziej znanych suna onsen
znajduje sie w miescie Ibusuki,

na Kiusiu, trzeciej co do wielkosci
wyspie Archipelagu japonskiego.

Na tej gorzystej wyspie oprdcz styn-
nych onsendéw znajduije sie wiele wul-
kanéw, w tym najbardziej aktywny

w Japonii wulkan Aso. To wiasnie

w poblizu goracych zrédet znajdziemy
najwiecej tradycyjnych ryokandw.
Jeden z najstarszych i najbardziej zna-
nych kompleksdw onsendéw znajduje
sie w miescie Arima, niedaleko Kobe.
Jego historia siega 7. wieku, a przez
setki lat odwiedzali go cztonkowie
rodziny cesarskiej. Inne stynne onseny
znajduja sie w Nikko (prefektura
Tochigi), Hakone (prefektura
Kanagawa), Atami (prefektura
Shizuoka), Gero (prefektura Gifu),
Beppu (prefektura Oita). Wyprawa

do goracych zrédet to $wietny pomyst
na weekendowy wypoczynek.

» MIYAGI DLA PODNIEBIENIA,
DUCHA I CIAtA

Stynne gorace zrédta znajduja sie
takze w Akiu (prefektura Miyagi). Sa
one malowniczo potozone nad rzeka
Natori, w gérach i wéréd laséw,
nieopodal mozna podziwia¢ réwniez
przepiekne wodospady. Wyspa
Honsiu, a w szczegdlnoéci znana

z potowu ryb i owocéw morza prefek-
tura Miyagi zachwyca bogata oferta
turystyczna. Oprécz wspomnianych
juz wezesniej podrézy kulinarnych

i stynnych ostryg przyciaga zwiedzaja-
cych zabytkami. Warty zwiedzenia jest
siedemnastowieczny zamek Aoba,
niezwykte mauzoleum klanu Date

i chram Osaki Hachimangu, zbudowa-
ny w1100 r. i wpisany na liste japon-

Matsushima

FOT.INTO

skich skarbéw narodowych. Méwiac
o atrakcjach Miyagi, nie mozna
zapomnie¢ o Matsushimie. Jest to
skupisko malutkich wysepek poros-
nietych sosnami, zaliczone do trzech
najpiekniejszych widokéw Japonii
(obok wyspy Miyajima koto Hirosimy
i Amanohashidate niedaleko Kioto).

PRZECZYTAJ, ZANIM SPAKUJESZ WALIZKE. Gars¢ praktycznych porad dla turysty jadacego do Japoni

Podrézujac po Japonii mozemy by¢
pewni trzech rzeczy — bezpieczen-
stwa, czystosci i wygody. Aby dobrze
przygotowac sie do podrézy, warto
poznac¢ kilka podstawowych infor-
macji, ktére przydadza sie kazdemu
turyscie.

» KRAJ BEZPIECZNY

| PRZYJAZNY TURYSTOM

Japonia jest jednym z najbezpiecz-
niejszych krajéw Swiata. Turysci
moga czuc sie tu bezpieczni i mile
widziani. Mimo, Ze jest to kraj egzo-
tyczny z naszego punktu widzenia,
nie musimy obawiac sie choréb tro-
pikalnych. Nie ma potrzeby szczepi¢
sie przed wyjazdem, bez obaw
mozna tez pi¢ nieprzegotowana
wode prosto z kranu. Nieznajomos$¢
japonskiego nie bedzie zadnym
utrudnieniem w podrézy. Angloje-
zyczne tablice informacyjne znaj-
dziemy na dworcach, pociagach, w
metrze i hotelach sg czytelne.

» DOSKONALE
ZORGANIZOWANY TRANSPORT
Po Japonii podrézuije sie tatwo, dzie-
ki dobrze rozwinietej sieci komuni-
kacyjnej. Podrézujacym koleja pole-
camy wykupienie biletu sieciowego
Japan Rail Pass. Uprawnia on

do przejazdu wszystkimi typami
pociagoéw firmy Japan Rail (tzw.
shinkansen) z wyjatkiem najszyb-
szego shinkansenu Nozomi. Mozna
kupic¢ bilety wazne przez 1,2 lub 3
tygodnie. Optaca sie to osobom,
ktére zamierzaja duzo i czesto sie
przemieszczaé — w zaleznosci

od okresu waznosci kosztuje

od 28300 - 57700 jendéw (ok. 940 -
1920zt) w Il klasie i 37800 79600
jenéw (ok. 1255 — 2650 zt) w | klasie.
Przed wyjazdem do Japonii kupuje
sie specjalny kupon, ktéry na miej-
scu wymienia sie na wtasciwy JRP.
Inna tanig propozycja jest bilet
Seishun 18 kippu, czyli pakiet 5
catodniowych biletéw na pociagi

Maciej (I. 29, ttumacz-dialogista):

Sie¢ kolejowa jest bardzo dobrze rozwinieta i Swietnie skomunikowana.
Co wiecej, oznaczenia na dworcach sa czytelne i zrozumiate nawet dla
kogos, kto nie zna japonskiego. Pociagami i metrem jezdzi sie napraw-
de komfortowo. Interesuje sie troche transportem szynowym, wiec
jazdzka shink i

wielka frajde sprawita mi pr:

JAPAN CONVENTION SERVICES. INC./@JNTO

A ( na zdjeciu)

czy monorailem (miejska kolejk

ynowa) w Osace.

osobowe i pospieszne firmy Japan
Rail, dostepny w zimowe i letnie
wakacje. Z biletem tym mozemy
pokonac¢ znaczne odlegtosci w ciagu
jednego dnia, dzieki dobrze zorgani-
zowanej sieci potaczen. Jezeli poko-
nujemy dalekie trasy, mozemy takze
skorzystac z autokaréw nocnych,
ktdre sa dobrze wyposazone i nie-
drogie. W réznych regionach dostep-
ne sa takze dzienne lub trzydniowe
bilety na wszystkie srodki transpor-
tu w miescie lub catym regionie.
Dodatkowym bonusem dla posiada-
czy takich biletéw sa znizki na wej-
$cia do muzedw i innych atrakcji
turystycznych.

Praktyczne informacje o podré-
zach po Japonii znajdziesz

na stronach Japoriskiej Organiza-
cji Turystycznej www.jnto.go.jp,
Japan Rail Pass
www.japanrailpass.net/Web
Japan oraz web-japan.org





